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देखि सम्भ मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम
1 १५०००१ 150250 250 मफहान ७:०० फजे मफहान ८:३० फजे मफहान ८:०० फजे मफहान ११:३० फजे
2 150251 150500 250 मफहान ११:३० फजे ददनको १:०० फजे ददनको १२:०० फजे ददनको २:०० फजे
3 150501 150750 250 मफहान ७:०० फजे मफहान ८:३० फजे मफहान ८:०० फजे मफहान ११:३० फजे
4 150751 151000 250 मफहान ११:३० फजे ददनको १:०० फजे ददनको १२:०० फजे ददनको २:०० फजे

२०८०।११।०४

कैफपमत

ऩयीऺा कामयक्रभ

क्र.
सॊ.

योर नम्फय
सॊख्मा

रुि चढ्नेशायीरयक ऩयीऺण (उचाई, छाती, तौर, आॉिा 

ऩयीऺण य यॊग ऩफहचान)
दौड २०० मभ. य ३००० मभ. ऩौडी

२०८०।११।०३२०८०।११।०२

२०८०।११।०३

२०८०।११।०२

२०८०।११।०३ २०८०।११।०४

२०८०।११।०३

ऩयीऺा केन्द्र कामभ गरयएको सूचना
सूचना नॊ. १०१/०80-81, मभमत् २०80/१0/१५

रोक सेवा आमोग, जरेश् वय कामायरमको फवऻाऩन नम्फय १1421-11425/०७९-८० (िरुा तथा सभावेशी) नेऩार वन सेवा, नेशनर ऩाकय स ्एण्ड वाइल्ड राइप सभूह, शे्रणीफवफहन, गेभस्काउट ऩदभा जरेश्वय
ऩयीऺा केन्द्र यािी दयिास्त पायाभ स्वीकृत बएका उम्भेदवायहरुको प्रथभ चयणको शायीरयक तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺण (शायीरयक ऩयीऺण, २०० मभटय तथा ३००० मभटय दौड, रुि चढ्ने य ऩौडी) ऩयीऺा मनम्न मभमत, सभम
य स्थानका ऩयीऺा केन्द्रहरुभा सञ् चारन हनुे बएकोरे सम्फखन्द्धत सफैको जानकायीको रामग मो सूचना प्रकाखशत गरयएको छ।
शायीरयक ऩयीऺण ऩयीऺाको ददन उम्भेदवायहरुरे नेऩार भेमडकर काउखन्द्सरफाट स्वीकृत प्राप्त खचफकत्सकफाट आिाॉ ऩयीऺण (Power Test)  +२ देखि -२ बन्द्दा कभजोय नबएको य यॊग ऩफहचान (Color Vision)
सम्फन्द्धी दोष नबएको बनी प्रभाखणत गयाइएको प्रभाण अमनवामय रुऩभा साथभा मरई आउनऩुनेछ।ऩयीऺाथीहरुरे अमनवामय रुऩभा ऩारना गनुयऩने फवषमहरु रष्टव्मभा उल्रेि गरयएको छ।

३००० मभटय दौड
रुि चढ्ने

ऩौडी

ऩयीऺाको फकमसभ य ऩयीऺा सञ्चारन हनुे स्थान

उचाई, छाती, तौर, आॉिा ऩयीऺण य यॊग ऩफहचान
२०० मभटय दौड

ऩयीऺणको फकमसभ

सशस्त्र प्रहयी फर, नेऩार, नॊ. २ 
मछन्नभस्ता वाफहनी, फददयवास, भहोत्तयी

होटर गञु् ज प्रा.मर. गौयीडाॉडा, फददयवास, 
भहोत्तयी

ऩयीऺा सञ्चारन हनुे स्थान कैफपमत
क्र.सॊ. १ भा उत्तीणय ऩयीऺाथीरे भात्र क्रभ २ को ऩयीऺणभा सहबागी हनु ऩाउने

क्र.सॊ. २ भा उत्तीणय ऩयीऺाथीरे भात्र क्रभ ३ को ऩयीऺणभा सहबागी हनु ऩाउने

क्र.सॊ. ३ भा उत्तीणय ऩयीऺाथीरे भात्र क्रभ ४ को ऩयीऺणभा सहबागी हनु ऩाउने

क्र.सॊ. ४ भा उत्तीणय ऩयीऺाथीरे भात्र क्रभ ५ को ऩयीऺणभा सहबागी हनु ऩाउने

क्र.सॊ. ५ भा उत्तीणय ऩयीऺाथीहरु भात्र मरखित ऩयीऺाको रामग मोग्म हनुे।

रोक सेवा आमोग

जरेश्वय कामायरम
जरेश्वय, भहोत्तयी

गेभस्काउट ऩदको प्रथभ चयणको शायीरयक तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺण ऩयीऺाको
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देखि सम्भ मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम
कैफपमत

क्र.
सॊ.

योर नम्फय
सॊख्मा

रुि चढ्नेशायीरयक ऩयीऺण (उचाई, छाती, तौर, आॉिा 

ऩयीऺण य यॊग ऩफहचान)
दौड २०० मभ. य ३००० मभ. ऩौडी

5 151001 151250 250 मफहान ७:०० फजे मफहान ८:३० फजे मफहान ८:०० फजे मफहान ११:३० फजे
6 151251 151500 250 मफहान ११:३० फजे ददनको १:०० फजे ददनको १२:०० फजे ददनको २:०० फजे
7 151501 151750 250 मफहान ७:०० फजे मफहान ८:३० फजे मफहान ८:०० फजे मफहान ११:३० फजे
8 151751 152000 250 मफहान ११:३० फजे ददनको १:०० फजे ददनको १२:०० फजे ददनको २:०० फजे
9 152001 152250 250 मफहान ७:०० फजे मफहान ८:३० फजे मफहान ८:०० फजे मफहान ११:३० फजे
10 152251 152500 250 मफहान ११:३० फजे ददनको १:०० फजे ददनको १२:०० फजे ददनको २:०० फजे
11 152501 152750 250 मफहान ७:०० फजे मफहान ८:३० फजे मफहान ८:०० फजे मफहान ११:३० फजे

12 152751
152815 
सम्भ य 
फाॉफक सफै

६५ य 
फाॉफक 
सफै

मफहान ११:३० फजे ददनको १:०० फजे ददनको १२:०० फजे ददनको २:०० फजे

1

२
3

४

5

६
७

८

(चेतनाथ ऩोियेर)
शािा अमधकृत उऩसखचव

........................
(भकु्त नायामण शे्रष्ठ)
कम््मटुय अऩयेटय

........................
(चन्द्रकान्द्त मनयौरा)

शायीरयक ऩयीऺण ऩयीऺाको ददन उम्भेदवायहरुरे अमनवामय रुऩभा आॉिा ऩयीऺण (Power Test)  य यॊग ऩफहचान (Color Vision) सम्फन्द्धी दोष नबएको बनी नेऩार भेमडकर काउखन्द्सरफाट स्वीकृत प्राप्त खचफकत्सकफाट प्रभाखणत गयाइएको
प्रभाण अमनवामय रुऩभा मरई आउनऩुनेछ।अन्द्मथा ऩयीऺाभा सहबागी गयाइने छैन।

उम्भेदवायरे आमोगफाट जायी बएको प्रवेशऩत्र य नागरयकता वा नेऩार सयकायफाट जायी बएको पोटो सफहतको कुनै ऩमन सक्करै ऩरयचम-ऩत्र अमनवामय मरई ऩयीऺा सरुु हनु ुबन्द्दा १ (एक) घण्टा अगावै ऩयीऺा केन्द्रभा उऩखस्थत
हनुऩुनेछ।

......................

आमोगको ऩूवय सूचना फवना मनधायरयत कामयक्रभ अनसुायको ऩयीऺा स्थमगत हनुेछैन।

शायीरयक ऩयीऺण तथा तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺाका कुनै चयणभा उऩखस्थत बई सो ऩमछको अन्द्म ऩयीऺाभा अनऩुखस्थत तथा अनतु्तीणय उम्भेदवाय त्मसऩमछको ऩयीऺाहरुभा सहबागी हनु ऩाउने छैन।प्रथभ चयणको शयीरयक ऩयीऺण तथा तन्द्दसु्ती
ऩयीऺाका सफै चयणभा उत्तीणय उम्भेदवायहरुराई भात्र दोस्रो चयणको मरखित ऩयीऺाभा सखम्भमरत गयाइने छ।

शायीरयक ऩयीऺण तथा तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺाभा सहबागी हनुे उम्भेदवायहरुरे स्वास््म अवस्था दिक-दरुुस्त बएको य ऩयीऺाका दौयानभा कुन सक्ने सम्बाफवत दघुयटनाको खजम्भेवायी स्वमॊ हनुे छु बने्न व्महोया उल्रेखित स्वघोषणा ऩत्रभा
सफहछाऩ गनुयऩने छ।प्रमतमोमगताभा सहबागी हनु आउने उम्भेदवायरे आफ्नो साभानको सयुऺा आपै गनुयऩनेछ।

उम्भेदवायरे ऩयीऺाभा िफटएका कभयचायीरे ददएको मनदेशनको ऩूणयऩारना गयी प्रत्मेक चयणको ऩयीऺाभा आफ्नो ऩारो ऩिी भमायददत ढॊगरे सहबामग हनुऩुनेछ।
शायीरयक ऩयीऺण तथा तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺा अन्द्तगयत दौड, रुि चढ्ने य ऩौडी िेल्ने कामयका रामग आवश्मक ऩने कऩडाहरु (ट्रमाकसटु, स्ऩोटयस सजु/जतु्ता, हापऩेन्द्ट, स्वीमभङ कस्् मभु आदद) उम्भेदवाय स्वमॊरे व्मवस्था गनुयऩनेछ।
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