
 

 

लोक सेवा आयोग 

काठमाडौं कायाालय 

(परीक्षा शाखा) 

 

1 
 

क्रभश : 

 

गेम स्काउट पदको प्रथम चरणको शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षाको परीक्षा केन्द्र कायम गररएको सूचना 
 

सूचना नॊ. २१३।०80-8१, मभमत २०80।10।1४ 
 

रोक सेवा आमोग, काठभाडौं कामाारमको ववऻाऩन नम्फय १2098-12104÷०79-80 (खरुा तथा सभावेशी), नेऩार वन सेवा, नेशनर ऩार्कसा एण्ड वाइल्ड राइप सभूह, शे्रणीववहीन, गभे 
स्काउट ऩदभा काठभाडौं ऩयीऺा केन्द्र याखी दयखास्त स्वीकृत बएका उम्भेदवायहरुको शायीरयक तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺण ऩयीऺा मनम्न मभमत, सभम य ऩयीऺा केन्द्रहरुभा सञ्चारन हनुे बएकोरे 
सम्वन्न्द्धत सवैको जानकायीको रामग मो सूचना प्रकान्शत गरयएको छ। 

शायीरयक ऩयीऺण ऩयीऺाको ददन उम्भेदवायहरुरे अमनवामा रुऩभा नेऩार भेमडकर काउन्न्द्सरफाट स्वीकृत न्चवकत्सकफाट आॉखा ऩयीऺण (Power Test +2 देन्ख -२ बन्द्दा कभजोय नबएको  (य य  
ऩवहचान सम्फन्द्धी दोष नबएको (Color Vision Test प्रभान्णत गयाएको ( प्रभाणऩत्र अमनवामा रुऩभा मरई आउनऩुनेछ।ऩयीऺाथीहरूरे अमनवामा रूऩभा ऩारना गनुाऩने ववषमहरू रष्टव्म १ भा तर 
उल्रेख गरयएको छ। 

परीक्षणको कककसम र परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान 

क्र.सॊ. ऩयीऺणको वकमसभ ऩयीऺा सञ्चारन हनु ेस्थान कैवपमत 
1 उचाइ, छाती, वजन, आॉखा ऩयीऺण य य  ऩवहचान 

काठभाडौं उऩत्मका प्रहयी न्शऺारम, भहायाजगॊज, काठभाडौं। 

 

2 200 मभटय दौड 

3 3000 मभटय दौड 

4 रुख चढ्न े
5 ऩौडी खेल्ने नेऩार ऩमुरस हेल्थ र्करव, बकुृटीभण्डऩ, काठभाडौं।  

परीक्षा काययक्रम 

क्र.सॊ. 
उम्भेदवायको  
योर नॊ. 

उम्भेदवाय 
सॊख्मा 

शायीरयक ऩयीऺण 

 (उॉचाइ, छाती, वजन, आॉखा ऩयीऺण य 
य  ऩवहचान)              

दौड 200 मभ. य 3000 मभ. 
(शायीरयक ऩयीऺण उत्तीणा उम्भेदवायहरु 

भात्र) 

रुख चढ \ने 
 (शायीरयक ऩयीऺण य दौडभा उत्तीणा 

उम्भेदवायहरु भात्र) 

ऩौडी खेल्न े

(शायीरयक ऩयीऺण, दौड य रूख चढ \नेभा 
उत्तीणा उम्भेदवायहरु भात्र) 

मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम 

1 
310001 देखि 
310250 सम्म 

250 

2080।1१।02 

ववहान 7:00 

2080।1१।02 
ववहान 8:30 

2080।1१।03 

ववहान १0:00 2080।1१।0३ 

 

 

ववहान 1१:30 

2 
310251 देखि 
310500 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 
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क्रभश : 

क्र.सॊ. 
उम्भेदवायको  
योर नॊ. 

उम्भेदवाय 
सॊख्मा 

शायीरयक ऩयीऺण 

 (उॉचाइ, छाती, वजन, आॉखा ऩयीऺण य 
य  ऩवहचान)              

दौड 200 मभ. य 3000 मभ. 
(शायीरयक ऩयीऺण उत्तीणा उम्भेदवायहरु 

भात्र) 

रुख चढ \ने 
 (शायीरयक ऩयीऺण य दौडभा उत्तीणा 

उम्भेदवायहरु भात्र) 

ऩौडी खेल्न े

(शायीरयक ऩयीऺण, दौड य रूख चढ \नेभा 
उत्तीणा उम्भेदवायहरु भात्र) 

मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम 

३ 
310501 देखि 
310750 सम्म 

250 

2080।1१।03 

ववहान 7:00 

2080।1१।03 
ववहान 8:30 

2080।1१।0४ 

ववहान १0:00 

2080।1१।0४ 

ववहान 
1१:30 

४ 
310751 देखि 
311000 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 

५ 
311001 देखि 
311250 सम्म 

250 

2080।1१।04 

ववहान 7:00 

2080।1१।04 

ववहान 8:30 

2080।1१।0५ 

ववहान १0:00 

2080।1१।0५ 

ववहान 
1१:30 

६ 
311251 देखि 
311500 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 

७ 
311501 देखि 
311750 सम्म 

250 

2080।1१।05 

ववहान 7:00 

2080।1१।05 

ववहान 8:30 

2080।1१।0६ 

ववहान १0:00 

2080।1१।0६ 

ववहान 
1१:30 

८ 
311751 देखि 
312000 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 

९ 
312001 देखि 
312250 सम्म 

250 

2080।1१।06 

ववहान 7:00 

2080।1१।06 

ववहान 8:30 

2080।1१।0७ 

ववहान १0:00 

2080।1१।0७ 

ववहान 
1१:30 

१० 
312251 देखि 
312500 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 

११ 
312501 देखि 
312750 सम्म 

250 

2080।1१।07 

ववहान 7:00 

2080।1१।07 

ववहान 8:30 

2080।1१।0८ 

ववहान १0:00 

2080।1१।0८ 

ववहान 
1१:30 

१२ 
312751 देखि 
313000 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 
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क्रभश : 

क्र.सॊ. 
उम्भेदवायको  
योर नॊ. 

उम्भेदवाय 
सॊख्मा 

शायीरयक ऩयीऺण 

 (उॉचाइ, छाती, वजन, आॉखा ऩयीऺण य 
य  ऩवहचान)              

दौड 200 मभ. य 3000 मभ. 
(शायीरयक ऩयीऺण उत्तीणा उम्भेदवायहरु 

भात्र) 

रुख चढ \ने 
 (शायीरयक ऩयीऺण य दौडभा उत्तीणा 

उम्भेदवायहरु भात्र) 

ऩौडी खेल्न े

(शायीरयक ऩयीऺण, दौड य रूख चढ \नेभा 
उत्तीणा उम्भेदवायहरु भात्र) 

मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम मभमत सभम 

१३ 
313001 देखि 
313250 सम्म 

250 

2080।1१।08 

ववहान 7:00 

2080।1१।08 

ववहान 8:30 

2080।1१।0९ 

ववहान १0:00 

2080।1१।0९ 

ववहान 
1१:30 

१४ 
313251 देखि 
313500 सम्म 

250 ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 

१५ 
313501 देखि 
313750 सम्म 

250 

2080।1१।09 

ववहान 7:00 

2080।1१।09 

ववहान 8:30 

2080।1१।10 

ववहान १0:00 

2080।1१।10 

ववहान 
1१:30 

१६ 
313751 देखि 

313944 सम्म 
र ब ाँकी सवै 

 

194 य 
फाॉकी 

उम्भेदवाय 
ववहान 11:00 ददनको 12:30 ददनको 2:00 ददनको 3:30 

रष्टव्म १M-  
1. शायीरयक ऩयीऺण ऩयीऺाको ददन उम्भेदवायहरुरे अमनवामा रुऩभा आॉखा ऩयीऺण (Power Test) य य  ऩवहचान सम्फन्द्धी दोष नबएको (Color Vision Test) नेऩार भेमडकर काउन्न्द्सरफाट स्वीकृत न्चवकत्सकफाट प्रभान्णत 

गयाएको प्रभाणऩत्र अमनवामा रुऩभा ऩेश गनुाऩनेछ।अन्द्मथा ऩयीऺाभा सहबागी गयाइने छैन।  
2. ऩयीऺाभा प्रवेश-ऩत्र सॉग ैआफ्नो नागरयकता वा नेऩार सयकायफाट जायी बएको पोटो सवहतको ऩरयचमऩत्र अमनवामा रूऩभा मरइा आउनऩुनेछ। 
3. अन्घल्रो ऩयीऺा Event फाट सपर बएका उम्भेदवायहरुराई भात्र क्रभश् ऩमछल्रा ऩयीऺा Event हरुभा सहबागी गयाइनेछ।  
4. तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺाभा उम्भेदवायको कायणरे कुनै दघुाटना बएभा उम्भेदवाय स्वमॊ न्जम्भेवाय हनुऩुनेछ य सो सम्फन्द्धी मरन्खत प्रमतवद्धता पायाभ सभेत ऩेश गनुाऩनेछ। 

5. शायीरयक ऩयीऺण तथा तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺाभा सहबागी हनु आॉउदा खेरकुदभा प्रमोग हनेु ऩोशाक जस्तो वट-सटा य हापऩाइन्द्ट, Sport Shoes, Swimming Costume आदद उम्भेदवाय स्वमॊरे आपै मरई आउनऩुनेछ। 

6. प्रथभ चयणको शायीरयक तन्द्दरुुस्ती ऩयीऺण ऩयीऺाका सफै चयणकाहरु उत्तीणा उम्भेदवायहरुराई भात्र मरन्खत ऩयीऺाभा सन्म्भमरत गयाईने छ। 

7. थऩ जानकायीको रामग कामाारमको टेमरपोन नॊ. 01-4771982 वा भोवाइर नॊ .9843375223/9849409409/9851129777 भा सम्ऩका  गयी अमिभ जानकायी ददन ुऩनेछ। 

    ........................ 
    (याभप्रसाद ऩौडेर) 
      नामव सबु्फा 

 ............................. 
 (रक्ष्भीप्रसाद ऩयाजरुी) 

शाखा अमधकृत 

.................... 
 (ववष्ण ुऩौडेर) 
उऩसन्चव 

 


