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गेम काउट पदको थम चरणको शार रक त दु ती पर ण पर ाको पर ा के  कायम ग रएको सूचना 
सूचना नं. ३१/080/81                                                                                     म त: 2080/10/1४                                   

लोक सेवा आयोग, महे नगर कायालयको व ापन नं.१६३७०-१६३७५/079-80(खलुा/समावेशी), नेपाल वन सेवा, नेशनल पाकस ्ए ड वाइ ड लाईफ समूह, ेणी 

व हन गेम काउट पदमा महे नगर पर ा के  राखी अनलाईन दरखा त वीकृत भएका उ मेदवारह को थम चरणको शार रक त दु ती पर ण पर ा (शार रक 

पर ण, 200 मटर दौड, ३00० मटर दौड, ख च ने र पौडी खे ने) पूव नधा रत काय म अनसुार न न म त, समय र थानमा संचालन हनेु भएकोले स बि धत सबैको 

जानकार को ला ग यो सूचना कािशत ग रएको छ । उ मेदवारह ले वेशप , स लै नाग रकता माणप  र नेपाल मे डकल काउि सलबाट वीकृ त ा  िच क सकबाट 

आखाँ पर ण गराई +2 देिख -2 भ दा कमजोर नभएको र रंग प हचान (Color Vision) स ब धी दोष नभएको दवैु माणप  अ नवाय साथमा लई पर ा सु  हनुभ दा 

कि तमा १ घ टा अगावै स बि धत पर ा के मा पु नपुन छ । पर ाथ ह ले अ नवाय पमा पालना गन ुपन अ य वषयह  यमा उ लेख ग रएको छ । 

योगता मक पर ाको कसम, पर ा स ालन हनु ेसमय र थान 
.सं. पर णको क सम पर ा स ालन हनेु थान कै फयत 

१. 
शार रक पर ण (उचाई, 
छाती, तौल, आखँा पर ण 
र रंग प हचान) 

नमाणा धन वमान थल भी.न.पा.-१६, मझगाउँ 
क नपरु । 

उ ीण पर ाथ ले मा  .सं. 2 को पर णमा सहभागी हनु पाउने 

2. 200 मटर दौड) उ ीण पर ाथ ले मा  .सं. 3 को पर णमा सहभागी हनु पाउने 

3. 300० मटर दौड उ ीण पर ाथ ले मा  .सं. 4 को पर णमा सहभागी हनु पाउने 

4. ख च ने 
ी राम म यवत  सामदुा यक वन, उपभो ा स म त 

भी.न.पा.-१६,१७, मझगाँउ वमान थलको पूवप ी । 
उ ीण पर ाथ ले मा  .सं. 5 को पर णमा सहभागी हनु पाउने 

5. पौडी खे ने 
ी पा डाज रे ो ए ड वी मङ पूल, भी.न.पा.-१,भाँसी 

(मा लका पे ोल प प अगा ड) महे नगर, क नपरु । 
उ ीण पर ाथ  मा  लिखत पर ाको ला ग यो य हनेुछ । 
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पर ा काय म 

 
  
 

.सं. रोल नं. पर ाथ  
सं या 

शार रक पर ण  

(200 म. र 3000 म. दौड) 

ख च ने पौडी खे ने 

म त समय म त समय म त समय 

1. 830001 देिख 830250 स म 250 
2080/11/02 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/03 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/03 

दनको 1:00 बजे 

2 830251 देिख 830500 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

3. 830501 देिख 830750 स म 250 
2080/11/03 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/04 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/04 

दनको 1:00 बजे 

4. 830751 देिख 831000 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

5. 831001 देिख 831250 स म 250 
2080/11/04 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/05 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/05 

दनको 1:00 बजे 

6. 831251 देिख 831500 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

7. 831501 देिख 831750 स म 250 
2080/11/05 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/06 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/06 

दनको 1:00 बजे 

8. 831751 देिख 832000 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

9. 832001 देिख 832250 स म 250 
2080/11/06 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/07 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/07 

दनको 1:00 बजे 

10. 832251 देिख 832500 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

11. 832501 देिख 832750 स म 250 
2080/11/07 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/08 

बहान 7:00 बजे 2080/11/08 
 

दनको 1:00 बजे 

12. 832751 देिख 833000 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

13. 833001 देिख 833250 स म 250 
2080/11/08 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/09 

बहान 7:00 बजे 2080/11/09 
 

दनको 1:00 बजे 

14. 833251 देिख 833500 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

15. 833501 देिख 833750 स म 250 
2080/11/09 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/10 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/10 

दनको 1:00 बजे 

16. 833751 देिख 834000 स म 250 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 

17. 834001 देिख 834250 स म 250 
2080/11/10 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/11 

बहान 7:00 बजे 
2080/11/11 

दनको 1:00 बजे 

18. 834251 देिख मा थ सबै 69 दनको 1:00 बजे बहान 9:00 बजे दनको 3:00 बजे 
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 य: 

1= शार रक पर ण तथा त दु ती पर ामा कुनै चरणमा उपि थत भई सो प छको अ य पर ामा अनपुि थत तथा अनु ीण उ मेदवार यसप छको पर ाह मा 

सहभागी हनु पाउने छैन । उ ीण उ मेदवारह  मा  प छको अक  चरणको पर ामा सहभागी हनु पाउने छन ्। 

2= शार रक पर ण तथा त दु ती पर ामा सहभागी हनेु उ मेदवारह ले वा य अव था ठक दु त भएको र पर ाका दौरानमा हनु स ने स भा वत दघुटनाको 

िज मेवार  वयं हनेु छु भ े यहोरा उि लिखत व-घोषणा प मा स हछाप गनपुन छ । 

3= उ मेदवारले पर ामा ख टएका कमचार ले दएको नदशनको पूण पालना गर  येक चरणको पर ामा आ नो पालो पख  मया दत ढंगले सहभागी हनु पनछ । 

4= योगा मक पर ामा सहभागी हनु आउने उ मेदवारले आ नो सामानको सरु ा आफ गन ुपनछ । 

5= शार रक पर ण तथा त दु ती पर ा अ तगत दौड, ख च ने र पौडी खे ने कायका ला ग आव यक पन कपडाह ( याकसटु, पोटस जु ा, हाफ पाई ट, 

वी मङ क टुम आ द) उ मेदवार वयंले यव था गनपुनछ । 

6= पर ा स ालन हनुे दन अ यािशत वदा पन गएमा आयोगको पूव सूचना वना नधा रत काय म अनसुारको पर ा थ गत हनुे छैन । 

7=  थम चरणको शार रक त दु ती पर ण पर ाका सबै चरण उ ीण उ मेदवारह लाई मा  दो ो चरणको लिखत पर ामा सहभागी गराईनेछ । 

 
 

 
 
 

 

……....……….. 

(कुलराज जोशी) 

नायब सु बा 

……....……….. 

(खगे साद भ ) 

शाखा अ धकृत 

……....……….. 

(लोक साद रे मी) 

उपसिचव 


