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गेम èकाउट पदको Ĥथम चरणको शारȣǐरक तÛदǾुèती परȣ¢ण परȣ¢ाको परȣ¢ा केÛġ कायम गǐरएको सूचना 
सूचना नं. ३१/080/81                                                                                     ǓमǓत: 2080/10/1४                                   

लोक सेवा आयोग, महेÛġनगर काया[लयको ǒव£ापन नं.१६३७०-१६३७५/079-80(खलुा/समावेशी), नेपाल वन सेवा, नेशनल पाक[ स ्एÖड वाइãड लाईफ समूह, Įेणी 

ǒवǒहन गेम èकाउट पदमा महेÛġनगर परȣ¢ा केÛġ राखी अनलाईन दरखाèत èवीकृत भएका उàमेदवारहǽको Ĥथम चरणको शारȣǐरक तÛदǾुèती परȣ¢ण परȣ¢ा (शारȣǐरक 

परȣ¢ण, 200 Ǔमटर दौड, ३00० Ǔमटर दौड, Ǿख चÕने र पौडी खेãने) पूव[Ǔनधा[ǐरत काय[Đम अनसुार Ǔनàन ǓमǓत, समय र èथानमा संचालन हनेु भएकोले सàबिÛधत सबैको 

जानकारȣको लाǓग यो सूचना Ĥकािशत गǐरएको छ । उàमेदवारहǽले Ĥवेशपğ, सʞलै नागǐरकता Ĥमाणपğ र नेपाल मेǓडकल काउिÛसलबाट èवीकृǓत ĤाƯ िचǒक×सकबाट 

आखाँ परȣ¢ण गराई +2 देिख -2 भÛदा कमजोर नभएको र रंग पǒहचान (Color Vision) सàबÛधी दोष नभएको दवैु Ĥमाणपğ अǓनवाय[ साथमा Ǔलई परȣ¢ा सǾु हनुभÛदा 

किàतमा १ घÖटा अगावै सàबिÛधत परȣ¢ा केÛġमा पÊुनपुनȶ छ । परȣ¢ाथȸहǽले अǓनवाय[ Ǿपमा पालना गनु[ पनȶ अÛय ǒवषयहǾ ġƴåयमा उãलेख गǐरएको छ । 

Ĥयोगता×मक परȣ¢ाको ǒकǓसम, परȣ¢ा सʶालन हनु ेसमय र èथान 
Đ.सं. परȣ¢णको ǒकǓसम परȣ¢ा सʶालन हनेु èथान कैǒफयत 

१. 
शारȣǐरक परȣ¢ण (उचाई, 
छाती, तौल, आखँा परȣ¢ण 
र रंग पǒहचान) 

Ǔनमा[णाǓधन ǒवमानèथल भी.न.पा.-१६, मझगाउँ 
कʶनपरु । 

उƣीण[ परȣ¢ाथȸले माğ Đ.सं. 2 को परȣ¢णमा सहभागी हनु पाउने 

2. 200 Ǔमटर दौड) उƣीण[ परȣ¢ाथȸले माğ Đ.सं. 3 को परȣ¢णमा सहभागी हनु पाउने 

3. 300० Ǔमटर दौड उƣीण[ परȣ¢ाथȸले माğ Đ.सं. 4 को परȣ¢णमा सहभागी हनु पाउने 

4. Ǿख चÕने 
Įी राम मÚयवतȸ सामदुाǒयक वन, उपभोƠा सǓमǓत 
भी.न.पा.-१६,१७, मझगाँउ ǒवमानèथलको पूव[पʣी । 

उƣीण[ परȣ¢ाथȸले माğ Đ.सं. 5 को परȣ¢णमा सहभागी हनु पाउने 

5. पौडी खेãने 
Įी पाÖडाज रेƶो एÖड èवीǓमङ पूल, भी.न.पा.-१,भाँसी 
(माǓलका पेĚोल पàप अगाǓड) महेÛġनगर, कʶनपरु । 

उƣीण[ परȣ¢ाथȸ माğ Ǔलिखत परȣ¢ाको लाǓग योÊय हनेुछ । 
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परȣ¢ा काय[Đम 

 
  
 

Đ.सं. रोल नं. परȣ¢ाथȸ 
संÉया 

शारȣǐरक परȣ¢ण  

(200 Ǔम. र 3000 Ǔम. दौड) 

Ǿख चÕने पौडी खेãने 

ǓमǓत समय ǓमǓत समय ǓमǓत समय 

1. 830001 देिख 830250 सàम 250 
2080/11/02 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/03 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/03 

Ǒदनको 1:00 बजे 

2 830251 देिख 830500 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

3. 830501 देिख 830750 सàम 250 
2080/11/03 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/04 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/04 

Ǒदनको 1:00 बजे 

4. 830751 देिख 831000 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

5. 831001 देिख 831250 सàम 250 
2080/11/04 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/05 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/05 

Ǒदनको 1:00 बजे 

6. 831251 देिख 831500 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

7. 831501 देिख 831750 सàम 250 
2080/11/05 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/06 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/06 

Ǒदनको 1:00 बजे 

8. 831751 देिख 832000 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

9. 832001 देिख 832250 सàम 250 
2080/11/06 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/07 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/07 

Ǒदनको 1:00 बजे 

10. 832251 देिख 832500 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

11. 832501 देिख 832750 सàम 250 
2080/11/07 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/08 

Ǔबहान 7:00 बजे 2080/11/08 
 

Ǒदनको 1:00 बजे 

12. 832751 देिख 833000 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

13. 833001 देिख 833250 सàम 250 
2080/11/08 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/09 

Ǔबहान 7:00 बजे 2080/11/09 
 

Ǒदनको 1:00 बजे 

14. 833251 देिख 833500 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

15. 833501 देिख 833750 सàम 250 
2080/11/09 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/10 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/10 

Ǒदनको 1:00 बजे 

16. 833751 देिख 834000 सàम 250 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 

17. 834001 देिख 834250 सàम 250 
2080/11/10 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/11 

Ǔबहान 7:00 बजे 
2080/11/11 

Ǒदनको 1:00 बजे 

18. 834251 देिख माǓथ सबै 69 Ǒदनको 1:00 बजे Ǔबहान 9:00 बजे Ǒदनको 3:00 बजे 
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 ġƴåय: 

1= शारȣǐरक परȣ¢ण तथा तÛदǾुèती परȣ¢ामा कुनै चरणमा उपिèथत भई सो पǓछको अÛय परȣ¢ामा अनपुिèथत तथा अनƣुीण[ उàमेदवार ×यसपǓछको परȣ¢ाहǽमा 

सहभागी हनु पाउने छैन । उƣीण[ उàमेदवारहǽ माğ पǓछको अकȾ चरणको परȣ¢ामा सहभागी हनु पाउने छन ्। 

2= शारȣǐरक परȣ¢ण तथा तÛदǾुèती परȣ¢ामा सहभागी हनेु उàमेदवारहǽले èवाèØय अवèथा Ǒठक दǽुèत भएको र परȣ¢ाका दौरानमा हनु सÈने सàभाǒवत दघु[टनाको 

िजàमेवारȣ èवयं हनेु छु भǏे åयहोरा उिãलिखत èव-घोषणा पğमा सǒहछाप गनु[पनȶ छ । 

3= उàमेदवारले परȣ¢ामा खǒटएका कम[चारȣले Ǒदएको Ǔनदȶशनको पूण[ पालना गरȣ Ĥ×येक चरणको परȣ¢ामा आÝनो पालो पखȸ मया[Ǒदत ढंगले सहभागी हनु पनȶछ । 

4= Ĥयोगा×मक परȣ¢ामा सहभागी हनु आउने उàमेदवारले आÝनो सामानको सरु¢ा आफɇ  गनु[ पनȶछ । 

5= शारȣǐरक परȣ¢ण तथा तÛदǾुèती परȣ¢ा अÛतग[त दौड, ǽख चÕने र पौडी खेãने काय[का लाǓग आवæयक पनȶ कपडाहǽ(Ěयाकसटु, èपोट[स जƣुा, हाफ पाईÛट, 

èवीǓमङ कèटुम आǑद) उàमेदवार èवयंले åयवèथा गनु[पनȶछ । 

6= परȣ¢ा सʶालन हनुे Ǒदन अĤ×यािशत ǒवदा पन[ गएमा आयोगको पूव[ सूचना ǒवना Ǔनधा[ǐरत काय[Đम अनसुारको परȣ¢ा èथǓगत हनुे छैन । 

7=  Ĥथम चरणको शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण परȣ¢ाका सबै चरण उƣीण[ उàमेदवारहǽलाई माğ दोİो चरणको Ǔलिखत परȣ¢ामा सहभागी गराईनेछ । 

 
 

 
 
 

 

……....……….. 

(कुलराज जोशी) 

नायब सÞुबा 

……....……….. 

(खगÛेġĤसाद भʣ) 

शाखा अǓधकृत 

……....……….. 

(लोकĤसाद रेÊमी) 

उपसिचव 


