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गेम स्काउट पदको प्रथम चरणको शारीररक परीक्षण तथा तन्दुरुस्ती परीक्षाको परीक्षा केन्र कायम गररएको सूचना 
 

सूचना नं. ४५/080-81, मममि २०८०/10/10 गिे 

 

लोक सेवा आयोग, दाङ कायाालयको ववज्ञापन नं. 144६७-144७३/०७9-80 (खलुा िथा समावेशी), नेपाल वन सेवा, नेशनल पाका स ्एण्ड वाइल्ड लाइफ समूह शे्रणीवववहन गेम 
स्काउट पदमा दाङ परीक्षा केन्द्र राखी दरखास्ि स्वीकृि भएका उम्मदेवारहरुको प्रथम चरणको (क) शारीररक परीक्षण (उचाइ, छािी, वजन, आखँा परीक्षण, Color Vision Test), 
(ख) िन्द्दरुुस्िी परीक्षा (२०० ममटर िथा ३००० ममटर दौड, रुख चढ्ने र पौडी) पूवामनर्ााररि कायाक्रम अनसुार मनम्न मममि, समय र स्थानमा सञ्चालन हनुे भएकोले सम्बन्न्द्र्ि 
सबैको जानकारीको लामग यो सूचना प्रकाशन गररएको छ ।  

 

1.  उम्मेदवारहरुले प्रवेशपत्र र नेपाली नागररकिा प्रमाणपत्र वा नेपाल सरकारबाट जारी भएको फोटोसवहिको कुनै सक्कलै पररचयपत्र अमनवायारूपमा साथमा मलई परीक्षा सरुु 
हनुभुन्द्दा कन्म्िमा १ (एक) घण्टा अगावै िोवकएको परीक्षा केन्द्रमा पगु्नपुने छ ।  

2.  उम्मेदवारहरुले नेपाल मेमडकल काउन्न्द्सलबाट स्वीकृमि प्राप्त न्चवकत्सकबाट आखँा परीक्षण गराई +२ देन्ख -२ भन्द्दा कमजोर नभएको र रङ्ग पवहचान (Color Vision) 
सम्बन्द्र्ी दोष नभएको  दवैु प्रमाण अमनवायारुपमा पेश गनुापने छ । 

3. परीक्षाथीहरुले अमनवायारुपमा पालना गनुापने अन्द्य ववषयहरु रष्टव्यमा उल्लेख गररएको छ । 

 

परीक्षणको वकमसम र परीक्षा सञ्चालन हनुे स्थान 

परीक्षण क्रम परीक्षणको वकमसम परीक्षा सञ्चालन हनुे स्थान कैवफयि 

1 उचाइ, छािी, वजन, आखँा परीक्षण र रङ्ग पवहचान 

श्री लनु्म्बनी प्रदेश प्रहरी िामलम केन्द्र,  

बटुवल, रुपन्द्देही 

उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम २ को परीक्षणमा सहभागी हनु पाउने 

2 २०० ममटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम ३ को परीक्षणमा सहभागी हनु पाउने 

3 ३००० ममटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम ४ को परीक्षणमा सहभागी हनु पाउने 

4 रुख चढ्ने उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम ५ को परीक्षणमा सहभागी हनु पाउने 

5 पौडी 

श्री मबग चेयर ररसोटा प्रा.मल. (Big Chair Resort Pvt. 

Ltd.), मिलोत्तमा-३, रुपन्द्देही  
मिलोत्तमा नगरपामलका वडा नं. ३ को वडा कायाालय नन्जक 
(सीिा राइस ममल चोकदेन्ख ५०० मम. पन्िमिफा ) 

उत्तीणा परीक्षाथी मात्र मलन्खि परीक्षाको लामग योग्य हनेु 
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परीक्षा कायाक्रम 

रोल नं. परीक्षाथी 
सङ्ख्या 

शारीररक परीक्षण र दौड (२०० मम. र ३000 मम.) रुख चढ्न े पौडी कै. 

देन्ख सम्म मममि समय मममि समय मममि समय  

610001 610250 250 
2080/11/02 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/03 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/03 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

610251 610500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

610501 610750 250 
2080/11/0३ 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/0४ 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/0४ 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

610751 611000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

611001 611250 250 
2080/11/04 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/05 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/05 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

611251 611500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

611501 611750 250 
2080/11/05 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/06 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/06 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

611751 612000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

612001 612250 250 
2080/11/06 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/07 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/07 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

612251 612500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

612501 612750 250 
2080/11/07 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/08 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/08 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

612751 613000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

613001 613250 250 
2080/11/08 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/09 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/09 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

613251 613500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

613501 613750 250 
2080/11/09 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/10 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/10 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

613751 614000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  
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614001 614250 250 
2080/11/10 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/11 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/11 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

614251 614500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

614501 614750 250 
2080/11/11 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/12 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/12 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

614751 615000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

615001 615250 250 
2080/11/12 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/13 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/13 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

615251 615500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

615501 615750 250 
2080/11/13 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/14 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/14 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

615751 616000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

616001 616250 250 
2080/11/14 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/15 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/15 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

616251 616500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

616501 616750 250 
2080/11/15 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/16 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/16 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

616751 617000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

617001 617250 250 
2080/11/16 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/17 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 
2080/11/17 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

617251 617500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख  

617501 बाँकी सबै 2080/11/17 मबहान ७:00 बजेदेन्ख 2080/11/18 मबहान ७:00 बजेदेन्ख 2080/11/18 ददनको 1:00 बजेदेन्ख  

 

रष्टव्य : 
१.  शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षाका कुनै चरणमा सहभागी भई सो पमछको परीक्षणमा अनपुन्स्थि भएका िथा अनतु्तीणा उम्मेदवारहरु त्यसपमछको परीक्षाहरुमा सहभागी हनु पाउने छैनन ्। 

अन्घल्लो चरणको परीक्षामा उत्तीणा उम्मेदवारहरु मात्र सो पमछको अको चरणको परीक्षामा सहभागी हनु पाउने छन ्। 

२. शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षामा सहभागी हनुे उम्मेदवारहरुले ‘स्वास््य अवस्था ठीक-दरुुस्ि भएको र परीक्षाका दौरानमा हनु सक्ने सम्भाववि दघुाटनाको न्जम्मेवारी स्वयम ्हनुे छु’  
भन्ने व्यहोरा उल्लेन्खि स्वघोषणा-पत्रमा सहीछाप गनुापने छ । 

mailto:dang@psc.gov.np


 

लोक सेवा आयोग 

दाङ कायाालय 
 

र ्

पाना 4 

फोन नं.: ०८२-५२2८२५/०८२-५२००१३, वेवसाइट: www.psc.gov.np, इमेल: dang@psc.gov.np 

तुलसीपुर, दाङ 

३. शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षामा सहभागी हनु आउँदा उम्मेदवार स्वयमलाई सहज हनुे (खेल डे्रस, ट्रयाकसटु, गन्द्जी/भेष्ट, जतु्ता, मोजा, हाफपेन्द्ट, स्वीममङ् कस्टुम, रुमाल आदद) 
वकमसमको पोशाक आफैँ ले व्यवस्था गरी उपन्स्थि हनुपुने छ । 

४. उम्मेदवारले आफ्नो सामानको सरुक्षा आफैँ  गनुापने छ ।  
५. उम्मेदवारहरुले परीक्षामा खवटएका कमाचारीले ददएको मनदेशनको पूणापालना गरी प्रत्येक चरणको परीक्षामा आफ्नो पालो पखी सहभागी हनुपुने छ ।  

6. प्रथम चरणको शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षाका सबै चरणमा उत्तीणा उम्मेदवारहरुलाई मात्र दििीय चरणको मलन्खि परीक्षामा सन्म्ममलि गराइने छ ।  

7.  परीक्षा सञ्चालन हनुे ददन अप्रत्यान्शि ववदा पना गएमा पमन आयोगको पूवा सूचना ववना मनर्ााररि कायाक्रम अनसुारको परीक्षा स्थमगि हनुे छैन। 
 
 

 
 

 

 .................... ........................ .............................                                 

 (राजकुमार शे्रष्ठ) (प्रकाश पोख्रले) (नारायणप्रसाद ज्ञवाली) 

 कम््यटुर अपरेटर नायब सबु्बा कायाालय प्रमखु  
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