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गेमस्काउट पदको शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षाको परीक्षा केन्द्र र परीक्षा कार्यक्रम प्रकाशन गररएको सूचना 

सूचना नं.  ७६/०८०–८१, मममत २०८०/१०/१२ 
 

लोक सेवा आयोग, धनकुटा कायाालय, धनकुटाको वव.नं. १०१३७–१०१४१/०७९–८० (खुला, समावेशी), नेपाल वन सेवा, नेशनल पाका स् एण्ड वाइल्ड लाइफ समूह, 

शे्रणी ववहीन, गेम स्काउट पदमा धनकुटा परीक्षा केन्द्र राखी Online बाट दरखास्त फाराम स्वीकृत भएका समू्पणा उमे्मदवारहरुको पवहलो चरण (क) शारीररक परीक्षण 

(उचाइ, छाती, वजन), (ख) तन्दुरुस्ती परीक्षा (२०० ममटर र ३००० ममटर दौड, रुख चढ्ने र पौडी खेल्ने) पूवा वनधााररत परीक्षा कायाक्रमानुसार वनम्न वमवत, समय र 

स्थानमा सञ्चालन हुने भएकोले सम्बन्धित सबैको जानकारीको लावग यो सूचना प्रकाशन गररएको छ । 
 

 उमे्मदवारहरुले शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षामा सहभागी हुन आउँदा नेपाल मेमडकल काउन्सिलबाट स्वीकृमत प्राप्त मचमकत्सकबाट आँखा परीक्षण गराइय +२ देन्सख   

-२ भन्दा कमजोर नभएको र रङ्ग पमहचान (Color Vision) सम्बन्धी दोष नभएको दुवै प्रमाण अमनवार्यरुपमा पेश गनुयपनेछ ।  

 उमे्मदवारहरुले प्रवेशपत्र र नेपाली नागररकता प्रमाणपत्र वा नेपाल सरकारबाट जारी भएको फोटोसमहतको कुनै सक्कलै पररचर्पत्र अमनवार्यरुपमा साथमा मलइय  परीक्षा सुरु 

हुनुभन्दा कन्सिमा १ (एक) घण्टा अगावै तोमकएको परीक्षा संचालन हुने स्थानमा पुगु्नपनेछ ।  

 परीक्षाथीहरुले अमनवार्यरुपमा पालना गनुयपने अन्य मवषर्हरु द्रष्टव्यमा उले्लख गररएकोछ ।  
 

शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षा हुने स्थान: सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. १ बराह बामहनी मुख्यालर्, पकली, सुनसरी ।  
 

मस. 

नं. 
परीक्षा मममत 

रोल नम्बर उमे्मदवार 

संख्या 

शारीररक परीक्षण 

(उचाइय , छाती, वजन) 

दौड (२०० ममटर र 

३००० ममटर) परीक्षा मममत 
रुख चढ्ने पौडी खेल्ने 

देन्सख सम्म समर् समर् समर् समर् 

1 2080-11-02 
50001 50250 250 ववहान ७:०० बजे ववहान ८:०० बजे 

2080-11-03 
ववहान ७:०० बजे ववहान ९:०० बजे 

50251 50500 250 वदनको १:०० बजे वदनको २:०० बजे वदनको १:०० बजे वदनको ३:०० बजे 

2 2080-11-03 
50501 50750 250 ववहान ७:०० बजे ववहान ८:०० बजे 

2080-11-04 
ववहान ७:०० बजे ववहान ९:०० बजे 

50751 51000 250 वदनको १:०० बजे वदनको २:०० बजे वदनको १:०० बजे वदनको ३:०० बजे 

3 2080-11-04 
51001 51250 250 ववहान ७:०० बजे ववहान ८:०० बजे 

2080-11-05 
ववहान ७:०० बजे ववहान ९:०० बजे 

51251 ब ाँकी सब ै वदनको १:०० बजे वदनको २:०० बजे वदनको १:०० बजे वदनको ३:०० बजे 
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द्रष्टव्य: 

 शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षाका कुनै चरणमा सहभागी भइा  सो पवछको परीक्षणमा अनुपन्धस्थत भएका तथा अनुविणा उमे्मदवारहरु त्यसपवछको परीक्षाहरुमा सहभागी हुन पाउँने छैनन् । अविल्लो चरणको 

परीक्षामा उविणा उमे्मदवारहरुमात्र सो पवछको अको चरणको परीक्षामा सहभागी हुन पाउँनेछन् ।  

 शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षामा सहभागी हुने उमे्मदवारहरुले स्वास्थ्य अवस्था विक दुरुस्त भएको र परीक्षणका दौरान हुनसके्न सम्भाववत दुिाटनाको वजमे्मवारी स्वयं हुनेछु भने्न व्यहोरा उले्लन्धखत 

स्व:िोषणा पत्रमा सवहछाप गनुापनेछ ।  

 शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षामा सहभागी हुन आउँदा उमे्मदवार स्वयंलाइा  सहज हुने वकवसमका पोशाक (खेल ड्र ेस, टर याकसुट, गन्जी/ भेष्ट, जुत्त्ता, मोजा, हाफपेन्ट, स्वीवमङ्ग कस्युम, रुमाल आवद) आफैले 

व्यवस्था गरी उपन्धस्थत हुनु पनेछ ।  

 उमे्मदवारले आफ्नो सामानको सुरक्षा आफै गनुापनेछ ।   

 उमे्मदवारले परीक्षामा खवटएका कमाचारीले वदइएको वनदेशनको पूणा पालना गरी प्रते्यक चरणको परीक्षामा आफ्नो पालो पन्धखा सहभागी हुनुपनेछ ।  

 प्रथम चरणको शारीररक तन्दुरुस्ती परीक्षण परीक्षाका सबै चरणमा उविणा उमे्मदवारहरुलाइा  मात्र ववितवतय चरणको वलन्धखत परीक्षा सन्धम्मवलत गराइा नेछ ।  

 परीक्षा संचालन हुने वदन अप्रत्यावसत ववदा पना गएमा पवन आयोगको पूवा सूचना ववना वनधााररत कायाक्रम अनुसारको परीक्षा स्थवगत हुनेछैन ।  

 

 

 

 (ज्ञानेन्द्र वधताल)                   (ववदुर गौतम) 

      कम्प्यूटर अपरेटर                             शाखा अवधकृत  


