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गेम स्काउट पिको प्रथम चरणको शारीररक परीक्षण तथा तन्िुरुस्ती परीक्षाको परीक्षा केन्र कायम गररएको सूचना । 

सूचना नं.  ८१ /०८०-८१, दमदत : २०८०।१०।१२  गते 

    यस कायाालयका तपससल बमोसिमका सिज्ञापन नं. १५८३५-१५८३८/२०७९-८० (खलुा/समािेशी), नपेाल िन सेिा, नेशनल पाका स ्एण्ड िाइल्ड लाइफ समहू, श्रेणी सिसहसन, गेम स्काउट पदमा  सदपायल परीक्षा 

केन्द्र राखी दरखास्त स्िीकृत भएका उम्मेदिारहरुको प्रथम चरणको शारीररक परीक्षण (उचाइ, छाती, वजन, आखँा परीक्षण, Color Vision Test) र  तन्िुरुस्ती परीक्षा (२०० दमटर तथा ३००० दमटर िौड, 

रुख चढ्ने र पौडी) आयोगको पिूा सनर्ााररत कायाक्रम अनसुार सनम्न समसत, समय र स्थानमा संचालन हुने भएकोले सम्बसन्द्र्त सबैको िानकारीको लासग यो सचूना प्रकाशन गररएको छ ।  

१. उम्मेिवारहरुले अदनवायारुपमा प्रवेशपत्र साथमा दलई परीक्षा सचंालन हुनु भन्िा १ घण्टा अगावै परीक्षा केन्रमा आइपगु्नु पनेछ । उम्मेिवारहरुले परीक्षा दिन आउँिा आयोगबाट जारी भएको 

प्रवेश-पत्र सगैँ नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्र वा सरकारी कायाालयबाट जारी भएको फोटो सदहतको कुनै एक सक्कलै प्रमाणपत्र अदनवाया रुपमा दलई उपदस्थत हुनु पनेछ । 

२. उम्मेिवारहरुले नेपाल मेदडकल काउदन्सलबाट स्वीकृत प्राप्त दचदकत्सकबाट आखँा परीक्षण गराई +२ िेदख -२ भन्िा कमजोर नभएको र रङ्ग पदहचान (Color Vision Test) सम्बन्धी िोष 

नभएको िुबै प्रमाण अदनवायारुपमा पेश गनुा पनेछ । 

परीक्षणको दकदसम र परीक्षा संचालन हुने स्थान 

दस.नं. परीक्षणको दकदसम परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान कैदफयत 

१. शारीररक परीक्षण (उचाइ, छाती, ििन, आँखा परीक्षण, रङ्ग पसहचान) 
सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल नं. ७ बैर्नाथ 

बासहनी मखु्यालय, अत्तररया, कैलाली । 

उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र सस.नं. २ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े  

२. २०० समटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र सस.नं. ३ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े  

३. ३००० समटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र सस.नं. ४ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े  

४. रुख चढ्न े
चसटया मसहला सामदुायीक िन उपभोक्ता 

ससमसत, अत्तररया, कैलाली । 
उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र सस.नं. ५ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े  

५. पौडी 
नमस्ते फुडल्याण्ड एण्ड स्टेहाउस अत्तररया, 

कैलाली (गोदािरी पब्लीक स्कुल नसिक) 
उत्तीणा परीक्षाथी सलसखत परीक्षाका लासग योग्य हुने ।  
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परीक्षा कायाक्रम 

रोल नं. 
परीक्षाथी 

सखं्या 

शारीररक परीक्षण  र िौड 

 (२०० दम. र ३००० दम.) 
रुख चढ्ने पौडी खेल्ने 

कैदफयत 

िेदख सम्म दमदत समय दमदत समय दमदत समय 

७७०००१ ७७०२०० २०० िना 

२०८०/११/२ गते 

सबहान ७:००  बिेदसेख 

२०८०/११/३ गते 

सबहान ७:००  बिेदसेख 

२०८०/११/३ गते 

सदनको १:००  बिेदसेख 

 

७७०२०१ बाँकी सब ै सदनको १:००  बिेदसेख सबहान ९:००  बिेदसेख सदनको २:००  बिेदसेख 
 

रष्टव्य १: 

क) शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुुस्ती  परीक्षाका कुनै चरणमा सहभागी भई सो पसछका चरणमा उनपुसस्थत  भएका र अनतु्तीणा भएका उम्मेदिारहरु यसयसपसछको परीक्षाहरुमा सहभागी हुन पाउने छैनन ्।  

ख) शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुुस्ती  परीक्षामा सहभागी हुन ेउम्मदेिारहरुले स्िास्थय अिस्था सिक-दरुुस्त भएको  र परीक्षाका दौरानमा हुन ेसम्भासित दरु्ाटनाको सिम्मेिारी  स्ियम ्हुने छु, भन्द्न ेव्यहोरा उल्लेसखत 

स्िर्ोषणा-पत्रमा  ससहछाप गनुा पनछे ।  

ग) शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुुस्ती परीक्षामा सहभागी हुन आउँदा उम्ममेदिार स्ियम ्लाई सहि हुने (खले डे्रस, ट्रयाकसटु, गन्द्िी/भषे्ट, ितु्ता, हाफपेन्द्ट, स्िीसमङ् कस्टुम, तौसलया आदी )  आफैले व्यिस्था  गनुापनेछ । 

र्) उम्मेदिारले आफ्नो सामानको सरुक्षा आफै गनुापन ेछ । 

ङ) उम्मेदिारहरुले परीक्षामा खसटएका कमाचारीहरुले सदएको सनदशेनको पणूापालना गनुापन ेछ । हरेक चरणको परीक्षामा आ-आफ्नो पालो अनसुार सहभागी हुनपुन ेछ । 

च) सञ्चालन हुन ेसदन अप्रयसयासशत सिदा पना गएमा पसन आयोगको पिूा सचूना सिना सनर्ााररत कायाक्रम अनसुारको परीक्षा स्थसगत हुन ेछैन । 

छ) प्रथम चरणको परीक्षामा उत्तीणा उम्मेदिारहरु मात्र सलसखत परीक्षमा सहभागी हुन पाउनेछन ् । 

............................. 

गणशे बहादरु किायत 

कम््यटुर अपरेटर 

 

......................... 

बाब ुकृष्ण ढकाल 

उपससचि 
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