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सिफारिश िम्बन्धी िचुना 
िूचना नं. १७०/०७३-७४,   सिसि २०७३/११/१७ 

 

यि सनरे्दशनालयको वि.नं. १४४०६/०७२-७३ (खलुा), नेपाल स्िास््य िेिा, प.हे.न. ििूह, चौथो िह, अ.न.िी. पर्दिंख्या 
५३(सिपन्न) का लासि सलइएको अन्िििािाािा उपस्स्थि ६६(छैिट्ठी) जना उम्िेर्दिािहरुिध्ये सलस्खि पिीक्षा, अन्िििािाा ि 
शैस्क्षक योग्यिाको प्राप्ताङ्क ििेिका आधाििा सनम्न बिोस्जि योग्यिाक्रि कायि हनु आएकोले सनजहरुको िोजाईको 
प्राथसिकिाक्रि अनिुाि सनयसु्िका लासि सनम्न कायाालयिा सिफारिश िरिएको छ, िाथै स्िास््य िेिा ऐन, २०५३ को र्दफा 
१३ अनिुाि अस्थायी सनयसु्िको प्रयोजनाथा िपसिल बिोस्जि िूची कायि हनु आएको व्यहोिा िम्बस्न्धि िबैको जानकािीका 
लासि यो िूचना प्रकाशन िरिएको छ । 
 

योग्यिाक्रि िोल नं. उम्िेर्दिािको नाि ि ठेिाना बाब/ुआिा बाजे सिफारिश भएको कायाालय 

१ ३३०३३९ 
पसु्पा कुिािी थापा, 
नािायण -७, रै्दलेख 

कृष्णबहार्दिु/ 

ित्नाकुिािी 
शेिबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

२ ३३००५६ 
आस्था िापकोटा, 
बािेश्विी -२, बााँके 

सलला प्रिार्द/ 

िोििी 
केशि िाि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

३ ३३०६८२ 
िसििा वि.क., 
िानोश्रीिािािाल -७, बर्र्दाया 

खडिबहार्दिु/ 

पप्पकुुिािी 
अवहिानसिंह 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

४ ३३०४७५ 
िचना कुिािी नपेाली, 
कालभैिब -२, रै्दलेख 

स्जिे / 

िासधका 
पर्दिे 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

५ ३३०३५७ 
प्रसििा कोइिाला, 
िीिेन्रनिि -३, िखेुि 

किल/ 

िावििी 
रे्दिीर्दत्त 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

६ ३३०४८० 
िस्न्जिा बोहिा, 
उत्तििंिा -२, िखेुि 

िीिबहार्दिु/ 

जठुी 
िनुबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

७ ३३०३८६ 
सबसनिा खिी, 
उत्तििंिा -८, िखेुि 

पूणाबहार्दिु/ 

चन्रा 
अम्ििबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

८ ३३०३७७ 
िर्ाा न्यौपान,े 
िाजापिु -१२, बर्र्दाया 

भिुीनन्र्द/ 

कवििा 
बवुिखि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

९ ३३००७६ 
एसलजा स्ज.एि., 
धििपानी -२, प्यूठान 

ज्ञानबहार्दिु/ 

र्दिुाा 
िािबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

१० ३३००४१ 
अस्स्ििा भाििी, 
िीिेन्रनिि -३, िखेुि 

ििेुन्रकुिाि/ 

िाया 
इन्ररे्दि 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

११ ३३०५५० 
लोक कुिािी खनाल, 
ििुी -५, िखेुि 

लीलाधि / 

र्दपुािी 
खि ु

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

१२ ३३०४५६ 
िीना खनाल, 
सछन्च ु-७, िखेुि 

कृष्णप्रिार्द/ 

िीिारे्दिी 
जििप्रिार्द 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

१३ ३३०११० 
कवििा खिी, 
िीिेन्रनिि -८, िखेुि 

स्शििाि / 

िायारे्दिी 
पणुाबहार्दिु स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 

िखेुि 
 

 

लोक सेवा आयोग 
मध्यपश्चिमाञ्चल क्षेत्रीय श्चनर्दशेनालय, सरु्खेत 
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योग्यिाक्रि िोल नं. उम्िेर्दिािको नाि ि ठेिाना बाब/ुआिा बाजे सिफारिश भएको कायाालय 

१४ ३३०५५४ 
बसबना नििकोटी, 
कोहलपिु -४, बााँके 

छविलाल/ 

सििा 
स्खिे 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

१५ ३३०२४७ 
र्र्दपा िहिािा, 
लावटकोइली -१, िखेुि 

हरिलाल/ 

िलु्िी 
रे्दिबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

१६ ३३०३९८ 
सबना िरुुङ, 
िीिेन्रनिि -७, िखेुि 

चक्रबहार्दिु/ 

डम्ििकुिािी 
र्दलबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

१७ ३३०४११ 
भरा िल्ल, 
बिाह -३ रै्दलेख 

लक्षेिीि / 

र्दिुाा 
काल ु

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

१८ ३३०६७७ 
सििल िाजभण्डािी, 
नेपालिञ्ज -८, बााँके 

परुुर्ोत्ति / 

ििालक्ष्िी 
प्रिेनािायण 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

१९ ३३०५९५ 
स्शिा कुिािी शाही, 
िासलका -१, रै्दलेख 

िेजबहार्दिु/ 

िनु्िा 
बिबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

२० ३३०२४८ 
र्र्दपा खड्का, 
नािायण -७, रै्दलेख 

िानबहार्दिु/ 

हरिकला 
खड्कबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

२१ ३३०१६६ 
िौिाया ठाडाििि, 
िीिेन्रनिि -११, िखेुि 

िीनबहार्दिु/ 

शान्िीकुिािी 
यािबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
िखेुि 

२२ ३३०४९९ 
रििा भाििी, 
नेपालिञ्ज -२५, बााँके 

िीिेन्ररे्दि/ 

िसुििारे्दिी 
कणारे्दि 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

२३ ३३०७२१ 
ििुक्षा खड्का, 
िीिेन्रनिि -४, िखेुि 

भपेुन्रबहार्दिु/ 

िानकुिािी 
कणाबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

२४ ३३०५२० 
लक्ष्िी थापा, 
िनकटिा -४, बााँके 

रुरबहार्दिु/ 

निििी 
बलबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
जाजिकोट 

२५ ३३०७५८ 
वहिा थापा, 
सछउडीपिुाकोट -९, रै्दलेख 

बलबहार्दिु/ 

सिला 
निबहार्दिु 

र्दलु्लू अस्पिाल, 
रै्दलेख 

२६ ३३०५७९ 
शास्न्ि थापा, 
नेपालिञ्ज -५, बााँके 

ििनसिंह/ 

शोभा 
खड्गबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

२७ ३३०६५६ 
िरििा पन्ि, 
िीिेन्रनिि -३, िखेुि 

ज्ञान ु/ 

सिलकुिािी 
हेिप्रिार्द 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

२८ ३३०१६३ 
िीिा कुिािी शाही, 
िोिनपानी -९, रै्दलेख 

रे्दिबहार्दिु / 

विष्णकुुिािी 
सभिबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

२९ ३३००८३ 
ओि कुिािी खिी, 
िेहेलकुना -५, िखेुि 

रे्दिबहार्दिु / 

सबिाा 
काल ु

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

३० ३३०६३४ 
िम्झना चौधिी, 
कोहलपिु -१२, बााँके 

िोसिलाल / 

िोनापिी 
र्दयािाि 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

३१ ३३०७१२ 
िसुनिा कुिािी ज्ञिाली, 
बडलम्जी -७, रै्दलेख 

जनार्दान / 

पषु्पा 
प्रजापसि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

३२ ३३०५३७ 
लक्ष्िी कुिािी थापा, 
अिलपिाजलु -६, रै्दलेख 

प्रिेबहार्दिु / 

चन्रा 
िनबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

३३ ३३०७३१ 
िशुीला रे्दिकोटा, 
जलकन्या -७, सिन्धलुी 

भििबहार्दिु/ 

िसिनी 
िाजबहार्दिु 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

३४ ३३०५७६ 
शसिाला पौडेल, 
िोसिपिु -८, बर्र्दाया 

निहरि / 

अन्नपूणा 
बिन्ििाज 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 
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योग्यिाक्रि िोल नं. उम्िेर्दिािको नाि ि ठेिाना बाब/ुआिा बाजे सिफारिश भएको कायाालय 

३५ ३३०५०६ 
िेखाकुिािी िस्निे, 
वपपलकोट -४, रै्दलेख 

प्रिेबहार्दिु / 

िािा 
कुलबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

३६ ३३००७९ 
एसलना रे्दिकोटा, 
िोली -७, रै्दलेख 

हरिलाल/ 

रे्दउकला 
नािायणर्दत्त 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

३७ ३३०२९१ 
सनिाला कुिािी बोहिा, 
िििािाडी -४, बर्र्दाया 

ििेुन्रबहार्दिु/ 

िीिारे्दिी 
बलरे्दि 

स्जल्ला जनस्िास््य कायाालय, 
बााँके 

३८ ३३०६३९ 
िम्झना िल्ल, 
डााँडापिाजलु -२, रै्दलेख 

सभिबहार्दिु / 

कौस्शलाकुिािी 
प्रिेबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

३९ ३३०५४६ 
सलला पिुी, 
िीिेन्रनिि -६, िखेुि 

बलिाि / 

िसु्ल्िकुिािी 
भि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४० ३३०४४३ 
िाया चौधिी, 
िीिेन्रनिि -१८, िखेुि 

पिशिुाि / 

लसलिा 
िंिले 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

४१ ३३०१२७ 
कोवकला िैिे, 
िीिेन्रनिि -१०, िखेुि 

सडलािाि / 

यशोर्दा 
कास्शिाि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४२ ३३०४९६ 
िाि जनुा चौधिी, 
धधिाि -३, बर्र्दाया 

नकुिाज / 

स्चन्की 
पनुेिाि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

४३ ३३०२२३ 
िलुिी कुिािी िली, 
अिलपिाजलु -३, रै्दलेख 

चक्रबहार्दिु / 

धनी 
लालबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४४ ३३०१४९ 
िसलना शे्रष्ठ, 
भिानीयापिु -४, बााँके 

िोपाल / 

लक्ष्िी 
िोविन्र्दलाल 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४५ ३३०१०६ 
कल्पना थानी, 
िीिेन्रनिि -१, िखेुि 

चन्रप्रिार्द / 

पषु्पारे्दिी 
नैनानन्र्द 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४६ ३३०३७० 
प्रिेा कुिािी िािि, 
िानीिन -२, रै्दलेख 

चक्रबहार्दिु / 

ित्ना 
िटे्ट 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४७ ३३०५२५ 
लक्ष्िी िौिि, 
िीिेन्रनिि -६, िखेुि 

उर्दयबहार्दिु / 

यािकुिािी 
पूणाबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

४८ ३३०२७१ 
धिा रे्दिी बोहोिा, 
काइिाउाँ -८, डोल्पा 

धनसिंह / 

सलला 
िािस्जि 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

४९ ३३०००१ 
अञ्जना ििेुर्दी, 
िोसिपिु -८, बर्र्दाया 

कृष्णप्रिार्द / 

र्दिुाारे्दिी 
िस्णर्दत्त 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 

५० ३३०४४९ 
िाला वि.क., 
भेिीिंिा -१४, िखेुि 

कुलबहार्दिु / 

सलला 
झपेु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

५१ ३३०५२८ 
लक्ष्िी न्यौपान,े 
नािायण -३, रै्दलेख 

नन्र्दलाल / 

थिुारे्दिी 
रे्दउिनी 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

५२ ३३०५०७ 
िेखा थापा, 
िीिेन्रनिि -६, िखेुि 

लालबहार्दिु / 

नन्र्दाकली 
ििनबहार्दिु 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
रै्दलेख 

५३ ३३००४६ 
अस्स्ििा पौडेल, 
िोसिपिु -८, बर्र्दाया 

केशििाज / 

रे्दिी 
बसलभर 

स्जल्ला स्िास््य कायाालय, 
बर्र्दाया 
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अस्थायी उम्िेर्दिािहरु : 
क्र.िं. िोल नं. उम्िेर्दिािको नाि  बाब ु बाजे 
१ ३३०५४२ लश्चलता आले रुद्रबहार्दरु बालश्चसंह 

२ ३३०४४२ माया रेग्मी नरबहार्दरु पशरुाम 

३ ३३०५०० रीता के.सी. लालबहार्दरु श्चमनबहार्दरु 

४ ३३०५७४ श्चबमला कुमारी पोर्खरेल र्दवेीप्रसार्द प्रजापश्चत 

५ ३३०१८४ जानकी कुमारी थापा झक्कलबहार्दरु महाश्चवर 

६ ३३००९५ कमला कुमारी शाही जंगबहार्दरु नरबहार्दरु 

७ ३३०४५५ श्चमरा कुमारी शाही जयबहार्दरु र्दवेबहार्दरु 

८ ३३०५०४ रुपा भण्डारी पर्दमबहार्दरु अजुुन 
 

रष्टव्य:- अस्थायी सनयसु्िको लासि बैकस्ल्पक उम्िेर्दिािलाई पवहलो प्राथसिकिा हनुेछ । 

( विष्णपु्रिार्द उपाध्याय) 

नायि िबु्बा 
 

 

( पूणािान शे्रष्ठ ) 

सनरे्दशक 

( भिि खनाल ) 

शाखा असधकृि 

 


