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वन रक्षक पदको प्रथम चरणको शारीररक तन्दुरूस्ती परीक्षाको परीक्षा केन्द्र कायम गररएको सूचना 

सूचना नं. ८६/०८०-८१, मिमि २०८०/१०/११ 
 

लोक सेवा आयोग, पोखरा कायाालयको मव.नं. १२९७२-१२९७३/०७९-८० (खुला िथा सिावेशी), नेपाल वन सेवा, जनरल फरेमरि  सिूह, शे्रणीमवमहन, वन रक्षक पदिा पोखरा परीक्षा 

केन्द्र राखी Online दरखास्त स्वीकृि गराएका उमे्मदवारहरुको प्रथम चरणको शारीररक िन्दुरूस्ती परीक्षण ( शारीररक परीक्षणः - उचाइ, छािी (पुरूषको िात्र), वजन, आँखा 

परीक्षण र Color Vision Test, िन्दुरूस्ती परीक्षणः - २०० मिटर दौड, ३००० मिटर दौड, रूख चड्ने, पौमड) पूवामनर्ााररि कायाक्रि अनुसार मनम्न मिमि, सिय र स्थानिा सञ्चालन हुने 

भएकोले सम्बन्धिि सबैको जानकारीको लामग यो सूचना प्रकामशि गररएको छ ।  

१. उमे्मदवारहरूले प्रवेश पत्र र नागररकिा वा नेपाल सरकारबाट जारी भएको फोटो समहिको कुनै सक्कलै पररचय पत्र अमनवााय मलइा परीक्षा शुरू हुनुभन्दा कम्तीिा १ (एक) 

घण्टा अगावै परीक्षा केन्द्रिा उपन्धस्थि हुनुपनेछ । 

२. उमे्मदवारहरूले नेपाल िेमडकल काउन्धिलबाट स्वीकृमि प्राप्त मचमकत्सकबाट आँखा परीक्षण गराइा +२ देन्धख -२ भन्दा किजोर नभएको र रङ्ग पमहचान (Colour Vision) 

सम्बिी दोष नभएको दुवै प्रिाण अमनवााय रूपिा शारीररक परीक्षण शुरू हुनुभन्दा अगामडनै पेश गनुापनेछ । 

३. परीक्षाथीहरूले अमनवाायरूपिा पालना गनुापने अन्य मवषयहरू द्ररव्यिा उले्लख गररएको छ । 

परीक्षणको कककसम र परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान 
 

परीक्षण क्रम परीक्षणको कककसम परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान कैकियत 

१ 
उचाइ, छािी (पुरूषको िात्र), वजन, आँखा 

परीक्षण र Color Vision Test 

श्री गण्डकी प्रदेश प्रहरी ताकलम केन्द्र, 

लामापाटन, पोखरा 

परीक्षण क्रम १ िा उत्तीणा परीक्षाथीहरूले िात्र परीक्षण क्रम २ को 

परीक्षणिा सहभागी हुन पाउने 

२ २०० मिटर दौड 
परीक्षण क्रम २ िा उत्तीणा परीक्षाथीहरूले िात्र परीक्षण क्रम ३ को 

परीक्षणिा सहभागी हुन पाउने 

३ ३००० मिटर दौड 
परीक्षण क्रम ३ िा उत्तीणा परीक्षाथीहरूले िात्र परीक्षण क्रम ४ को 

परीक्षणिा सहभागी हुन पाउने 

४ रूख चढ्ने 
श्री नेपाल प्रहरी प्रदेश कायाालय, पादी, 

पोखरा 

परीक्षण क्रम ४ िा उत्तीणा परीक्षाथीहरूले िात्र परीक्षण क्रम ५ को 

परीक्षणिा सहभागी हुन पाउने 
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परीक्षण क्रम परीक्षणको कककसम परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान कैकियत 

५ पौडी 

श्री पावर हाउस ररसोटा प्रा.कल. किरौटा, 

पोखरा (किरौटा चोकिाट १.५ ककलो 

कमटर दकक्षण पावर हाउस नकिकै) 

यस परीक्षामा उत्तीणा परीक्षाथीहरू मात्र कलखखत परीक्षाको लाकग योग्य 

हुने 

 

परीक्षा कायाक्रम 

द्रष्टव्यः - 

क) परीक्षा सञ्चालन हुने मदन अप्रत्यामशि मबदा पना गएिा पमन आयोगको पूवा सूचना मवना मनर्ााररि कायाक्रि अनुसारको परीक्षा स्थमगि हुने छैन । 

ख) शारीररक परीक्षण िथा िन्दुरूस्ती परीक्षाका कुनै चरणिा सहभागी भइ सो पमछको अन्य परीक्षािा अनुपन्धस्थि िथा अनुत्तीणा उमे्मदवार त्यसपमछको परीक्षाहरूिा सहभागी 

हुन पाउने छैन । अमघल्लो चरणको परीक्षािा उत्तीणा उमे्मदवारहरू िात्र सो पमछको अको चरणको परीक्षािा सहभागी हुन पाउने छन् । 

ग) शारीररक परीक्षण िथा िन्दुरूस्तीिा सहभागी हुने उमे्मदवारहरूले “स्वास्थ्य अवस्था मिक-दुरूस्त भएको र परीक्षाका दौरानिा हुन सके्न सम्भामवि दुघाटनाको मजमे्मवारी स्वयं 

हुने छु।“ भने्न व्यहोरा उले्लन्धखि स्वघोषणा पत्रिा समहछाप गनुापने छ । 

घ) उमे्मदवारले परीक्षािा खमटएका किाचारीले मदएको मनदेशनको पूणापालना गरी प्रते्यक चरणको परीक्षािा आफ्नो पालो पखी ियाामदि ढंगले सहभामग हुनुपनेछ । 

ङ) परीक्षािा सहभागी हुन आउने उमे्मदवारले आफ्नो सािानको सुरक्षा आफै गनुापनेछ । 

कस.

नं. 

रोल नं. 
परीक्षाथी 

संख्या 

शारीररक परीक्षण र दौड (२०० कमटर र 

३००० कमटर) 
रूख चढ्ने पौकड खेल्ने 

कै
कि

य
त

 देखख सम्म कमकत समय कमकत समय कमकत समय 

१ ४५०००१ ४५०१५९ १५९ 

२०८०/११/०२  

मबहान ७:०० बजे देन्धख 

२०८०/११/०३  

मबहान ७:०० बजे देन्धख 

२०८०/११/०३ 

मदनको १:०० बजे देन्धख 
 

२ ४५०१६० 
बाँकी 

सबै 
१५९ मदनको १:०० बजे देन्धख मदनको १:०० बजे देन्धख मदनको ३:०० बजे देन्धख 
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च) शारीररक परीक्षण िथा िन्दुरूस्ती परीक्षा अन्तगाि दौड, रूख चढ्ने र पौडी खेल्ने कायाका लामग आवश्यक पने कपडाहरू (टि याकसुट, स्पोटास सुज/जुिा, हाफपेन्ट, स्वीमिङ 

कस्युि आदी) उमे्मदवार स्वयंले व्यवस्था गनुापनेछ । 

छ) प्रथि चरणको शारीररक परीक्षण िथा िन्दुरूस्ती परीक्षाका सबै चरणिा उत्तीणा उमे्मदवारहरूलाइा िात्र मििीय चरणको मलन्धखि परीक्षािा सन्धम्ममलि गराइनेछ । 

ज) परीक्षाथीले परीक्षािा आउँदा नेपाली नागररकिाको प्रिाणपत्र  वा सरकारी कायाालयबाट जारी भएको फोटो समहिको कुनै एक सक्कलै प्रिाणपत्र मलई उपन्धस्थि हुनुपनेछ । 

 

........................... .................................... ............................. 

(मवकास वसे्नि) (मदपक कुिार मनरौला) (ज्ञानेन्द्र पराजुली) 

नायब सुब्बा शाखा अमर्कृि उप-समचव 

 


