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गेम स्काउट पदको प्रथम चरणको शारीररक परीक्षण तथा तन्दुरुस्ती परीक्षाको परीक्षा केन्र कायम गररएको सूचना 

                                                            सूचना नं. @@/080-81, मिमि २०८०/10/10 गिे 

 

लोक सेवा आयोग, h'Dnf कायाालयको ववज्ञापन नं. 15408-1541३/०७9-80 (खलुा िथा सिावेशी), नेपाल वन सेवा, नेशनल पाका स ्एण्ड वाइल्ड लाइफ सिूह शे्रणीवववहन गिे स्काउट पदिा h'Dnf परीक्षा केन्द्र 
राखी दरखास्ि स्वीकृि भएका उम्िेदवारहरुको प्रथि चरणको (क) शारीररक परीक्षण (उचाइ, छािी, वजन, आखँा परीक्षण, Color Vision Test), (ख) िन्द्दरुुस्िी परीक्षा (२०० मिटर िथा ३००० मिटर दौड, रुख चढ्ने 
र पौडी) पूवामनर्ााररि कायाक्रि अनसुार मनम्न मिमि, सिय र स्थानिा सञ्चालन हनु ेभएकोले सम्बन्न्द्र्ि सबैको जानकारीको लामग यो सूचना प्रकाशन गररएको छ ।  
 

1.  उम्िेदवारहरुले प्रवेशपत्र र नागररकिा प्रिाणपत्र वा नपेाल सरकारबाट जारी भएको फोटोसवहिको कुनै पररचयपत्र अमनवायारूपिा सक्कलै मलई परीक्षा सरुु हनुभुन्द्दा कन्म्ििा १ (एक) घण्टा अगावै सम्बन्न्द्र्ि परीक्षा 
केन्द्रिा पगु्नपुने छ ।  

2.  उम्िेदवारहरुले नपेाल िेमडकल काउन्न्द्सलबाट स्वीकृमि प्राप्त न्चवकत्सकबाट आखँा परीक्षण गराई ++२ देन्ख -२ भन्द्दा किजोर नभएको र रङ्ग पवहचान ( Color Vision Test) सम्बन्द्र्ी दोष नभएको दवैु  प्रिाण 
अमनवायारुपिा पशे गनुापने छ । 

3. परीक्षाथीहरुले अमनवायारुपिा पालना गनुापने अन्द्य ववषयहरु रष्टव्यिा उल्लेख गररएको छ । 

 

परीक्षणको वकमसि र परीक्षा सञ्चालन हनु ेस्थान 

परीक्षा क्रि परीक्षणको वकमसि परीक्षा सञ्चालन हनु ेस्थान कैवफयि 

1 उचाइ, छािी, वजन, आखँा परीक्षण र रङ्ग पवहचान 

                      कणााली प्रदेश प्रहरी िामलि केन्द्र,  

                        सखेुि, (हाल नपेालगञ्ज) 
 

                कारकाँदो, नेपालगञ्ज, वाँके 

उत्तीणा परीक्षाथीले िात्र परीक्षाक्रि 2 को परीक्षणिा सहभागी हनु पाउन े

2 २०० मिटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले िात्र परीक्षाक्रि 3 को परीक्षणिा सहभागी हनु पाउन े
3 ३००० मिटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले िात्र परीक्षाक्रि 4 को परीक्षणिा सहभागी हनु पाउन े
4 रुख चढ्न े उत्तीणा परीक्षाथीले िात्र परीक्षाक्रि 5 को परीक्षणिा सहभागी हनु पाउन े

5 पौडी खेल्न े

                        होटल मसद्बाथा  
                   कारकादँो  नपेालगञ्ज, वाकेँ 

 

उत्तीणा परीक्षाथीले िात्र मलन्खि परीक्षाको लागी योग्य हनुे  

                                                                       परीक्षा कायाक्रि 

रोल नं. परीक्षाथी 
सङ्ख्या 

शारीररक परीक्षण र दौड (२०० मि. र ३000 मि.) रुख चढ्न े पौडी खेल्न े कै. 
देन्ख सम्ि मिमि सिय मिमि सिय मिमि सिय  

730001 730250 250 

2080/11/02 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/03 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/03 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

730251 730500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

730501 730750 250 

2080/11/0३ 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/0४ 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/0४ 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

730751 731000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
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731001 731250 250 

2080/11/04 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/05 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/05 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

731251 731500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

731501 731750 250 

2080/11/05 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/06 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/06 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

731751 732000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

732001 732250 250 

2080/11/06 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/07 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/07 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

732251 732500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

732501 732750 250 

2080/11/07 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/08 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/08 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

732751 733000 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

733001 733250 250 

2080/11/08 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/09 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/09 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

733251 733500 250 ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

733501 733750 250 

2080/11/09 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/10 

मबहान ७:00 बजेदेन्ख 

2080/11/10 

ददनको 1:00 बजेदेन्ख 
 

733751 बाँकी सवै ददनको १:00 बजेदेन्ख मबहान 9:00 बजेदेन्ख ददनको ३:00 बजेदेन्ख 
 

 

रष्टव्य : 
1.शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षाका कुनै चरणिा सहभागी भई  सो पमछको  परीक्षणिा अनपुन्स्थि भएका र अनतु्तीणा भएका उम्िेदवारहरु त्यसपमछको परीक्षाहरुिा सहभागी हनु पाउन े छैनन ्।अन्घल्लो 
चरणको परीक्षािा उमिणा उम्िेदवारहरुिात्र सो पमछको अको चरणको परीक्षािा सहभागी हनु पाउनेछन।्  
२. शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षािा सहभागी हनुे उम्िेदवारहरुले ‘स्वास््य अवस्था ठीक-दरुुस्ि भएको र परीक्षाका दौरानिा हनु सक्ने सम्भाववि दघुाटनाको न्जम्िेवारी स्वयि ्हनु ेछु,  भने्न व्यहोरा उल्लेन्खि 

स्वघोषणा-पत्रिा सहीछाप गनुापने छ । 

३. शारीररक परीक्षण िथा िन्द्दरुुस्िी परीक्षािा सहभागी हनु आउँदा उम्िेदवार स्वयि ्लाई सहज हनुे (खेल डे्रस, ट्रयाकसटु, गन्द्जी/भेष्ट, जतु्ता, िोजा, हाफपेन्द्ट, स्वीमिङ् कस्टुि , िौमलया आदद) वकमसिको पोशाक आफैँ ले 
व्यवस्था गरी उपन्स्थि हनुपुने छ । 

४. उम्िेदवारहरुले आफ्नो सािानको सरुक्षा आफैँ  गनुापने छ ।  
५. उम्िेदवारहरुले परीक्षािा खवटएका किाचारीले ददएको मनदेशनको पूणापालना गनुापने छ । हरेक चरणको परीक्षणिा आ-आफ्नो पालो अनसुार सहभागी हनुपुने छ । 
६.  परीक्षा सञ्चालन हनुे ददन अप्रत्यान्शि ववदा पना गएिा पमन आयोगको पूवा सूचना ववना मनर्ााररि कायाक्रि अनसुारको परीक्षा स्थमगि हनु ेछैन । 

7. प्रथि चरणको परीक्षा उमिणा उम्िेदवारहरु िात्र मलन्खि परीक्षािा सन्म्िमलि हनु पाउने छन।् 

 

          ................                                                         ........................                                                   ..................... 
 (श्रीप्रसाद पौडेल) (भरि खनाल) (सूयाप्रसाद सापकोटा) 
 नायब सबु्बा शाखा अमर्कृि       कायाालय प्रिखु  

 

 


