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गेम स्काउट पदको प्रथम चरणको शारीररक  परीक्षण तथा तन्दुरुस्ती परीक्षाको 

परीक्षा केन्र कायम गररएको सूचना !!! 

सचूना नं. १९/२०८०/०८१, मममत: २०८०/१०/१२ गते 
लोक सेवा आयोग, बागलुङ कायाालयको मवज्ञापन नं. १३५०८-१३५११/०७९-८०(खुला तथा समावेशी),नेपाल वन सेवा, नेशनल पाका स ्एण्ड वाइल्ड लाइफ समहू श्रेणी वववहन गेम स्काउट पदमा बागलुङ परीक्षा केन्द्र राखी 

दरखास्त स्वीकृत भएका उम्मेदवारहरूको प्रथम चरणको (क) शारीररक परीक्षण (उचाइ, छाती (परुुषको मात्र), वजन, आँखा परीक्षण र Color vision test) (ख) तन्द्दरुुस्ती परीक्षा (२०० वमटर तथा ३००० वमटर दौड, रुख चढ्ने 

र पौडी ) आयोगको पवूावनधााररत कायाक्रम अनसुार वनम्न वमवत, समय र स्थानमा संचालन हुने भएकोले सम्बवन्द्धत सबैको जानकारीको लावग यो सचूना प्रकावशत गररएको छ । 

१.उम्मेदवारहरूले प्रवेश-पत्र र सक्कलै नेपाली नागररकता प्रमाणपत्र वा नेपाल सरकारवाट जारी भएको फोटो समहतको कुनै पररचयपत्र अमनवाया रुपमा साथै मलई परीक्षा सरुु हुनुभन्दा  

  कम्तीमा १ (एक) घण्टा अगाबै सम्बमन्धत परीक्षा केन्रमा पुग्नु पनेछ । 

२. उम्मेदवारहरूले नेपाल मेमिकल काउमन्सलबाट स्वीकृमत प्राप्त मचमकत्सकबाट आखँा परीक्षण गराई +२ देमख -२ भन्दा कमजोर नभएको र रङ्ग पमहचान ( Color Vision)  सम्बन्धी दोष  

   नभएको दुवै प्रमाण अमनवाया रुपमा शारीररक परीक्षण सरुु हुनुभन्दा अगामिनै पेश गनुापने छ । 

३. परीक्षाथीहरूले अमनवायारुपमा पालना गनुापने अन्य मवषयहरू रष्टव्यमा उल्लेख गररएको छ । 

 

परीक्षणको मकमसम र पररक्षा  सचंालन  हुने  स्थान 

परीक्षण क्रम परीक्षणको मकमसम परीक्षा संचालन हुने स्थान कैमफयत 

१ 
उचाइ, छाती (परुुषको मात्र), वजन, आँखा 

परीक्षण र रङ्ग पवहचान गण्िकी प्रदेश प्रहरी तामलम केन्र,  

    लामापाटन, पोखरा । 

उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम २ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े

२ २०० वमटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम ३ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउने 

३ ३००० वमटर दौड उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम ४ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउने 

४ रुख चढ्ने नेपाल प्रहरी प्रदेश कायाालय, पादी, पोखरा । उत्तीणा परीक्षाथीले मात्र परीक्षण क्रम ५ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउने 

५ पौडी  
पावर हाउस ररसोटा प्रा.मल.मबरौटा, पोखरा (मबरौटाचोकवाट १.५ 

मकलो ममटर दमक्षण पावरहाउस नमजकै ) 
यस परीक्षामा उत्तीणा परीक्षाथीहरू मात्र वलवखत परीक्षाको लावग योग्य हुने 
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परीक्षा कायाक्रम 

रोल नं. परीक्षाथी 

संख्या 

शारीररक परीक्षण र दौि (२०० मम. र ३००० मम.) रुख चढ्ने  पौिी खेल्ने 
कै. 

देमख सम्म मममत समय मममत समय मममत समय 

५१०००१ ५१०२०० २००  

२०८०/११/०२ 

वबहान ७:०० वजे दवेख 
२०८०/११/०३ 

वबहान ७:०० वजे दवेख 
२०८०/११/०३ 

वदनको १:०० वजे दवेख  

५१०२०१ ५१०४०० २०० वदनको १:०० वजे दवेख वबहान ९:०० वजे दवेख वदनको ३:०० वजे दवेख  

५१०४०१ ५१०६०० २००  

२०८०/११/०३ 

वबहान ७:०० वजे दवेख 
२०८०/११/०४ 

वबहान ७:०० वजे दवेख 
२०८०/११/०४ 

वदनको १:०० वजे दवेख  

५१०६०१ बाँकी सबै वदनको १:०० वजे दवेख वबहान ९:०० वजे दवेख वदनको ३:०० वजे दवेख  

रष्टब्य: 

१. शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुूस्ती परीक्षाका कुनै चरणमा सहभागी भै सो पवछको परीक्षणमा अनपुवस्थत भएका तथा अनतु्तीणा उम्मेदवारहरु त्यसपवछको परीक्षामा सहभागी हुनपाउने छैनन ्। अवघल्लो चरणको परीक्षामा 

उत्तीणा उम्मेदवारहरु मात्र सो पवछको अको चरणको परीक्षामा सहभागी हुन पाउने छन ्। 

२. शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुूस्ती परीक्षामा सहभागी हुने उम्मेदवारहरूले 'स्वास््य अवस्था ठीक-दरुुस्त भएको र परीक्षाका दौरानमा हुन सक्ने सम्भाववत दघुाटनाको वजम्मेवारी स्वयं हुनेछु' भन्द्ने व्यहोरा उल्लेवखत 

स्वघोषणा-पत्रमा सहीछाप गनुापनेछ । 

३. शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुूस्ती परीक्षामा सहभागी हुन आउदा उम्मेदवार स्वयंलाई सहज हुने (खेल डे्रस, ट्रयाकसटु, गन्द्जी / भेष्ट , जतु्ता, मोजा, हाफपेन्द्ट, स्वीवमङ कस्टुम, रुमाल आवद) वकवसमको पोशाक उम्मेदवार 

स्वयंले व्यवस्था गरी उपवस्थत हुनपुनेछ । 

४. उम्मेदवारले आफ्नो सामानको सरुक्षा आफैं  गनुापने छ । 

५. उम्मेदवारहरूले परीक्षामा खवटएका कमाचारीले वदएको वनदशेनको पणूापालना गरी प्रत्येक चरणको परीक्षामा आफ्नो पालो पखी सहभागी हुनपुने छ । 

६. प्रथम चरणको शारीररक परीक्षण तथा तन्द्दरुूस्ती परीक्षाका सबै चरणमा उत्तीणा उम्मेदवारहरूलाई मात्र दोस्रो चरणको वलवखत परीक्षामा सवम्मवलत गराईने छ । 

७. परीक्षा सञ्चारलन हुने वदन अप्रत्यावशत ववदा पना गएमा पवन आयोगको पवूा सचूना वबना वनधााररत कायाक्रम अनसुारको परीक्षा स्थवगत हुने छैन । 

 

          

 

 

 

........................... 
कृष्णप्रसाद आचाया 

(उपसमचव) 

........................... 
गुणराज ररजाल 

(लेखापाल) 

 

........................... 
गोपाल प्रसाद बराल 

(नायव सवु्वा) 


