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zfl//Ls tGb'?:tL k/LIf0f k/LIff / cGtjf{tf{ sfo{qmd tf]lsPsf] ;"rgf  

  ;"rgf g+= !@&÷)&%–&^, ldltM@)&%.)^.)^  

nf]s ;]jf cfof]u, sf7df8f}+ sfof{nosf] ;"rgf g+= !))÷)&%–&^ ldlt @)&%.)%.@& ut] k|sfzg ePsf] lnlvt 

k/LIffsf] glthf cg';f/ o; sfof{nosf] lj=g+= !)!^!– !)!^@÷)&$–&% -v'nf / ;dfj]zL_ g]kfn jg ;]jf, 

g]=kf=P08 jf=nf= ;d"x, /f=k=cg+= låtLo >]0fL, l;lgo/ u]d :sfp6 kbsf] zfl//Ls tGb'?:tL k/LIf0f k/LIff / 

cGtjf{tf{ x'g] :yfg, ldlt / ;do b]xfo adf]lhd tf]lsPsf] Joxf]/f ldlt @)&%.)^.)^ sf] lg0f{ofg';f/ ;DalGwt 

;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 .  
 

zfl//Ls tGt'?:tL k/LIf0f k/LIff / cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfg M >L ;z:q k|x/L jn g]kfn,jflxgL d'Vofno g+= ! jflxgL, ksnL, ;'g;/L . 

 

शारििीक तन्दरुुस्ती पिीक्षण पिीक्षा 

अन्तर्ााताा कार्ाक्रम 
(शारििीक तन्दरुस्ती पिीक्षण पिीक्षामा उततणा नुे     

उम्म दर्ािुरु मात्र) 

र्णााेकु्रम ें. 
शारििीक पिीक्षण, रुख चढ्े , पौडी ख ल्े , २०० तम. दौड 

ि ३००० तम. दौड 
र्णााेकु्रम ें. अन्तर्ााताा तमतत ि समर् 

  

१ द तख ७ सम्म  

 २०७५।०६।२० गत  

तर्ुाे ७ र्ज र्ाट  

१ द तख ७ सम्मका सफल 

उम्म दर्ािुरु मात्र 

२०७५।०६।२० गत  

तदेको २ र्ज  
 

lnlvt k/LIffaf6 zfl//Ls tGb'?:tL k/LIff tyf cGtjf{tf{sf nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?sf] ljj/0f M  
   

ब.क्र े.ं िोल े.ं उम्म दर्ािको ेाम थि बाबकुो ेाम 
बाजेको 

नाम 

छेौट भएको 

समूु  

1 30002 उद्धव ढ ुंगाना राधाकृष्ण अजम्बर ख ला 

2 30004 गणेश ढकाल चेतनाथ रववलाल ख ला 

3 30005 ठगबहाद र मगर पृथबहाद र हस्तबहाद र ख ला, आ.ज. 

4 30007 प्रवमला शे्रष्ठ भक्तक मार कववनारायण आ.ज. 

5 30008 बोलराज आचायय नन्दलाल बृद्धद्धलाल ख ला 

6 30010 योङववक्रम रार्य  सविधन पदमबहाद र ख ला, आ.ज. 

7 30012 लालक मार वलम्ब  धनबहाद र वभमबहाद र ख ला, आ.ज. 
 

नोट : zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIff plQ0f{ u/L cGtjf{tf{df ;xefuL x'g] pDd]bjf/x?n] cfˆgf] kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] @ k|lt, g]kfnL gful/stfsf] k|df0f–

kq, z}lIfs of]Uotfsf] k|df0f–kq ;Ssn ;lxt gSsn @÷@ k|lt / k|j]zkq lnO{ tf]lsPsf] ;do eGbf  !-Ps_ 306f cufj} pkl:yt x'g' kg]{5 .  

b|i6Jo M  k|j]zkq lagf k/LIffdf ;lDdlnt u/fO{g] 5}g . k|j]zkqsf] k|ltlnlk cfjZos kg]{ pDd]b\jf/n] k/LIff ldlt eGbf Ps lbg cuf8L g} nf]s ;]jf 

cfof]u, wgs'6f sfof{no, wgs'6faf6 tf]lsPsf] b:t'/ lt/L clgjfo{ lnO;Sg' kg]{5 . 

  dfly pNn]lvt k/LIff sfo{qmdsf lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg k/LIff sfo{qmd oyfjt ;+rfng x'g]5 .  :jLldË s:6\o'd -kf}8L v]Nbf 

nufpFg] sk8f_ pDd]bjf/ cfkm}n] Joj:yf ug'{kg]{5 . 

 

nIdLk|;fb kf]v/]n 

gfoj ;'Jjf 

k|sfz u'?Ë 

zfvf clws[[t 

d's'Gb /fh kGyL 

;x;lrj 

 


