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vo; kf7\oqmd of]hgfnfO{ b'O{ r/0fdf ljefhg ul/Psf] 5 M  

k|yd r/0f M—  lnlvt k/LIff (Written Examination)   k"0ff{Í M— @)) 

låtLo r/0f M-    -s_  k|of]ufTds k/LIff (Practical Examination)  k"0ff{Í M— %) 

             -v_ cGtjf{tf{ (Interview)    k"0ff{Í M— #) 

k/LIff of]hgf (Examination Scheme) 

k|yd r/0f M lnlvt k/LIff (Written Examination)                                                         k"0ff{Í M—  @)) 

kq  ljifo k"0ff{Í ptL{0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg;+Vof ×cÍ ;do 

k|yd 

;fdfGo 1fg 

/ ;fj{hlgs Joj:yfkg 

(General Awareness 

& Public 

Management) 
100 40 j:t'ut 

(Objective) 

ax'j}slNks k|Zg 

(MCQs) 

@) k|Zg @ cÍ 

$% 

ldg]6 

;]jf ;DalGwt sfo{–1fg 

(Job Based -

knowledge) 
#) k|Zg @ cÍ 

låtLo 

;]jf ;DalGwt sfo{–1fg 

(Job Based -

knowledge) 
100 40 ljifout 

(Subjective) 

5f]6f] pQ/ 

(Short Answer) 

nfdf] pQ/ 

(Long Answer) 

!@ k|Zg × % cÍ 

 

$ k|Zg ×!) cÍ 

@ 306f 

!% 

ldg]6              

låtLo r/0f M k|of]ufTds k/LIff  / cGtjf{tf{ (Practical Examination & Interview)             k"0ff{Í M—  *) 

kq ÷ljifo k"0ff{Í ptL{0ff{Í k/LIff k|0ffnL ;do 

k|of]ufTds k/LIff (Practical 

Examination)  
50 25 k|of]ufTds (Practical) ! 306f  

cGtjf{tf{ (Interview) 30  df}lvs (Oral)  

 

b|i6Jo M 

1. of] kf7\oqmdsf] of]hgfnfO{ k|yd r/0f / låtLo r/0f u/L b'O{ r/0fdf ljefhg ul/Psf] 5 .  

2. lnlvt k/LIffsf] k|Zgkqsf] dfWod efiff kf7\oqmdsf] ljifoj:t' h'g efiffdf lbOPsf] 5 ;f]xL efiffsf] 

cfwf/df g]kfnL jf c+u|]hL dWo] s'g} Ps dfq efiff x'g]5 . t/ ljifoj:t'nfO{ :ki6 ug'{kg]{ cj:yfdf b'j} 

efiff ;d]t k|of]u ;lsg] 5 .  

3. lnlvt k/LIffsf] dfWod efiff g]kfnL jf c+u|]hL cyjf g]kfnL / c+u|]hL b'j} x'g]5 .  

4. k|yd kq / låtLo kqsf] lnlvt k/LIff 5'§f5'§} x'g]5 . t/ Ps}lbgdf k/LIff lnOg]5 .     

5. j:t'ut ax'j}slNks (Multiple Choice) k|Zgsf] unt pQ/ lbPdf k|To]s unt pQ/ afkt @) 

k|ltzt cÍ s§f ul/g]5 . t/ pQ/ glbPdf To; afkt cÍ lbOg] 5}g / cÍ s§f klg ul/g] 5}g . 

6. j:t'ut ax'j}slNks x'g] k/LIffdf k/LIffyL{n] pQ/ n]Vbf c+u|]hL 7"nf] cIf/x¿  (Capital letters): A, 

B, C, D df n]Vg'kg]{5 . ;fgf] cIf/x¿ (Small letters): a, b, c, d n]v]sf] jf cGo s'g} ;ª\s]t u/]sf] 

eP ;a} pQ/k'l:tsf /2 x'g]5 .  

7. ax'j}slNks k|Zg x'g] k/LIffdf s'g} k|sf/sf] SofNs'n]6/ (Calculator) k|of]u ug{ kfOg] 5}g . 

8. ljifout k|Zgx?sf] xsdf tf]lsPsf] c+ssf] Pp6f nfdf] k|Zg jf Pp6} k|Zgsf b'O{ jf b'O{eGbf a9L efu 

(Two or more parts of a single question) jf Pp6f k|Zg cGtu{t b'O{ jf a9L l6Kk0fLx¿ (Short 

notes) ;f]Wg ;lsg] 5 .  

9. ljifout k|Zg x'g]sf xsdf k|To]s v08sf nflu 5'§f5'§} pQ/k'l:tsfx¿ x'g]5g\ . kl/IffyL{n] k|To]s 

v08sf k|Zgsf] pQ/ ;f]xLv08sf] pQ/k'l:tsfdf n]Vg'kg]{5 . 
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10. k/LIffdf ;f]lwg] k|Zg;+Vof, cª\s / cª\sef/ oyf;Dej ;DalGwt kq÷ljifodf lbOP cg';f/ x'g]5 . 

11. o; kf7\oqmd of]hgf cGtu{tsf kq÷ljifosf ljifoj:t''df h];'s} n]lvPsf] eP tfklg kf7\oqmddf k/]sf 

sfg"g, P]g, lgod tyf gLltx¿ k/LIffsf] ldlt eGbf # dlxgf cufl8 -;+zf]wg ePsf jf ;+zf]wg eO{ 

x6fO{Psf jf yk u/L ;+zf]wg eO{_ sfod /x]sfnfO{ o; kf7\oqmddf k/]sf] ;Demg''' kb{5 . 

12. k|yd r/0fsf] k/LIffaf6 5gf]6 ePsf pDd]bjf/nfO{ dfq låtLo r/0fsf] k/LIffdf ;lDdlnt u/fOg]5 . 

13. o; eGbf cufl8 nfu" ePsf] dfly pNn]lvt ;]jf, ;d"xsf] kf7\oqmd vf/]h ul/Psf] 5 .  

14. kf7\oqmd nfu" ldlt M – @)*#÷)$÷)& 
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k|yd kq (Paper I) :-   

;fdfGo 1fg / ;fj{hlgs Joj:yfkg tyf ;]jf ;DalGwt sfo{–1fg 

efu (Part I ) : 

;fdfGo 1fg / ;fj{hlgs Joj:yfkg 

(General Awareness and Public Management) 

v08 (Section - A) : -!) k|Zg @ cÍ = @) cª\s_  

1. ;fdfGo 1fg  (General Awareness) 

1.1 g]kfnsf] ef}uf]lns cj:yf, k|fs[lts ;|f]t / ;fwgx¿  

1.2 g]kfnsf] P]ltxfl;s, ;f+:s[lts / ;fdflhs cj:yf ;DaGwL hfgsf/L 

1.3 g]kfnsf] cfly{s cj:yf / rfn' cfjlBs of]hgf ;DaGwL hfgsf/L 

1.4 h}ljs ljljwtf, lbuf] ljsf;, jftfj/0f, k|b'if0f, hnjfo' kl/jt{g / hg;+Vof Joj:yfkg 

1.5 dfgj hLjgdf k|ToIf k|efj kfg]{ lj1fg / k|ljlwsf dxTjk"0f{ pknlAwx¿  

1.6 hg:jf:Yo, /f]u, vfB / kf]if0f ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

1.7 g]kfnsf] ;+ljwfg -efu ! b]lv % ;Dd / cg';"rLx¿_ 

1.8 ;+o'Qm /fi6«;+3 / o;sf ljlzi6Ls[t ;+:yf ;DaGwL hfgsf/L 

1.9 If]qLo ;+u7g -;fs{, lad:6]s, cfl;ofg / o'/f]lkog ;+3_ ;DaGwL hfgsf/L 

1.10 /fli6«o / cGt/f{li6«o dxTjsf ;d;fdlos ultljlwx¿ 

v08 (Section - B) : -!) k|Zg @ cÍ = @) cª\s_ 

2. ;fj{hlgs Joj:yfkg (Public Management) 

2.1 sfof{no Joj:yfkg (Office Management)  

2.1.1 sfof{no (Office) : kl/ro, dxTj, sfo{ / k|sf/    

2.1.2 ;xfos sd{rf/Lsf sfo{ / u'0fx¿   

2.1.3 sfof{no ;|f]t ;fwg (Office Resources): kl/ro / k|sf/  

2.1.4 sfof{nodf ;~rf/sf] dxTj, lsl;d / ;fwg 

2.1.5 sfof{no sfo{ljlw (Office Procedure) :  kq Jojxf/ (Correspondence), btf{ / 

rnfgL (Registration & Dispatch), kmfOlnª (Filing), kl/kq (Circular), tf]s 

cfb]z (Order), l6Kk0fL n]vg / l6Kk0fL tof/ kfbf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿  

2.1.6 clen]v Joj:yfkg (Record Management) 

2.2 lghfdtL ;]jf P]g / lgodfjnLdf ePsf b]xfosf Joj:yfx¿ 

2.2.1 lghfdtL ;]jfsf] u7g, ;+u7g ;+/rgf, kbk"lt{ ug]{ tl/sf / k|lqmofx¿   

2.2.2 sd{rf/Lsf] lgo'lQm, ;?jf, a9'jf, labf, ljefuLo ;hfo / cjsfz  

2.2.3 sd{rf/Ln] kfng ug'{kg]{ cfr/0f, g}lts bfloTj / st{Jox¿  

2.3 ;+j}wflgs lgsfo ;DaGwL hfgsf/L 

2.4 ;/sf/L ah]6, n]vf / n]vfk/LIf0f k|0ffnL ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L 

2.5 ;fj{hlgs ;]jf k|jfxsf] cy{, ;]jf k|jfx ug]{ lgsfo, tl/sf / dfWodx¿  

2.6 dfgj clwsf/, ;'zf;g / ;"rgfsf] xs ;DaGwL ;fdfGo  hfgsf/L 

2.7 ;fj{hlgs a8fkq (Public Charter) 

2.8 Joj:yfkgsf] cjwf/0ff tyf ;fj{hlgs Joj:yfkgdf lgb]{zg, lgoGq0f, ;dGjo, lg0f{o k|lqmof, 

pTk|]/0ff / g]t[Tj ;DaGwL hfgsf/L 

2.9 dfgjLo d"No dfGotf (Human Values), gful/s st{Jo / bfloTj tyf cg'zf;g   
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efu (Part II ) :-   

;]jf ;DalGwt sfo{–1fg (Job Based - Knowledge)  

 -#) k|Zg @ cÍ = ^) cª\s_   
 

1. रेिा (Fibre) र धागो  (Yarn ) 

1.1 रेिाको पररचय 

1.2 रेिाको वगीकरण 

1.3  रेिाको वविेषता 
1.4 रेिाको परीक्षण गने ववडध: भौडतक ववडध र रासायडनक ववडध 

1.5 धागोको पररचय र प्रकार 

 

2. कपिाको बनोट (Fabric Structure & Weaving Process) 

2.1 कपिाको पररचय 

2.2 कपिा बनाउने ववडधहरू : वेडभङ (Weaving), डनविङ (Knitting), फेशटटङ (Felting) 

2.3 कपिाको बनोटको प्रकारहरू : प्लेन (Plain), शववल (Twill), साटन (Satin) 

2.4 कपिाको बनोट अनसुारका वविेषताहरू 
 

3. कपिाको रंगाई र बिुा छपाई (Dyeing and Printing) 

3.1 रंगाईको पररचय 

3.2 कपिा रंगाउन ेववडधहरू 

3.3 फेसन क्षते्रमा कपिा रंगाउनकुो महत्व 

3.4 रंगको प्रकार : प्राकृडतक र कृडत्रम (Natural and Artificial) 

3.5 छपाईको पररचय 

3.6 कपिामा छपाईको महत्व 

3.7 छपाईको प्रकार : ब्लक वप्रशन्टङ (Block printing), शरक्रन वप्रशन्टङ (Screen printing), 

रोडलङ वप्रशन्टङ  (Rolling printing), बावटक वप्रशन्टङ (Batik printing), रटेशन्सल वप्रशन्टङ 

(Stencil printing), ट्रान्सफर वप्रशन्टङ (Transfer printing), डिशजटल वप्रशन्टङ (Digital 

printing) 

 

4. डिजाइनका तत्वहरु (Elements of Design) 

4.1 डिजाइनको तत्वको पररचय 

4.2 डिजाइनको तत्वको महत्व 

4.3 डिजाइनको तत्वको प्रकार  

4.3.1 रेखा, रंग, बनावट र डसटहूट (Line, color, texture and silhouette) 
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4.3.2 आकार र रूप (Shape and form) 

4.3.3 आकार र रूप बीचको डभन्नता 
5. पवहरनको शचत्रण (Fashion Illustration) 

5.1 पवहरनको शचत्रणको पररचय 

5.2 फेसन डिजाइनमा पवहरनको शचत्रणको महत्व 

5.3 फेसनको शचत्र बनाउन े(Fashion sketching) 

5.4 लगुाको शचत्र बनाउने (Garment sketching) 

5.5 फेसन चक्र (Fashion cycle ) 
 

 

6. खाका तयारी (Pattern Making) 

6.1 खाका तयारीको पररचय 

6.2 खाका तयारीमा प्रयोग हनु ेसामग्रीहरू 

6.3 खाका तयारीमा प्रयोग हनु े िब्दावलीहरू र सांकेडतक शचन्हहरू (Terminologies and 

Symbols) 

6.4 िरीरको नाप डलन ेसही तररका 
6.5 प्रारशभभक खाका (Basic pattern) बनाउने – चोली, बाहलुा र कलर, रकटट (Bodice, 

Sleeves and Collar, Skirt) 

6.6 िाटटको रथान पररवतटन (Dart manipulation) को महत्व 

 

7. डसलाई मेशिन र टााँकाहरू (Machine and Stitching) 

7.1 डसलाई मेडसनको पररचय र मेडसनका पजुाटहरूका कायटहरू 

7.2 डसलाई मेडसनको वगीकरण - घरेल ुर औद्योडगक (Domestic and Industrial), भयानअुल र 
इलेशरट्रक (Manual and Electric), रवचाडलत र अधट-रवचाडलत (Automatic and Semi-

automatic), र डसलाई र वफडनशिंग मेडसन (Sewing and Finishing Machine) 

7.3 डसलाई टााँकाको पररचय, प्रकार र महत्व 

7.4 कपिाको प्रकृडत अनसुार धागो र डसयोको छनोट 

7.5 डसलाई मेडसनको सामान्य ममटतसभबन्धी ज्ञान र सीप 

7.6 हाते टााँका तथा सजावटी टााँकाको पररचय र  प्रकार 

 

8. कपिा कटाई र डसलाई (Cutting and Sewing) 

8.1 नाप र डिजाइन अनसुार कपिाको छनोट र आाँकलन (Estimation) 

8.2 डसलाई भाग (seam allowance) र लजु भाग (ease allowance) को पररचय र प्रयोजन 

8.3 डसउन ेलगुाको पेपर प्याटनट (Paper pattern) बनाउन े

8.4 पेपर प्याटनट (Paper pattern) लाई कपिामा लेअउट (Layout) र मावकट ङ (Marking) गने 
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8.5 काटेको कपिाको संकलन र व्यवरथापन 

8.6 ओभरलक र डसलाई 

9. लगुालाई अशन्तमरुप द्वदन े(Finishing) 

9.1 वफडनडसङ (Finishing) को पररचय र महत्व 

9.2 आइरनको प्रकार र प्रयोजन 

9.3 कपिाको रेिा अनसुार तापक्रम डनयन्त्रण तथा सावधानी 
9.4 लगुाको वफडनडसङ (Finishing)  मा प्रयोग हनुे वट्रडमङहरू (trimmings) : कायाटत्मक र 

सजावटी (functional and decorative) को पवहचान र छनोट 

9.5 वफडनडसङ (Finishing) को क्रमबद्ध प्रवक्रया 
 

10. घरेल ुतथा साना उद्योगसाँग सभबशन्धत डनकाय र  ऐन, डनयम 

10.1 लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग व्यवरथासभबन्धी जानकारी 
10.2 लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग कायाटलयहरूको कायटक्षते्र 

10.3 लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग सञ्चालनसभबन्धी प्रिासडनक व्यवरथा 
10.4 औद्योडगक व्यवसाय ऐन, २०७६ र औद्योडगक व्यवसाय डनयमावली, २०७८ 

k|yd kqsf] nflu oyf;Dej lgDgfg';f/ k|Zgx¿ ;f]lwg] 5 . 

 

k|yd kq -j:t'ut_ 

efu v08 ljifoa:t' k/LIff k|0ffnL cÍef/ k|Zg ;+Vof ×  cÍ 

I 

(A) 
;fdfGo 1fg  

(General Awareness)  

ax'j}slNks 

k|Zg (MCQs) 

@) !) k|Zg × @ cÍ = @) 

(B) 
;fj{hlgs Joj:yfkg 

(Public Management) 
@) !) k|Zg × @ cÍ = @) 

II - 
;]jf ;DalGwt sfo{–1fg 

(Job Based -knowledge) 
^) #) k|Zg × @ cÍ = ^) 

 

k|yd kqsf] efu (Part II) ;]jf ;DalGwt sfo{–1fg (Job based -knowledge) sf] kf7\oqmdsf OsfO{af6 

k/LIffdf oyf;Dej b]xfo adf]lhd k|Zgx¿ ;f]lwg] 5 .  

 

 

 

 

  

OsfO{ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

k|Zg ;+Vof  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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द्वितीय पत्र (Paper II) 

सेवा सभबन्धी कायट-ज्ञान (Job Based -Knowledge) 
 

खण्ि (A) – 50 अंक  

1. रेिा (Fibre) र धागो  (Yarn ) 

1.1 रेिाको पररचय 

1.2 रेिाको वगीकरण 

1.3  रेिाको वविेषता 
1.4 रेिाको परीक्षण गने ववडध: भौडतक ववडध र रासायडनक ववडध 

1.5 धागोको पररचय र प्रकार 

 

2. कपिाको बनोट (Fabric Structure & Weaving Process) 

2.1 कपिाको पररचय 

2.2 कपिा बनाउने ववडधहरू : वेडभङ (Weaving), डनविङ (Knitting), फेशटटङ (Felting) 

2.3 कपिाको बनोटको प्रकारहरू : प्लेन (Plain), शववल (Twill), साटन (Satin) 

2.4 कपिाको बनोट अनसुारका वविेषताहरू 
 

3. कपिाको रंगाई र बिुा छपाई (Dyeing and Printing) 

3.1 रंगाईको पररचय 

3.2 कपिा रंगाउन ेववडधहरू 

3.3 फेसन क्षते्रमा कपिा रंगाउनकुो महत्व 

3.4 रंगको प्रकार : प्राकृडतक र कृडत्रम (Natural and Artificial) 

3.5 छपाईको पररचय 

3.6 कपिामा छपाईको महत्व 

3.7 छपाईको प्रकार : ब्लक वप्रशन्टङ (Block printing), शरक्रन वप्रशन्टङ (Screen printing), 

रोडलङ वप्रशन्टङ  (Rolling printing), बावटक वप्रशन्टङ (Batik printing), रटेशन्सल वप्रशन्टङ 

(Stencil printing), ट्रान्सफर वप्रशन्टङ (Transfer printing), डिशजटल वप्रशन्टङ (Digital 

printing) 

 

4. डिजाइनका तत्वहरु (Elements of Design) 

4.1 डिजाइनको तत्वको पररचय 

4.2 डिजाइनको तत्वको महत्व 

4.3 डिजाइनको तत्वको प्रकार  

4.3.1 रेखा, रंग, बनावट र डसटहूट (Line, color, texture and silhouette) 
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4.3.2 आकार र रूप (Shape and form) 

4.3.3 आकार र रूप बीचको डभन्नता 
5. पवहरनको शचत्रण (Fashion Illustration) 

5.1 पवहरनको शचत्रणको पररचय 

5.2 फेसन डिजाइनमा पवहरनको शचत्रणको महत्व 

5.3 फेसनको शचत्र बनाउन े(Fashion sketching) 

5.4 लगुाको शचत्र बनाउने (Garment sketching) 

5.5 फेसन चक्र (Fashion cycle ) 

 

खण्ि (B) – 50 अंक 

6. खाका तयारी (Pattern Making) 

6.1 खाका तयारीको पररचय 

6.2 खाका तयारीमा प्रयोग हनु ेसामग्रीहरू 

6.3 खाका तयारीमा प्रयोग हनु े िब्दावलीहरू र सांकेडतक शचन्हहरू (Terminologies and 

Symbols) 

6.4 िरीरको नाप डलन ेसही तररका 
6.5 प्रारशभभक खाका (Basic pattern) बनाउने – चोली, बाहलुा र कलर, रकटट (Bodice, 

Sleeves and Collar, Skirt) 

6.6 िाटटको रथान पररवतटन (Dart manipulation) को महत्व 

 

7. डसलाई मेशिन र टााँकाहरू (Machine and Stitching) 

7.1 डसलाई मेडसनको पररचय र मेडसनका पजुाटहरूका कायटहरू 

7.2 डसलाई मेडसनको वगीकरण - घरेल ुर औद्योडगक (Domestic and Industrial), भयानअुल र 
इलेशरट्रक (Manual and Electric), रवचाडलत र अधट-रवचाडलत (Automatic and Semi-

automatic), र डसलाई र वफडनशिंग मेडसन (Sewing and Finishing Machine) 

7.3 डसलाई टााँकाको पररचय, प्रकार र महत्व 

7.4 कपिाको प्रकृडत अनसुार धागो र डसयोको छनोट 

7.5 डसलाई मेडसनको सामान्य ममटतसभबन्धी ज्ञान र सीप 

7.6 हाते टााँका तथा सजावटी टााँकाको पररचय र  प्रकार 

 

8. कपिा कटाई र डसलाई (Cutting and Sewing) 

8.1 नाप र डिजाइन अनसुार कपिाको छनोट र आाँकलन (Estimation) 

8.2 डसलाई भाग (seam allowance) र लजु भाग (ease allowance) को पररचय र प्रयोजन 
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8.3 डसउन ेलगुाको पेपर प्याटनट (Paper pattern) बनाउन े

8.4 पेपर प्याटनट (Paper pattern) लाई कपिामा लेअउट (Layout) र मावकट ङ (Marking) गने 

8.5 काटेको कपिाको संकलन र व्यवरथापन 

8.6 ओभरलक र डसलाई 

 

9. लगुालाई अशन्तमरुप द्वदन े(Finishing) 

9.1 वफडनडसङ (Finishing) को पररचय र महत्व 

9.2 आइरनको प्रकार र प्रयोजन 

9.3 कपिाको रेिा अनसुार तापक्रम डनयन्त्रण तथा सावधानी 
9.4 लगुाको वफडनडसङ (Finishing)  मा प्रयोग हनुे वट्रडमङहरू (trimmings) : कायाटत्मक र 

सजावटी (functional and decorative) को पवहचान र छनोट 

9.5 वफडनडसङ (Finishing) को क्रमबद्ध प्रवक्रया 
 

10. घरेल ुतथा साना उद्योगसाँग सभबशन्धत डनकाय र  ऐन, डनयम 

10.1 लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग व्यवरथासभबन्धी जानकारी 
10.2 लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग कायाटलयहरूको कायटक्षते्र 

10.3 लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग सञ्चालनसभबन्धी प्रिासडनक व्यवरथा 
10.4 औद्योडगक व्यवसाय ऐन, २०७६ र औद्योडगक व्यवसाय डनयमावली, २०७८ 

 

 
låtLo kqsf] nflu lgDgfg';f/ k|Zgx? ;f]lwg]5 . 

 

låtLo kq -ljifout_ 

kq ljifo v08 cÍef/ 5f]6f] pQ/ nfdf] pQ/ 

låtLo 
;]jf ;DalGwt sfo{–1fg  

(Job Based-Knowledge) 

(A) %) ^ k|Zg × % cÍ = #) @ k|Zg × !) cÍ = @) 

(B) %) ^ k|Zg × % cÍ = #) @ k|Zg × !) cÍ = @) 
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प्रयोगात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

(५ प्रश्न  × १० अंक) 
 

1. टेरसटाइल (Textile) 

1.1 कपिा छामेर र हेरेर बनोट  को प्रकार हेने/पवहचान गने 
1.2 डनवटङ (Knitting) र ववडभङ (Weaving) को प्रयोगात्मक (Practical) गने 

 

2. नाप र कपिाको छनोट 

2.1 डसउन ेलगुाको लाडग चावहने िरररको भाग (Body Parts) को नाप डलन े
2.2 नाप र डिजाइन अनसुार ड्राशटटङ (Drafting) र पेपर प्याटनट (Paper Pattern) तयार पाने 
2.3 कपिा कावनअुशघ कपिाको चेकजााँच गने 
2.4 कपिामा प्याटनट ले प्लान (Pattern Lay plan) गरेर कपिा कावन े
2.5 नाप र डिजाइन अनसुार कपिाबाट सबै कवटंग पावसट (Cutting Parts) संकलन र 

व्यवरथापन गने 
 

3. डसलाई मेडसन चलाउन ेअभ्यास 

3.1 धागो, डसयो र डसलाई टााँका जरता चीजहरू लगायत मेडसनको डसलाई सभबन्धी आवश्यक 
कुराहरू चेकजााँच र तयारी गने 

3.2 कवटंग पावसट (Cutting Parts) लाई कच्चा टााँका लगाएर वफवटंग चेकजााँच गने 

3.3 रथायी डसलाई गरेर लगुा तयार गने 

 

4. वफडनडसंग गने 

4.1 डसएको लगुाको डसलाईको वकनारामा ओभरलक गने 

4.2 तनुा, टााँक, हकु, जीपर जरता वट्रडमङहरू (trimmings) राख्न ेर आवश्यकता अनसुार सजाववट 
सामान प्रयोग गने 

4.3 डसएको लगुाको दागधलुो हटाउन,े आइरन गने, पट्याउन ेर प्यावकङ गने 

 

5. तयारी गने लगुाहरू 

5.1 पेटी भोटो 
5.2 बाहलेु भोटो र सरुूवाल 

5.3 बेबी फ्रक 
5.4 कुताट 
5.5 पंजाबी सरुूवाल 
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5.6 पलाजो 
5.7 रकटट ( रटे्रट र प्लीवस वाला) 
5.8 लेडिज नाईटी 
5.9 पेवटकोट (६ टुके, ए लाईन, दइुट टुके/चार टुके ) 
5.10 नाईट सटु (पाइजामा र सटट) 
5.11 सारी ब्लाउज 

 

6. फेसन इलशरट्रसन र डिजाइन (Fashion Illustration and Design) 

6.1 वफगर (Figure) को ववडभन्न पोज र भ्यजुहरू (Different Poses/Views) बनाउन े

6.2 कलर द्विल (Color Wheel) बनाउन े

6.3 डिजाइनका तत्वहरू (Elements of Design) प्रयोग गरेर डिजाइनहरू बनाउन े

6.4 बजारमा उत्पाद्वदत/उपलब्ध डिजाइनहरूमा कुन-कुन डिजाइनका तत्वहरू र डिजाइनका 
डसद्धान्तहरू प्रयोग भएका छन,् त्यसको अध्ययन र ववश्लषेण (Studying and analyzing 

which Elements of Design (EOD) and Principles of Design (POD) are utilized in 

commercially available market designs. 

6.5 ववडभन्न डिजाइनहरूको रकेचहरू गने (Sketching diversified design illustrations) 

 

 


