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सश  हर  बल नपेालको सश  हर  सहायक नर क पदको लिखत पर ाको पर ा भवन कायम ग रएको सूचना ।  

   सूचना नं. ६१/२०७९/८०                                                                                    म त २०७९/१२/२८                                                      

यस कायालयबाट सश  हर  बल नेपालको म त २०७९।०६।७ गते कािशत व ापन अनसुार सश  हर  सहायक नर क पदको लिखत पर ाका ला ग ी सश  
हर  बल, नेपाल नं.७ बै नाथ वा हनी मु यालय भना तथा छनौट शाखा अ रया, कैलाल बाट लिखत पर ाका ला ग छनौट भएका उ मेदवारह को लिखत पर ा नेपाल 

सरकारले तोकेको वा य सरु ा स ब धी मापद ड पालना गन गर  देहायको पर ा के मा संचालन हनु ेभएकोले स बि धत सबैको जानकार को ला ग यो सूचना काशन 
ग रएको छ । पर ाथ ह ले पालना गन ुपन कुरा तल य १ र २ मा उ लेख ग रएको छ ।  

तप सल: 
पर ा काय म र पर ा के   

.सं. व ापन नं. पद, सेवा, 
समूह, 
उपसमूह 

प  वषय लिखत पर ा म त र 
समय 

अव ध रोल नं ज मा पर ा के  

देिख स म 

१. 
५(०७९/०८०)  

खलुा तथा  
समावेशी 

सश  हर  
सहायक 
नर क, 
साधारण, 
साधारण 

थम 

नेपाल  
२०८०।०१।१७ गते     
वहान ८:०० बजे 

१ घ टा ३० 
मनेट 

३५००१ ३५५५० १८९ 

 

ी जन योती बहमुखुी या पस, 
भाँसी, महे नगर, क नपरु । 

 

अं जेी 
२०८०।०१।१७ गते             
वहान ९:३० बजे 

१ घ टा ३० 
मनेट 

तीय 

सामा य 
ान 

२०८०।०१।१८ गते             
वहान ८:०० बजे 

१ घ टा १५ 
मनेट 

आई. यू. 

२०८०।०१।१८ गते             
वहान ९:३० बजे 

 
४५ मनेट 

ततृीय 

सं वधान 
२०८०।०१।१९ गते              
वहान ८:०० बजे 

१ घ टा ३० 
मनेट 

पेशा 
स व धी 

२०८०।०१।१९ गते        
वहान ९:३० बजे 

 

१ घ टा ३० 
मनेट 
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य १. 

 उ मेदवारले उ रपिु तकामा कालो मसी भएको ड पेन वा कलम मा  योग गन ुपनछ । 

 वेश प  वना कुनै प न उ मेदवारलाई पर ामा सि म लत गराइन ेछैन ।पर ामा स वि धत नकायबाट जार  भएको वेश प  संगै आ नो नाग रकता वा नेपाल 
सरकारबाट जार  भएको फोटो समेतको कुनै प रचयप  अ नवाय पमा लइ पर ा सु  हनु ुभ दा क तीमा १ घ टा अगावै तो कएको पर ा भवनमा आईपु न ुपनछ  

 पर ा भवनमा झोला, मोबाइल फोन, माट वाच तथा ईले ो नक डभाइस याउन नषधे ग रएको छ । 

 पर ा संचालन हनुे दन अ यािशत वदा पन गएमा प न आयोगको पूव सूचना वना नधा रत पर ा काय म थ गत हनुे छैन । 

 व तगुत बहउु र (Multiple Choice)  को उ र ले दा अं जेी ठुलो अ र (Capital letter)  मा A,B,C,D लेिखएको उ रलाई मा  मा यता दइने छ । 

 उ मेदवारलाई तो कएको पर ा भवन बाहेक अ य पर ा भवनमा सहभागी गराइने छैन । 
 

य २ . सं मणको बशषे अव थामा पर ा (संचालन तथा यव थापन) स व धी मापद ड २०७७ अनसुार पर ाथ ले देहायका वषयको पणु पालना गनपुनछ । 

 पर ा के मा वेश गन ुअिघ  अ नवाय पमा मा क लगाउन ुपनछ । उ मेदवार वयंले आ नो ला ग या नटाइजर र खानेपानीको यव था  गन ुपनछ । 

 पर ा के मा वेश गदा,  शौचालय जाँदा आउँदा पर ा के  बाट बा ह रदा एक आपसमा दरु  कायम गन ुपनछ । 

 पर ामा ख टएका जनशि ले दएको नदशनको पणु पालना गन ुपनछ । 

 पर ा के मा वेश गदा पर ा सक , बा ह रदा  ,समहुमा भेला हनुे छलफल गन ,आपसमा कुराकानी गन गन ुहदैुन । 

 को भड-१९ बाट सं मत पर ाथ का ला ग वशेष पर ा के को यव था ग रने हुँदा को भड-१९ सं मत पर ाथ ले पर ा सु  हनु भ दा क तीमा ३ घ टा 
अगा ड कायालयको फोन नं.०९९५२१२०९/०९९५२३९९२ मा स पक गर  जानकार  गराउन ुपनछ । 

 
 

 

 

................... 
(खेमराज जोशी) 

ख रदार 

 

................... 
(खगे साद भ ) 

न.कायालय मखु 

ख

................... 
( काश चपाई) 

नायब सु बा 

 


