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समावेश भएका ववषयवस्तहुरु 

  

 

;dfj]z ePsf ljifoj:t'x? 

• cfly{s jif{ @)*)–*! sf] klxnf] q}dfl;s cjlwsf] sfo{;Dkfbg cj:yf 
– ;DdfggLo /fi6«klt;dIf cfof]usf] rf};6\l7cf}+ jflif{s k|ltj]bg k]z ug]{ qmddf nf]s ;]jf 

cfof]usf dfggLo cWoIf dfwjk|;fb /]UdLåf/f k|:t't ljj/0f 
– cfof]usf a}7s / lg0f{o 
– kf7\oqmd lgdf{0f tyf kl/dfh{g 
– z}lIfs of]Uotf lgwf{/0f  
– kbk"lt{sf nflu dfu / k|ltzt lgwf{/0f 
– lj1fkg k|sfzg 
– b/vf:t ;+sng 
– lnlvt k/LIff ;~rfng 
– lnlvt k/LIff glthf tof/L  
– cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; 
– ;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf 
– ljefuLo ;hfo / k/fdz{ 
– a9'jf ph'/L;DaGwL ljj/0f 
– k/LIffdf clgoldttf ug]{ pk/ sf/afxL 
– sd{rf/L Joj:yfkg 
– ah]6 vr{  

• cGtjf{tf{  

• :jtM k|sfzg 

• nf]s ;]jf cfof]usf] jflif{s sfo{tflnsf 



 

 

q}dfl;s ultljlw ;f/f+z 
cfof]u a}7s 

❑ a}7s ;+Vof M @# 
❑ lg0f{o ;+Vof M $$ 

z}lIfs of]Uotf lgwf{/0f 
❑ of]Uotf gofF lgwf{/0f ePsf kbx?M X 
❑ of]Uotf kl/dfh{g ePsf kbx? M X 

kf7\oqmd 
❑ kf7\oqmd gofF lgdf{0f ePsf kbx? M !% 
❑ kf7\oqmd kl/dfh{g ePsf kbx? M X 

dfu ;+sng / k|ltzt lgwf{/0f0f 
❑ dfu ;+sng M *&@  
❑ k|ltzt lgwf{/0f M *&@ 

kbk"lt{sf nflu lj1fkg / dfu 
❑ lj1fkg ;+Vof M @^$ 
o clws[t:t/M @^# ;xfos:t/M ! 

❑ dfu kb ;+Vof M *&@ 
❑ clws[t:t/M %!@  ;xfos:t/M #^) 

b/vf:t ;+sng 
❑ h]i7tf / sfo{;Dkfbg M X 
❑ sfo{Ifdtf d"Nof+sg M X  
❑ cfof]usf] cgnfO{g 8]6fj];df ;+sng 

ePsf b/vf:t ;+Vof M–  
❑ dlxnfM#!& k'?ifM!(@% hDdf M–@@$@ 

lnlvt k/LIff  
❑ k/LIff ;~rfng ePsf] lj1fkg ;+Vof M ! 
❑ pkl:yt pDd]bjf/sf] ;+VofM %(# 

dlxnfM @&#   k'?ifM #@) 

lnlvt k/LIff glthf tof/L 
❑ glthf tof/ ul/Psf] lj1fkg ;+Vof M 

#!^  
❑ pQ/k'l:tsf k/LIf0f M !)&(!( 
❑ ljifout M !^*((*  j:t'ut M %@*@ 
❑ OMR M *%&#( 

;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf 
❑ kbk"lt{sf] nflu ;xdlt k|bfg ul/Psf lgsfoM 

X  
❑ lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt k/LIffyL{ M @!!!!  
❑ dlxnfM &&(!   k'?ifM !##@) 
❑ lnlvt k/LIffdf pQL0f{ M @)(! 

dlxnfM %@&    k'?ifM !%^$ 

cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; 
❑ l;kmfl/; M &#$ 

k|fljlws tkm{  
dlxnf M $&  k'?if M !$)  
ck|fljlws tkm{  
dlxnf M !!$ k'?ifM $)# 

 
 

sd{rf/L Joj:yfkg 
❑ ;?jf 
o cGoq lgsfoaf6 cfof]udf M !@ hgf 
o cfof]u cGtu{t M @) hgf 
o cfof]uaf6 cGo lgsfo M ^ hgf 

❑ clgjfo{ cjsfz M @ 
❑ kbf]Gglt M @ hgf 
❑ tflnd M # hgf  

ljefuLo ;hfo / k/fdz{  
❑ ;fdfGo ;hfo l;kmfl/; M X 
❑ ljz]if ;hfo l;kmfl/; M $ 
❑ k/fdz{ k|bfg M * j6f lgsfo 

clgoldttf pk/ sf/afxL 
❑ k/LIffdf clgoldttf ug]{ pk/ ul/Psf] 

sf/afxL M !@ hgf 
❑ dlxnf M #   k'?if M (  hgf 

ah]6 vr{ 
o; cjlwsf] vr{M #!&!()($=!) 

 



 

 

;DdfggLo /fi6«klt;dIf cfof]usf] rf};6\l7cf}+ jflif{s k|ltj]bg  

k]z ug]{ qmddf nf]s ;]jf cfof]usf dfggLo cWoIf dfwjk|;fb 
/]UdLåf/f k|:t't ljj/0f 

 

;DdfggLo /fi6«kltHo", 

ljqmd ;Dat\ @))* ;fn cfiff9 ! ut] g]kfn klAns ;le{; sldzgsf] gfdaf6 :yfkgf ePsf] nf]s ;]jf 
cfof]un] ;f]xL jif{ efb| !* ut] klxnf] k6s ljleGg 5 kbsf nflu lj1fkg u/]/ lghfdtL ;]jfdf kbk"lt{sf] 
sfo{ k|f/De u/]sf] xf] . g]kfnsf] cGtl/d zf;g ljwfg, @))& kl5 hf/L ePsf g]kfnsf ;+ljwfgx¿n] ;d]t 
lghfdtL ;]jfdf l/St kbk"lt{ ug]{ lhDd]jf/L nf]s ;]jf cfof]unfO{ k|bfg ub}{ cfPsf 5g\ . jt{dfg g]kfnsf] 
;+ljwfgn] g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an, g]kfn, cGo ;+3Lo ;/sf/L ;]jf / ljZjljBfno Pjd\ 
lzIfs ;]jf cfof]u afx]ssf %) k|ltzt jf ;f] eGbf a9L z]o/ jf hfoh]yfdf g]kfn ;/sf/sf] :jfldTj jf 
lgoGq0f ePsf] ;+:yfg, sDkgL, a}+s, ;ldlt jf ;+3Lo sfg"g adf]lhd :yflkt jf g]kfn ;/sf/åf/f ul7t 
cfof]u, ;+:yfg, k|flws/0f, lgud, k|lti7fg, af]8{, s]Gb|, kl/ifb\ / o:t} k|s[ltsf] cGo ;ª\ul7t ;+:yfsf l/St 
kbsf] k"lt{sf nflu pDd]bjf/sf] lnlvt k/LIff ;~rfng ug]{ lhDd]jf/L;d]t yk u/]sf] 5 .  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @($ df ;+j}wflgs lgsfox¿n] cfkm"n] u/]sf] sfdsf/afxLsf] jflif{s k|ltj]bg 
/fi6«klt ;dIf k]z ug'{kg]{ Joj:yf /x]sf] 5 . ;+ljwfgdf Aoj:yf ePadf]lhd  nf]s ;]jf cfof]un] ljqmd ;+at\ 
@)!^ ;fnb]lv x/]s jif{ cfÇgf] jflif{s k|ltj]bg /fi6«k|d'v;dIf k]z ub}{ cfPsf] 5 . cfof]uaf6 k|:t't ePsf] 
of] rf};6\l7cf}+ jflif{s k|ltj]bg xf] . 

;DdfggLo /fi6«kltHo", 

ca d cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] of] jflif{s k|ltj]bgdf ;dfj]z ul/Psf d'Vo–d'Vo ljj/0f k|:t't ub{5' . 

(1) ljleGg ;]jf, ;d"x / pk;d"x ;~rfng ug]{ lgsfox¿af6 l/Qm kbk"lt{sf nflu cfof]udf dfu 
ePadf]lhd cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf hDdf ! xhf/ ^ ;o !^ cf]6f lj1fkg tyf j9'jf 
;"rgfaf6 s"n # xhf/ # ;o %& kbsf nflu lj1fkg k|sfzg ul/Psf] 5 . pQm lj1fkgaf6 
a9'jftkm{, ( ;o (), cfGtl/s k|ltof]lutftkm{ @ ;o *!, v'nf k|ltof]lutftkm{ ! xhf/ *) tyf 
dlxnf, cflbjf;L÷hghflt, dw];L, blnt, ckf· / lk5l8Psf] If]qsf nflu ;dfj]zL k|ltof]lutftkm{ 
hDdf ! xhf/ ^ u/L hDdf # xhf/ # ;o %& kbsf nflu b/vf:t cfJxfg ul/Psf] lyof] .  

(2) cfGtl/s k|ltof]lutf tyf v'nf k|ltof]lutfTds lj1fkgtkm{ nf]s ;]jf cfof]usf] cgnfOg b/vf:t 
k|0ffnLdf s"n $ nfv *# xhf/ @ ;o # b/vf:t k|fKt ePsf 5g\ .   

(3) cfly{s jif{ @)&(÷)*) df g]kfnsf && j6} lhNnfjf6 b/vf:t k/]sf] 5 . ;a}eGbf a9L b/vf:t 
kg]{ kfFr lhNnfx? qmdzM ;nf{xL, af/f, /f}tx6, dxf]Q/L / wg'iff /x]sf 5g\ . pQm kfFr lhNnfaf6 
s'n *! xhf/ $ ;o # cyf{t\ !& k|ltzt b/vf:t k/]sf 5g\ . To:t} ;a}eGbf Go"g b/vf:t kg]{ 
kfFr lhNnfx?df dgfª, d':tfª, /;'jf, DofUbL / 8f]Nkf /x]sf 5g\ . pQm kfFr lhNnfaf6 s'n # 
xhf/ &#  cyf{t )=^# k|ltzt dfq b/vf:t k/]sf 5g\ . 

(4) o; cjlwdf cfof]un] ;~rfng u/]sf lghfdtL ;]jftk{m ;~rflnt ljleGg kbsf lnlvt k/LIffx?df 
$% xhf/ & ;o !% dlxnf / *$ xhf/ & ;o ^ k'?if pDd]bjf/ u/L s"n ! nfv #) xhf/ $ 
;o @! pDd]bjf/ ;lDdlnt ePsf 5g\ . k/LIffdf clgoldttf ug]{ !( dlxnf / @$ k'?if u/L hDdf 
$# hgf pDd]bjf/ sf/afxLdf k/]sf 5g\ . 



 

 

;DdfggLo /fi6«kltHo", 

(5) cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf lghfdtL ;]jftkm{ s'n # xhf/ ^ ;o &% hgf pDd]bjf/ 
:yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf 5g\ . h;df dlxnf ! xhf/ (( / k'?if @ xhf/ % ;o &^ 
/x]sf 5g\ . ;a}eGbf a9L pDd]bjf/ l;kmfl/; x'g] kfFr lhNnfdf qmdzM u'NdL, :ofª\hf, ;nf{xL, 
h'Dnf / wg'iff /x]sf 5g\ . dgfª / d':tfª lhNnfsf s'g} klg pDd]bjf/ l;kmfl/; x'g ;s]gg\ . 
dw]z k|b]zaf6 ;a}eGbf a9L ^ ;o *$ / ;'b"/klZrd k|b]zaf6 ;a}eGbf sd # ;o (! pDd]bjf/ 
l;kmfl/; ePsf 5g\ .   

o; cfly{s jif{df l;kmfl/; x'g] pDd]bjf/x¿sf] cf};t pd]/ @* jif{ /x]sf] 5 . k|ltj]bg cjlwdf 
l;kmfl/; ePsf s"n # xhf/ ^ ;o &% kb dWo] cfly{s jif{ @)&^÷)&& df ePsf lj1fkgaf6 ^ 
;o $*, cfly{s jif{ @)&&÷)&* df ePsf lj1fkgaf6 ! xhf/ ̂  ;o @#, cfly{s jif{ @)&*÷)&( 
df ePsf lj1fkgaf6 ! xhf/ ! ;o %@, /  cfly{s jif{ @)&(÷*) df ePsf lj1fkgaf6 @ ;o 
%@ u/L hDdf # xhf/ ^ ;o &% kbdf l;kmfl/; ePsf 5g\ . sf]le8–!( dxfdf/L, sd{rf/L 
;dfof]hg cflb ljifodf ;Ddflgt cbfntdf d'2f k/L tf]lsPsf] ;dodf k/LIff ;~rfng x'g g;s]sf]n] 
To;/L cj?4 ePsf cl3Nnf jif{sf w]/} lj1fkgsf] kbk"lt{sf] sfo{ k|ltj]bg cjlwdf ;"rf? u/L 
pNn]Vo ;+Vofdf pDd]bjf/ l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

(6) ;dfj]zL ;d"xtkm{sf lj1fkgaf6 o; cjlwdf s'n ! xhf/ $ ;o ^) pDd]bjf/ l;kmfl/; ePsf 
5g\, h;df dlxnftkm{ % ;o, cflbjf;L÷hghflttkm{ $ ;o !, dw];Ltkm{ # ;o !), blnttkm{ ! ;o 
#, ckf·tkm{ %* / lk5l8Psf] If]qtkm{ %* pDd]bjf/ l;kmfl/; ePsf 5g\ . k|ltj]bg cjlw ;lxt 
kl5Nnf] !^ jif{df ;a} ;dfj]zL ;d"xaf6 u/L s'n @$ xhf/ ! ;o %@ pDd]bjf/ l;kmfl/; ePsf 
5g\ . 

(7) cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf ;'/Iff lgsfo Pj+ ;+ul7t ;+:yfsf sd{rf/L ;]jf zt{ ;DaGwL 
sfg'g Pjd\ ljefuLo ;hfo nufotsf ljifodf $& cf]6f k/fdz{ k|bfg ul/Psf] 5 . ljleGg a9'jf 
;ldltaf6 a9'jf ;DaGwL s'n ! ;o ( cf]6f l;kmfl/; ePsf]df ljleGg l;kmfl/; pk/ @^ cf]6f 
ph'/L cfof]udf k|fKt eO{ ph'/L ;DaGwL sf/jfxL kZrft ljleGg % cf]6f j9'jf ;+zf]wg ug]{ u/L 
lg0f{o ePsf] 5 . To;}u/L /fhkqfl°t * / /fhkq cg+lst $ u/L s"n !@ hgf sd{rf/LnfO{ ljleGg 
ljefuLo ;hfo ug]{ u/L k/fdz{ k|bfg ul/Psf] 5 .  

(8) cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf ljleGg ;]jf, ;d"x / >]0fLsf !& cf]6f kf7\oqmdx? gofF lgdf{0f 
ePsf 5g\ eg] ljleGg ;'/Iff lgsfo tyf ;ª\ul7t ;+:yfsf $ ;o $$ cf]6f kbsf kf7\oqmdx? 
kl/dfh{g ePsf 5g\ .  

(9) cfly{s jif{ @)&#÷)&$ b]lv g} cfof]un] ;'/Iff lgsfo tyf ;ª\ul7t ;+:yfx¿sf] kbk"lt{sf nflu 
lnlvt k/LIff ;~rfng ub}{ cfPsf] 5 . xfn ;'/Iff lgsfo ;lxt (( cf]6f ;+:yf÷lgsfox¿sf] 
kbk"lt{ k|lqmofdf cfof]usf] k|ltlglwTj /x]sf] 5 .  

(10) cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf cfof]uaf6 $ cf]6f ;'/Iff lgsfo / $) cf]6f ;ª\ul7t ;+:yfsf 
!* xhf/ ^ ;o %^ kb k"lt{sf nflu lj1fkg k|sfzg ug]{ ;xdlt k|bfg ul/Psf] 5 . pQm ;xdlt 
adf]lhd ;DalGwt ;+:yfAff6 ^ ;o # cf]6f lj1fkg k|sfzg eO{ b/vf:t lng] Joj:yf ldnfO @ nfv 
%* xhf/ *# pDd]bjf/n] b/vf:t k]z u/]sf lyP . #) cf]6f lgsfosf ljleGg lj1fkgsf nflu 
lnOPsf lnlvt k/LIffdf ;'/Iff lgsfotkm{ (* k|ltzt / ;·l7t ;+:yftkm{ #( k|ltzt pDd]bjf/sf] 
pkl:ylt /x]sf] lyof] .    

(11) cfof]uaf6 ;~rflnt ljleGg #) cf]6f lgsfosf lnlvt k/LIffaf6 !$ xhf/ # ;o &% pDd]bjf/ 
5gf}6 u/L cGtjf{tf{sf nflu ;DalGwt lgsfosf] kbk"lt{ ;ldltdf k7fO{Psf] 5 . 



 

 

;DdfggLo /fi6«kltHo", 

k|:t't k|ltj]bgdf cfof]usf] sfo{;Dkfbgsf cfwf/x¿, k|zf;lgs tyf ljQLo l:ylt, lj1fkg / b/vf:t ;DaGwL 
ljj/0f, k/LIf0f k|ljlw, z}lIfs of]Uotf / kf7\oqmd lgwf{/0f ;DaGwdf cfof]uaf6 eP u/]sf sfo{Ù¿, k/LIff 
;~rfng / pQ/k'l:tsf k/LIf0f ;DaGwL ljj/0f, cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; ;DaGwL ljj/0f, ;dfj]zL kbk"lt{ 
;DaGwL ljj/0f, ;'/Iff lgsfo tyf ;ª\ul7t ;+:yfsf] kbk"lt{sf nflu ;~rfng ePsf lnlvt k/LIff tyf 
lnlvt k/LIffaf6 pDd]bjf/ 5gf}6 ePsf] ljj/0f, ljleGg ;]jf ;DaGwL sfg"gdf lbOPsf] k/fdz{ ;DaGwL 
ljj/0f / a9'jf ph"/Ldf cfof]uaf6 ePsf lg0f{o ;DaGwL ljj/0f ;dfj]z x'g'sf ;fy} cfof]uaf6 ljutsf 
k|ltj]bgdf k|:t't ;'emfj sfof{Gjogsf] l:ylt tyf lghfdtL ;]jfdf ug'{kg]{ ;'wf/ nufotsf ljifodf ;'emfjÙ¿ 
;d]]t k|:t't ul/Psf] 5 . 

nf]s ;]jf cfof]usf jt{dfg kbflwsf/Lx¿ jxfnL e};s]kl5 ljleGg sf/0fn] /f]lsPsf ut ljut cfly{s jif{sf 
lj1fkgsf kbk"lt{ ;DaGwL jfFsL sfo{ ;DkGg ug{ ;doj4 sfo{of]hgf lgdf{0f u/L ;f]xL cg'?k ;dod} 
sfo{;Dkfbg ul/Psf] 5 . kmn:j?k o; cfly{s jif{b]lv cfof]usf] jflif{s sfo{tflnsf cg'?k ;dod} 
sfo{;Dkfbg lgoldt ug{ ;Dej ePsf] 5 . 

;DdfggLo /fi6«kltHo", 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] nf]s ;]jf cfof]unfO{ k|bfg u/]sf] e"ldsfnfO{ lgikIftf, j:t'lgi7tf / ljZj;gLotf k|j4{g 
x'g]u/L cfof]un] cfk\mgf sfdsf/jfxLx¿ cuf8L j9fO/x]sf] 5 . of]Uotf k|0ffnLnfO{ /fHosf x/]s txdf 
;+:yfut ug]{, k|j4{g ug]{ Pj+ ;+a4{g ug]{ sfo{df cfof]un] g]t[TjbfoL 9+un] ;dGjofTds k|oTgx¿ hf/L /fv]sf] 
5 . ;fy} cfof]usf] ul/dfnfO{ cem ;'b[9 agfpg], k/Dk/fut k/LIff / k/LIf0f ljlwdf ;'wf/ Nofpg], 
ljZj;gLotf a9fpg] / u'0f:t/sf] vf]hL ug]{ sfddf cfof]u of]hgfj4 9Ën] cuf8L al9/x]sf] 5 .  

k|ltj]bg cjlwdf nf]s ;]jf cfof]u P]g, @)&( sfof{Gjogdf cfPsf] 5 . P]gsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu 
cfof]un] nf]s ;]jf cfof]u lgodfjnL, @)&( / nf]s ;]jf cfof]u -sfo{;~rfng_ lgb]{lzsf, @)&( :jLs[t 
u/L sfof{Gjogdf NofPsf] 5 . cfof]un] ;'/Iff lgsfo, cGo ;+3Lo ;]jf / ;ª\ul7t ;+:yfsf kbk"lt{sf lnOg] 
k/LIffsf] kf7\oqmd ;DaGwL dfkb08, @)&( :jLs[t u/L sfof{Gjogdf NofPsf] 5 . To;}u/L ;ª\ul7t ;+:yfsf] 
k/LIff k|0ffnLdf ;'wf/ Nofpg cfof]uaf6 ;dfg sfo{ k|s[lt ePsf ;+:yfsf] ;dfg z}lIfs of]Uotf cfjZos 
kg]{ kbsf] nflu  PsLs[t k/LIff k|0ffnL ;~rfng ug{ ;lsg] ;DefJotf cWoogsf] nflu sfo{bn u7g u/L 
k|ltj]bg;d]t k|fKt ul/;s]sf] 5 . cfjZos sfg"gL / Joj:yfksLo k|aGw u/L k|ltj]bgsf ;'emfjx? sfof{Gjog 
ug'{kg]{ cfjZostf b]lvPsf] 5 .  

 

;DdfggLo /fi6«kltHo", 

lghfdtL ;]jf, ;'/Iff lgsfo tyf ;ª\ul7t ;+:yf ;lxt cGo ;fj{hlgs ;]jfdf sd{rf/L egf{ / 5gf}6sf] sfo{ 
s'zn 9Ën] ;Dkfbg ug{ cfof]un] æof]Uo, Ifdtfjfg / bIf hgzlQmsf] 5gf]6 / kl/rfng dfkm{t /fi6«sf] ;du| 
;Dd'gtLÆ ug]{ b"/b[li6 ;lxtsf] bf];|f] /0fgLlts of]hgf -@)&(÷)*)–@)*#÷)*$_ ldlt @)&(÷*÷@^ df 
:jLs[t u/L sfof{Gjogdf NofPsf] 5 . /0fgLlts of]hgfsf b]xfoadf]lhd rf/ cf]6f nIo /x]sf 5g\ M  
 

!_  pko'Qm pDd]bjf/ 5gf}6 ubf{ of]Uotf, :jR5tf / lgikIftf k|4{g ug'{{,  

@_  pko'Qm pDd]bjf/ 5gf}6 ug{ ;d;fdlos, j}1flgs k/LIf0f ljlw cjnDag ug'{{, 

#_  ph'/L ;'g'jfOnfO{ cg'dfg of]Uo agfpg' /  

$_  cfof]usf] ;+:yfut Ifdtf ;'b[9Ls/0f tyf sfo{If]qd'vL k|j4{gfTds sfo{ lj:tf/ ug'{.  



 

 

pk/f]Qm nIox? xfl;n ug{ /0fgLlts of]hgfdf ( j6f /0fgLlt, #) j6f sfo{gLlt / () lqmofsnfkx? 
klxrfg ul/Psf] 5 . /0fgLlts of]hgfsf lqmofsnfkx? k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug{ /0fgLlts of]hgf 
sfof{Gjogsf] nflu cfjZos kg]{ ljQLo ;|f]t ;'lglZrttfsf] nflu g]kfn ;/sf/;+u cfof]un] ;dGjo ul//x]sf] 
5 .  

cGTodf,  

cToGt Jo:ttfsf jfjh'b nf]s ;]jf cfof]usf] jflif{s k|ltj]bg k]z ug]{ ;do pknAw u/fO{lbg' ePsf]df  
;DdfggLo /fi6«kltHo" k|lt xflb{s cfef/ k|s6 ub{5' .  

;DdfggLo /fi6«kltHo", ;Nnfxsf/Ho"x¿, dfggLo ;b:oHo"x¿, /fi6«klt sfof{no tyf cfof]usf ;lrj Pjd\ 
sd{rf/Lx¿ / o; sfo{qmddf pkl:yt ;a}df a8fbz}+, lbkfjnL tyf 57 kj{ @)*) sf] z'e cj;/df xflb{s 
d+undo z'esfdgf JoSt ub{5' .  

wGojfb .  

  



 

 

sfo{sf/L ;f/f+z 
lj1flkt kb  b/vf:t   l;kmfl/; 

 

 

  

!= lj1fkg 

ljleGg ;]jf ;~rfng ug]{ lgsfox¿af6 l/Qm kbk"lt{sf nflu cfof]udf dfu eP cg'¿k cfly{s jif{ 
@)&(÷)*) sf] cjlwdf % ;o # cf]6f a9'jf ;"rgf, ! ;o $& cf]6f cfGtl/s k|ltof]lutfTds 
k/LIff, @ ;o (( cf]6f v'nf k|ltof]lutfTds k/LIff / ^ ;o ^& cf]6f ljleGg ;dfj]zL ;d"xsf u/L 
hDdf ! xhf/ ^ ;o !^ cf]6f lj1fkg tyf a9'jf ;"rgfx¿ k|sfzg ul/Psf] 5 . pQm lj1fkgaf6 
a9'jftkm{ -cf=k|= afx]s_ ( ;o (), cfGtl/s k|ltof]lutftkm{ @ ;o *!, v'nf k|ltof]lutftkm{ ! xhf/  
*) tyf dlxnf, cflbjf;L÷hghflt, dw];L, blnt, ckfª\u / lk5l8Psf] If]qsf ;dfj]zL k|ltof]lutftkm{ 
hDdf ! xhf/ ^ u/L s"n # xhf/ # ;o %& kbsf nflu b/vf:t dfu ul/Psf] lyof] . -kl/R5]b %_ 

@= b/vf:t 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf k|sflzt cfGtl/s, v'nf tyf ;dfj]zL ;d"xsf lj1fkgsf nflu 
cfof]usf] cgnfOg b/vf:t k|0ffnLdf s"n $ nfv *# xhf/ @ ;o # b/vf:t k|fKt ePsf 5g\ .  

ut jif{ h:t} cfly{s jif{ @)&(÷)*) df klg g]kfnsf ;a} lhNnfaf6 b/vf:t k/]sf] 5 . ;a}eGbf 
a9L b/vf:t kg]{ kfFr lhNnfx¿ qmdzM ;nf{xL, af/f, /f}tx6, dxf]Q/L / wg'iff /x]sf 5g\ . pQm kfFr 
lhNnfaf6 s"n *! xhf/ $ ;o # -!& k|ltzt_ b/vf:t k/]sf 5g\ . To:t} ;a}eGbf Go"g b/vf:t 
kg]{ % lhNnfx¿df dgfª, d':tfª, /;'jf, DofUbL / 8f]Nkf /x]sf 5g\ . oL lhNnfaf6 s"n # xhf/ &# 
cyf{t\ s"n b/vf:tsf] )=^# k|ltztdfq b/vf:t k/]sf 5g\ .  

cfof]uaf6 k|sflzt lghfdtL ;]jftkm{sf ! xhf/ ^ ;o !^ lj1fkgdWo] ljleGg $^ cf]6f lj1fkgdf 
s'g}klg b/vf:t k/]gg\ . -kl/R5]b %_ 
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dlxnf k'?if

 
cf};t pd]/ 

@* jif{ 
 



 

 

#= k/LIff  

pko'Qm pDd]bjf/ 5gf}6 ug{sf nflu cfof]un] ;~rfng u/]sf ljleGg k/LIffsf nflu cfly{s jif{ 
@)&(÷)*) df s"n ! xhf/ $ ;o &) ;]6 kl/dflh{t k|Zgkq tof/ u/L k|of]udf NofO{Psf] 5 . 
k|ltj]bg cjlwdf lghfdtL ;]jftk{m ;~rflnt ljleGg lnlvt k/LIffx¿df $% xhf/ & ;o !% dlxnf 
/ *$ xhf/ & ;o ^ k'¿if u/L s"n ! nfv #) xhf/ $ ;o @! pDd]bjf/ ;lDdlnt ePsf 5g\. 
k/LIffdf clgoldttf ug]{ !( dlxnf / @$ k'¿if u/L hDdf $# pDd]bjf/ sf/afxLdf k/]sf 5g\ . 
-kl/R5]b ^_ 

$= pQ/k'l:tsf ;ª\s]tLs/0f / k/LIf0f 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf lghfdtL ;]jftk{m # nfv (! xhf/ ( ;o (%, ;'/Iff lgsfotkm{ 
() xhf/ & ;o ^@ tyf ;ª\ul7t ;+:yftk{m % nfv $( xhf/ & ;o ^@ u/L cfof]uaf6 s"n !) 
nfv #@ xhf/ % ;o !( pQ/k'l:tsf ;ª\s]tLs/0f u/L lj1x¿af6 k/LIf0f u/fO{Psf] 5 . -
kl/R5]b ^_ 

%= cGtjf{tf{ / l;kmfl/; 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf lghfdtL ;]jftkm{ s"n # xhf/ ^ ;o &% hgf pDd]bjf/ :yfoL 
lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf 5g\ . h;df dlxnf ! xhf/ (( hgf / k'¿if @ xhf/  
% ;o &^ hgf /x]sf 5g\ . ;a}eGbf a9L pDd]bjf/ l;kmfl/; x'g] kfFr lhNnfdf qmdzM u'NdL, 
:ofªhf, ;nf{xL, h'Dnf / wg'iff /x]sf 5g\ . dgfª / d':tfª lhNnfaf6 s'g} klg pDd]bjf/ l;kmfl/; 
x'g ;s]gg\ . o; jif{ l;kmfl/; x'g] pDd]bjf/ -cfGtl/s k|ltof]lutf ;d]t_ sf] cf};t pd]/ @* jif{ 
/x]sf] 5 .    

k|ltj]bg cjlwdf l;kmfl/; ePsf s"n # xhf/ ^ ;o &% pDd]bjf/dWo] cfly{s jif{ @)&^÷)&&, 
@)&&÷)&*, @)&*÷)&( / @)&(÷)*) df ePsf lj1fkgaf6 qmdzM ^ ;o $*, ! xhf/ ^ ;o 
@#, ! xhf/ ! ;o %@ / @ ;o %@ pDd]bjf/ /x]sf 5g\ . sf]le8–!( dxfdf/L, sd{rf/L ;dfof]hg 
nufotsf ljifodf ;Ddflgt cbfntsf] cfb]zn] :ylut ePsf cl3Nnf jif{sf w]/} lj1fkgsf] kbk"lt{sf] 
sfo{ k|ltj]bg cjlwdf ;"rf¿ u/L pNn]Vo ;+Vofdf pDd]bjf/ l;kmfl/; ul/Psf] 5 .  -kl/R5]b &_  

^= ;dfj]zL kbk"lt{ 

cfof]un] lj=;+= @)^$ ;fnb]lv k|rlnt sfg'gdf tf]lsPsf ;dfj]zL ;d"xsf pDd]bjf/ lar k|lt:kwf{ 
u/fO{{ kbk"lt{ ub}{ cfPsf] 5 . cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf ljleGg 5 ;dfj]zL ;d"xaf6 
s"n ! xhf/ ^ kbsf nflu lj1fkg ul/Psf] 5 . ;dfj]zL lj1fkgaf6 o; cjlwdf s"n ! xhf/ $ 
;o ^) hgf pDd]bjf/ :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf 5g\ . h;df dlxnftkm{ % ;o, 
cflbjf;L÷hghflttkm{ $ ;o !, dw];Ltkm{ # ;o !), blnttkm{ ! ;o ##, ckfª\utkm{ %* / lk5l8Psf] 
If]qtkm{ %* pDd]bjf/ l;kmfl/; ePsf 5g\ . k|ltj]bg cjlw ;lxt ljut !^ jif{df ;a} ;dfj]zL 
;d"xaf6 u/L s"n @$ xhf/ ! ;o %@ pDd]bjf/ :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf 5g\ . 
cfly{s jif{ @)&(÷)*) df ;a} ;dfj]zL ;d"xsf pDd]bjf/ v'nf lj1fkgtkm{sf k|lt:kwf{df ;d]t 
l;kmfl/; ePsf 5g\ .  -kl/R5]b *_ 



 

 

&= ;'/Iff lgsfo / ;ª\ul7t ;+:yfsf] kbk"lt{ 

cfly{s jif{ @)&#÷)&$ b]lv g} cfof]un] ;'/Iff lgsfo tyf ;ª\ul7t ;+:yfx¿sf] kbk"lt{sf nflu 
lnlvt k/LIff ;~rfng ub}{ cfPsf] 5 . xfn ;'/Iff lgsfo ;lxt (( cf]6f ;+:yf÷lgsfox¿sf] kbk"lt{ 
k|lqmofdf cfof]usf] k|ltlglwTj /x]sf] 5 .  

cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf cfof]uaf6 rf/ cf]6f ;'/Iff lgsfo / $) cf]6f ;ª\ul7t 
;+:yfsf !* xhf/ ^ ;o %^ kbdf kbk"lt{sf nflu lj1fkg k|sfzg ug{ ;xdlt k|bfg ul/Psf] 5 eg] 
;DalGwt lgsfoaf6 ^ ;o # cf]6f lj1fkg k|sfzg ePsf] 5 . o; cjlwdf ut cfly{s jif{df 
;xdlt k|bfg ul/Psf ;lxt s"n #) cf]6f lgsfosf ljleGg lj1fkgsf nflu lnOPsf lnlvt k/LIffdf 
;'/Iff lgsfotkm{ (* k|ltzt / ;ª\ul7t ;+:yftkm{ #( k|ltzt pDd]bjf/sf] pkl:ylt  
/x\of] . cfof]uaf6 ;~rflnt ljleGg #) cf]6f lgsfosf & ;o &$ lj1fkgsf lnlvt k/LIffaf6 !$ 
xhf/ # ;o &% pDd]bjf/ 5gf}6 u/L cGtjf{tf{sf nflu ;DalGwt lgsfosf] kbk"lt{ ;ldltdf k7fO{Psf] 
5 . -kl/R5]b (_ 

*= k/fdz{ 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf sd{rf/L ;]jf zt{ ;DaGwL sfg'g, ljefuLo ;hfo cflb ljifodf 
ljleGg lgsfosf nflu s"n $& cf]6f k/fdz{ k|bfg ul/Psf] 5 . ljleGg a9'jf ;ldltx¿af6 a9'jf 
;DaGwL s"n ! ;o ( cf]6f l;kmfl/; ePsf]df ljleGg l;kmfl/;pk/ @^ cf]6f ph'/L cfof]udf k|fKt 
e} ph'/L ;DaGwL sf/afxL kZrft ljleGg kfFr cf]6f a9'jf l;kmfl/; ;+zf]wg ug]{ u/L lg0f{o ePsf] 
5 . To:t} /fhkqflª\st >]0fLtkm{ cf7 / /fhkq cglª\st >]0fLtkm{ rf/ u/L s"n !@ hgf lghfdtL 
sd{rf/LnfO{ ljleGg ljefuLo ;hfo ug]{ u/L k/fdz{ k|bfg ul/Psf] 5 . o;/L ;hfosf nflu k/fdz{ 
k|bfg ul/PsfdWo] ;a}eGbf a9L 5 hgf zfvf clws[t jf ;f] ;/xsf sd{rf/L /x]sf 5g\ . -kl/R5]b 
!)_ 

(= kf7\oqmd lgdf{0f / kl/dfh{g 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] cjlwdf lghfdtL ;]jftkm{ ljleGg ;]jf, ;d"x / >]0fLsf !& cf]6f 
kf7\oqmdx¿ gofF lgdf{0f ePsf 5g\ . ;'/Iff lgsfo tyf ;ª\ul7t ;+:yftkm{sf ljleGg $ ;o $$ 
kbsf kf7\oqmdx¿ kl/dfh{g ul/Psf 5g\ . -kl/R5]b $_ 

  



 

 

  

सम्माननीय राष्ट्रपतत समक्ष आयोगको ६४ औ ंवावषिक प्रततवेदन पेश 
गदािका तस्स्वरहरु 

सम्माननीय राष्ट्रपतत समक्ष प्रततवेदनको वववरण पेश गनुिहुुँदै माननीय 

अध्यक्ष माधव प्रसाद रेग्मी  

सम्माननीय राष्ट्रपतत समक्ष प्रततवेदन पेश गनुिहुुँदै माननीय अध्यक्ष माधव प्रसाद रेग्मी 



 

 

 

 
 

 

सम्माननीय राष्ट्रपततसंग आयोगका पदातधकारी र सस्िवज्यूको तस्स्वर  

सम्माननीय राष्ट्रपततसंग आयोगका पदातधकारी र कमििारीहरुको सामूवहक तस्स्वर  
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cfly{s jif{ @)*)–)*! sf] klxnf] q}dfl;s cjlwsf] sfo{;Dkfbg cj:yf 
!= cfof]usf a}7s / lg0f{o 

cfly{s jif{ @)*)÷)*! sf] klxnf] q}dfl;s cjlwdf @# k6s a}7s a;L cfof]un] b]xfo cg';f/ 
s'n $$ j6f lg0f{ox? u/]sf] 5 . 

lg0f{osf] ljifo lg0f{o ;Vof 
ljefuLo ;hfosf] k/fdz{ 3 
a9'jf ph'/L ;DaGwL 5 
lnlvt k/LIff, gtLhf / cGtjf{tf{ 7 
;xdlt k|bfg ;DaGwL  0 
clgoldttf pk/ sf/afxL 9 
z}lIfs of]Uotf 0 
gLltlgod ;DaGwL -k/fdz{ k|bfg_ 8 
kf7\oqmd tyf d"Nof°g  2 
k/LIf0f k|ljlw 1 
;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf tkm{ 3 
ljljw -k|zf;g zfvf ;d]t _ 6 

hDdf 44 

 

@= kf7\oqmd tyf d"Nof+sg zfvf 

!= cfof]uaf6 :jLs[lt k|bfg ul/Psf ;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yfsf kf7\oqmdx? 

o; cjlwdf ljleGg ;]jf÷;d"xsf @ j6f kbx? ;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf tkm{sf] kf7\oqmdsf nflu 
:jLs[lt k|bfg ul/Psf] 5 .  

qm=;+
= 

lgsfo÷;+:yfsf] 
gfd 

kb, >]0fL÷tx ;]jf 
;d"x÷ 
pk;d"x 

s"n 
kf7\oqmd 
;+Vof 

nfu' x'g] ldlt 

1. g]kfn /fi6« a}+s ljleGg ljleGg – 14 2080/05/7 

2. g]kfn k|x/L 

k|fljlws k|x/L 
lg/LIfs  

-c:ktfn Joj:yfkg 
clws[t_ 

k|fljlws÷:jf:Yo – 1 2080/06/4 

 

@= k/LIf0f k|ljlw zfvf 
z}lIfs of]Uotf låljwf ;DaGwL ePsf 5nkmn tyf lg0f{ox?M  

क्र.सं वववरण तनणिय 

!= g]kfn v'nf ljZjljBfnoaf6 
;+rflnt z}lIfs sfo{qmd cGtu{t 
k|bfg ul/g] z}lIfs pkflw 
;DaGwdf . 

g]kfn v'nf ljZjljBfnosf] Joj:yfkg ;+sfosf] BBS sfo{qmdsf] 
z}lIfs of]UotfnfO{ :gfts ;/x dfGg] . cf=lg=g+= 19/2080-81 
ldltM 2080/05/07 

cGoM 
@= k|of]ufTds k/LIff Joj:yfkg / ;~rfng ;DaGwL dfu{bz{g, @)*) tof/ ul/Psf] / ldltM 

2080/05/18, cf=lg=g+= 30/2080-81 df :jLs[t ePsf] .  
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;+ul7t ;+:yfsf] ljlgodfjnL ;+zf]wg tyf kl/dfh{g k|of]hgfy{ k|:tfljt z}lIfs of]Uotf ;DaGwdf 

ePsf 5nkmn tyf lg0f{ox?M  

क्र.सं वववरण तनणिय 

१. s[lif ;fdu|L sDkgL lnld6]8 sd{rf/L k|zf;g 
ljlgodfjnL, 2080 df k|:tfljt Go"gtd z}lIfs 
of]Uotf ;DaGwdf /fosf] dfu eO{cfPsf]n] pQm ljifo 
;DaGwdf 5nkmn . 

k|:t't ljifodf 5nkmn tyf cWoog u/L 
cfjZos ;'wf/ tyf kl/dfh{g ul/of] . 

२. sfe|] pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg af]8{ sd{rf/L k|zf;g lgodfjnL, @)&( df k|:tfljt Go"gtd 
z}lIfs of]Uotf ;DaGwdf /fosf] dfu eO{cfPsf]n] pQm ljifo ;DaGwdf k|f/lDes 5nkmn ul/of] . 

 

#= kbk"lt{sf nflu dfu / k|ltzt lgwf{/0f 

 o; cjlwdf kbk"lt{sf nflu b]xfo cg';f/ dfu ;+sng / k|ltzt lgwf{/0f ul/Psf] 5 .  
qm=;+= tx dfu ;+sng k|ltzt lgwf{/0f 
!= /f=k= k|yd ck|fljlws 56 56 
@= /f=k= k|yd k|fljlws 34 34 
#= /f=k= låtLo ck|fljlws 182 182 
$= /f=k= låtLo k|fljlws 98 98 
%= :jf:Yo P3f/f}F 30 30 
^= :jf:Yo gjf}F 108 108 
&= clws[t k|yd -dfgj clwsf/_ 4 4 
*=  >]0fL ljxLg 360 360 

hDdf 872 872 

 
$= lj1fkg k|sfzg 

cfof]uaf6 :jLs[t sfo{tflnsf cg';f/ tkl;n adf]lhd k|fljlws / ck|fljlws tkm{sf kbx?sf] 
lj1fkg k|sfzg ePsf] 5 . k|sflzt lj1fkg ;+Vof / lj1flkt kb ;+Vof o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

>]0fL 
a9'jf  cf=k|= v'nf  hDdf 

lj1fkg 
;+Vof 

kb;+Vof 
lj1fkg 
;+Vof 

kb;+Vof 
lj1fkg 
;+Vof 

kb;+Vof 
lj1fkg 
;+Vof 

db 
;+Vof 

/f=k= k|yd 
ck|fljlws 

6 36 5 13 6 7 17 56 

/f=k= k|yd 
k|fljlws 

21 24 5 5 5 5 31 34 

/f=k= låtLo 
ck|fljlws 

11 111 8 43 18 28 37 182 

/f=k= låtLo 
k|fljlws 

44 75 12 14 9 9 65 98 

:jf:Yo P3f/f}F 15 18 7 9 3 3 25 30 
:jf:Yo gjf}F 32 42 28 36 25 30 85 108 
clws[t k|yd 
-dfgj clwsf/_ 

2 3 0 0 1 1 3 4 

>]0fL ljxLg  0 0 0 0 1 360 1 360 

hDdf 131 309 65 120 68 443 264 872 
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$= b/vf:t ;+sng 

>]0fL÷txut 

cfof]usf] cgnfOg b/vf:t k|0ffnL dfkm{t o; q}dfl;s cjlwdf s"n ! xhf/ @ ;o @& pDd]bjf/x?af6 
b/vf:t k|fKt ePsf 5g\ . k|fKt b/vf:tsf] >]0fL÷tx cg';f/sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 
5 . 

 

cf=k|=, v'nf tyf ;dfj]zLtkm{ 

 

lsl;d  ck|fljlws  k|fljlws  
 lj1fkg ;+Vof  kb;+Vof  lj1fkg ;+Vof  kb;+Vof  

v'nftkm{ 11 22 23 387 
;dfj]zLtkm{      

dlxnf  4 4 6 6 
cf=h= 1 1 6 6 
dw];L 5 5 7 7 
blnt 1 1 1 1 
ckf· 0 0 0 0 
lk=If]= 3 3 0 0 

;dfj]zL hDdf  14 14 20 20 
s"n hDdf 25 36 43  407 

qm=;+= ljj/0f 
ck|fljlws k|fljlws hDdf 

dlxnf k'?if dlxnf k'?if 
!= /f=k= k|yd 71 302 11 91 475 
@= P3f/f}F 0 0 2 9 11 
#= /f=k= låtLo 196 1079 27 125 1427 

$= gjf}+ 0 0 8 14 22 

%= >]0fL ljxLg 0 0 2 305 307 

hDdf 267 1381 50 544 2242 

lsl;d  Dflxnf k'?if hDdf 
cfGtl/s k|ltof]lutf  146 1035 1181 

v'nf 114 814 928 

;dfj]zLsf] hDdf 57 76 133 
dlxnf 47 0 47 

cflbjf;L÷hghflt 1 21 22 
dw];L 9 28 37 
blnt 0 0 0 
ckfË 0 0 0 

lk5l8Psf] If]q 0 27 27 

hDdf 317 1925 2242 
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lhNnfut ljj/0f  

pDd]bjf/sf] :yfoL 7]ufgfdf pNn]lvt lhNnfsf cfwf/df k|fKt b/vf:tx? ljZn]if0f ubf{ o; cjlwdf sf7df8f}+, 
u'NdL, :ofª\hf, eStk'/ / cwf{vfFrL lhNnfaf6 ;a} eGbf a9L tyf 8f]6L, gjnk/f;L  
-klZrd_, DofUbL, /f]Nkf / /;'jf lhNnfaf6 ;a} eGbf sd b/vf:t k|fKt ePsf] b]lvG5 . b/vf:tsf] lhNnfut 
ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 
 

lhNnf dlxnf k'?if hDdf 
काठमाडौँ 56 81 137 
गलु्मी 4 110 114 
स्याङ्जा 15 80 95 
भक्तपरु 24 63 87 
अर्ािखाुँिी 15 58 73 
काभ्रपेलाञ्चोक 15 56 71 
झापा 0 66 66 
दैलेख 3 57 60 
सलािही 0 60 60 
कैलाली 20 34 54 
कास्की 7 45 52 
महोत्तरी 6 41 47 
ओखलढुङ्गा 20 27 47 
रुकुम पस्िम 5 41 46 
गोरखा 1 42 43 
पवित 0 43 43 
धनषुा 5 34 39 
बागलङु 9 29 38 
सखेुत 12 26 38 
स्ितवन 8 29 37 
जाजरकोट 0 37 37 
खोटाङ 4 33 37 
कञ्चनपरु 0 34 34 
भोजपरु 0 33 33 
तसराहा 6 27 33 
सप्तरी 0 32 32 
उदयपरु 3 29 32 
बारा 6 25 31 
मकवानपरु 11 20 31 
रुपन्देही 16 15 31 
धाददङ 0 29 29 
मोरङ 2 27 29 
रौतहट 0 29 29 
इलाम 0 27 27 
नवुाकोट 0 27 27 
प्यठुान 7 20 27 

lhNnf dlxnf k'?if hDdf 
सनुसरी 0 27 27 

लतलतपरु 7 19 26 

दाङ 8 16 24 

कवपलवस्त ु 2 22 24 

बाुँके 0 22 22 

अछाम 0 20 20 

बझाङ 0 20 20 

धनकुटा 2 18 20 

जमु्ला 0 20 20 

तसन्धुपाल्िोक 2 18 20 

पसाि 0 19 19 

संखुवासभा 0 19 19 

तसन्धुली 0 18 18 

कातलकोट 0 17 17 

नवलपरासी पवुि 3 14 17 

पाल्पा 4 12 16 

तनहुुँ 1 15 16 

डडेलधरुा 0 15 15 

रामेछाप 0 14 14 

दाि ुिला 0 13 13 

दोलखा 0 13 13 

सल्यान 0 13 13 

बददिया 3 7 10 

लमजङु 1 9 10 

बैतडी 1 8 9 

पाुँिथर 0 9 9 

मगु ु 0 8 8 

सोलखुुम्ब ु 0 8 8 

तेह्रथमु 3 5 8 

डोल्पा 0 6 6 

डोटी 0 4 4 

नवलपरासी पस्िम 0 4 4 

म्याग्दी 0 3 3 

रोल्पा 0 3 3 

रसवुा 0 1 1 

hDdf 317 1925 2242 
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hfltut ljj/0f 
pDd]bjf/n] b/vf:t k]z ubf{ pNn]v u/]sf] hfltut ljj/0fsf cfwf/df b/vf:t kmf/fdsf] hfltut 
juL{s/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

hft÷hflt dlxnf k'?if hDdf 

ब्राह्मण - पहाड 156 828 984 
क्षेत्री 37 270 307 
ब्राह्मण - तराई 21 55 76 
नेवा: (नेवार) 15 54 69 
यादव 21 47 68 
राई 4 57 61 
मगर 9 38 47 
तामाङ 19 25 44 
ठकुरी 3 28 31 

सन्यासी/दशनामी 7 23 30 
ववश्वकमाि 2 25 27 
कोइरी/कुशवाहा 0 21 21 
पररयार 3 13 16 
तमजार 3 13 16 

कायस्थ 0 15 15 

तेली 5 9 14 

तलम्ब ु 0 12 12 

गरुुङ 0 11 11 

थारू 0 10 10 

आठपहररया 2 7 9 

धोबी 0 8 8 

बतनयान 0 7 7 

hft÷hflt dlxnf k'?if hDdf 

बराम/बाराम ु 0 6 6 

भतूमहार 6 0 6 

मल्लहा 0 6 6 

कथबतनया 0 4 4 

खट्वे 0 4 4 

खवास 0 4 4 

िमार/हररजन/राम 0 4 4 

बाराई 0 4 4 

लोहार 0 4 4 

माझी 0 3 3 

राजपूत 2 1 3 

सनुवुार 0 3 3 
अमत 0 2 2 
देव 0 2 2 
मसु्स्लम 0 2 2 
गदेरी/भेतडयार 0 1 1 
दसुध/पासावन/पसी 0 1 1 
याम्फु 0 1 1 
रौतनयार 0 1 1 
जात उल्लेख नगरेको 2 296 298 

जम्मा 317 1925 2242 

gf]6M JolQmut ljj/0fdf cfkm\gf] hft pNn]v gu/]sf] ;+Vof @(* 

 
k|b]zut ljj/0f 
pDd]bjf/sf] :yfoL 7]ufgfdf pNn]lvt lhNnfsf cfwf/df k|fKt b/vf:tx? k|b]zut ljZn]if0f ubf{ 
afUdtLdf :yfoL a;f]af; ug]{ ;a}eGbf a9L / ;'b"/klZrd k|b]zdf :yfoL a;f]af; ug]{ ;a}eGbf sd 
JolQmn] b/vf:t kmf/fd e/]sf] kfOPsf] 5 .  

k||b]z Dflxnf k'?if hDdf 
कोशी प्रदेश 34 328 362 
मधेस प्रदेश  23 267 290 
बागमती प्रदेश  123 388 511 
गण्डकी प्रदेश 37 280 317 
लसु्म्बतन प्रदेश 59 289 348 
कणािली प्रदेश 20 225 245 
सदूुरपस्िम प्रदेश 21 148 169 

hDdf 317 1925 2242 
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&= lnlvt k/LIff ;~rfng 

 

o; q}dfl;s cjlwdf lnlvt k/LIff ;~rfng ePsf] lj1fkg ;+Vof o; k|sf/ /x]sf] 5 .  
 

>]0fL÷tx  lnlvt k/LIff ;DkGg ePsf] lj1fkg ;+Vof hDdf 
ck|fljlws k|fljlws 

clws[t t[tLo  1 - 1 
hDdf 1 - 1 

 

o; cjlwdf dfly pNn]lvt lj1fkg;+u ;DalGwt lnlvt k/LIffdf /x]sf] pkl:yltsf] ljj/0f o;k|sf/ 
/x]sf] 5 .  

>]0fL÷tx 
lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt k/LIffyL{ ;+Vof hDdf 

dlxnf k'?if 
clws[t t[tLo  
-dfgj clwsf/ clws[t_ 

273 320 593 

lghfdtL ;]jf tkm{ hDdf  273 320 593 
 

 

*=lnlvt k/LIff glthf tof/L 
 

o; cjlwdf s"n #!^ j6f lj1fkgsf nflu @%) bIf÷lj1 dgf]gog ul/Psf] 5 . h;sf] lj:t[t ljj/0f 
tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

l;=g+= ljj/0f bIf lj1 dgf]gog glthf tof/L  
!= k|fljlws  144 151 
#= ck|fljlws 106 165 

hDdf 250 316 

o; cjlwdf s"n !)&(!( pQ/k'l:tsf k/LIf0f ePsf 5g\ . h;sf] juL{s[t ljj/0f tnsf] tflnsfdf 
k||:t't ul/Psf] 5 .  

l;=g+= ljj/0f ck||fljlws k|fljlws hDdf 
!= ljifout 8816 8082 16898 
@= OMR Sheet 85739 0 85739 
#= j:t'ut 1240 4042 5282 

hDdf 95795 12124 107919 

 

(= cGt{jf{tf{ tyf l;kmfl/; 

cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 
o; cjlwdf cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/sf] >]0fL÷tx cg';f/sf] ;+Vof o; k|sf/ /x]sf] 5M– 

>]0fL÷tx 

cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/ ;+Vof 

ck|fljlws k|fljlws 
dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf 

/f=k= låtLo >]0fL 3 8 11 0 0 0 
/f=k= t[tLo >]0fL  156 298 454 0 0 0 
:jf:Yo, ;ftf}+÷cf7f}+ 0 0 0 6 3 9 
/f=k=cg+= k|yd 0 0 0 52 352 404 

hDdf 159 306 465 58 355 413 
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l;kmfl/; ;DaGwL ljj/0f  

lnlvt k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/sf] cGtjf{tf{ ;d]tsf cfwf/df b]xfosf] ;+Vofdf pDd]bjf/ 
l;kmfl/; ePsf 5g\.  

>]0fL÷tx 

l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/ ;+Vof 

ck|fljlws k|fljlws 

dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf 
/f=k= låtLo  1 3 4 0 0 0 

/f=k= t[tLo 66 182 248 26 61 87 

;ftf}+÷cf7f}+ 0 0 0 14 19 33 

/f=k=cg+= k|yd 0 0 0 7 60 67 

/f=k=cg+= låtLo 77 218 295 0 0 0 

hDdf 144 403 547 47 140 187 
 

j}slNks l;kmfl/z ;DaGwL ljj/0f  

lnlvt k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/sf] cGtjf{tf{ ;d]tsf cfwf/df l;kmfl/z pDd]bjf/n] ljleGg 
sf/0fn] 5f]8]kl5 b]xfosf] ;+Vofdf j}slNks pDd]bjf/ l;kmfl/; ePsf 5g\ . 

>]0fL÷tx 

l;kmfl/z ePsf pDd]bjf/ ;+Vof 
ck|fljlws k|fljlws 

dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf 

/f=k= cg+= k|yd >]0fL 3 15 18 0 0 0 
/f=k= cg+= låtLo >]0fL 3 13 16 2 5 7 
rf}yf] tx 0 0 0 1 0 1 

hDdf 6 28 34 3 5 8 
 

lj1fkg b]lv l;kmfl/;;Ddsf] lj:t[t ljj/0f 

o; q}dfl;s cjlwdf lj1fkg b]lv l;kmfl/; ;Ddsf] >]0fL÷tx cg';f/sf] ;+VofTds ljj/0f tnsf] 
tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

>]0fL÷tx 

lj1flkt kb ;+Vof ;+sng ePsf] b/vf:t ;+Vof lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt k/LIffyL{ ;+Vof l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/ ;+Vof 

ck|f= k|f= ck|f= k|f= dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf 

/f=k= k|yd 56 34 373 102 0 0 0 0 0 0 
P3f/f}+ 0 30  11 0 0 0 0 0 0 

/f=k= låtLo 182 98 1275 152 0 0 0 1 3 4 

gjf}+  0 108 0 22 0 0 0 0 0 0 

clws[t k|yd  4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

clws[t t[tLo  0 0 0 0 273 320 593 0 0 0 
/f=k= t[tLo 0 0 0 0 0 0 0 92 243 335 
;ftf}+÷cf7f}+ 0 0 0 0 0 0 0 14 19 33 
/f=k=cg+= k|yd 0 0 0 0 0 0 0 7 60 67 
/f=k=cg+= låtLo 0 0 0 0 0 0 0 77 218 295 
>]0fL ljxLg 0 360 0 307 0 0 0 0 0 0 

hDdf 242 630 1648 594 273 320 593 191 543 734 
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!)= ;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yftkm{ 
 

kbk"lt{sf nflu ;xdlt k|bfg ul/Psf kbx?sf] ljj/0f 
 

o; q}dfl;s cjlwdf s'g} klg ;'/Iff lgsfo / ;+ul7t ;+:yfx?nfO{ lj1fkg k|sfzg ug{ ;xdlt k|bfg 
ul/Psf] 5}g .  

qm=;+= 
;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t 

;+:yfsf] gfd 

;xdtL k|bfg ul/Psf 
hDdf kb 

txut ju{L{s/0f 

a9'jfaf6 
k"lt{ x'g] kb 

lnlvt k/LIffaf6 
k"lt{ x'g] 

clws[t 
:t/ 

;xfos 
:t/ 

;xdlt k|bfg 
ul/Psf] ldlt 

 - - - - - - 
 hDdf - - - - - 

 

lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt k/LIffyL{sf] ljj/0f 

o; q}dfl;s cjlwdf lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt ePsf pDd]bjf/sf] ;+Vof lgDg adf]lhd /x]sf] 5 .  

qm=;+= ;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yfsf] gfd 
hDdf pDd]bjf/ lnlvt k/LIffdf;lDdlnt ePsf 

pDd]bjf/sf] ;+Vof 
dlxnf k'?if hDdf 

१ श्री तनक्षेप तथा कजाि सरुक्षण कोष 373 47 85 132 
२ श्री तनजामती कमििारी अस्पताल 5371 2141 628 2769 
३ श्री नेपाल टेतलकम (नेपाल दूरसञ्चार 

कम्पनी तलतमटेड) 
13100 1527 2787 4314 

४ श्री नेपाल नागररक उड्डयन प्रस्शक्षण प्रततष्ठान 435 91 298 389 
५ श्री नेपाल ववज्ञान तथा प्रववतध प्रज्ञा-प्रततष्ठान 1302 234 312 546 
६ श्री नेपाली सेना 3052 518 1801 2319 
७ श्री रावष्ट्रय अनसुन्धान ववभाग 17186 3233 7409 10642 

hDdf  40819 7791 13320 21111 
 

 

lnlvt k/LIffsf] glthf tof/L ;DaGwL ljj/0f 

o; cjlwdf s"n !$* j6f lj1fkgsf nflu ^ ;o !* ljifo lj1 jf bIf dgf]gog ul/Psf] 5 . s"n 
^$ xhf/ @* pQ/k'l:tsf k/LIf0f ePsf 5g\ . h;sf] lj:t[t ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 
5M–  

l;=g+= ljj/0f ;+Vof  k|ltzg 
!= ljifout 50338 100 

@= OMR Sheet 0 0 

#= j:t'ut 13690 100 

hDdf 64,028  
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lnlvt k/LIffsf] glthf ;DaGwL ljj/0f 

lnlvt k/LIffx?af6 b]xfosf] ;+Vofdf pDd]bjf/x? 5gf}6 ePsf 5g\ . 

qm=;+= ;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yfsf] gfd 
lnlvt k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/sf] 
;+Vof 

dlxnf k'?if hDdf 
1.  नेपाली सेना 104 577 681 
2.  काठमाडौं उपत्यका खानेपानी तलतमटेड 16 42 58 
3.  खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी तल. 65 170 235 
4.  जडीबटुी उत्पादन तथा प्रशोधन कम्पनी तलतमटेड 29 47 76 
5.  तनजामती कमििारी अस्पताल 63 60 123 
6.  नेपाल वायसेुवा तनगम 32 120 152 
7.  नेपाल ववद्यतु प्रातधकरण 108 442 550 
8.  प्रसे काउस्न्सल नेपाल 16 18 34 
9.  बी.पी. कोइराला ममेोररयल क्यान्सर अस्पताल 66 35 101 
10.  रावष्ट्रय न्यावयक प्रततष्ठान 2 13 15 
11.  रावष्ट्रय बीमा कम्पनी तलतमटेड 19 22 41 
12.  रावष्ट्रय बीमा संस्थान 5 13 18 
13.  ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग 2 5 7 

 s'n hDdf 527 1564 2091 

 

!!= ljefuLo ;hfo÷k/fdz{ 

cfof]uaf6 o; q}dfl;s cjlwdf ljefuLo ;hfo ;DaGwL ePsf lg0f{ox? o; k|sf/ /x]sf 5g\ .  
qm=;+= lg0f{o g+=÷lg0f{o 

ldlt 
sf/afxLsf] k/fdz{ lbOPsf] JolQmsf] 

kb / gfd 
cfof]uaf6 ePsf] lg0f{o 

1 9-2080/04/16 hg:jf:Yo lg/LIfs, rGb]Zj/ d08n भववष्यमा स्वास््य सेवाको तनतमत्त अयोग्य ठहररने गरी 
सेवाबाट बखािस्त गने। 

2 १०-2080/04/२३ l8¶f, hut s'df/ ;fjg 
भववष्यमा ;रकारी सेवाको तनतमत्त अयोग्य नठहररन ेगरी 
सेवाबाट हटाउने। 

3 29-2080/05/21 :6fkm g;{, cK;/f adf{ भववष्यमा स्वास््य सेवाको तनतमत्त अयोग्य gठहररने गरी 
सेवाबाट x^fpg]।   

4 38-2080/06/15 
vfB cg';Gwfg clws[t, dbg s'df/ 

rfkfufO{ 

भववष्यमा सरकारी सेवाको तनतमत्त अयोग्य नठहररन ेगरी 
सेवाबाट हटाउने। 

 

pko'{Qm lg0f{osf] juL{s[t ;f/f+z b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 . 
qm=;+= सजायको प्रकार व्यक्तिको संख्या 

;fdfGo ;hfo 

१. - - 
 ljz]if ;hfo  

@= eljiodf सरकारी ;]jfsf] lgldQ cof]Uo नठहररने गरी सेवाबाट हटाउने 3 
#= भववष्यमा स्वास््य सेवाको तनतमत्त अयोग्य ठहररने गरी सेवाबाट हटाउन े 1 

hDdf 4 
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ljefuLo ;hfosf nflu k/fdz{ k|bfg ul/Psf] n}l∙s / txut juL{s/0fM 

qm=;+= >]0fL÷tx 
;fdfGo ;hfo ljz]if ;hfo hDdf k/fdz{ 

;+Vof dlxnf k'?if dlxnf k'?if 
1.  /f=k=t[tLo >]0fL 0 0 0 1 1 

2.  5}7f} tx 0 0 0 1 1 

3.  kfFrf} tx 0 0 1 0 1 

4.  /f=k=cg+= låtLo  0 0 0 1 1 

hDdf 0 0  3 4 

 
!@= a9'jf ph'/L;DaGwL ljj/0f 

qm+=;+= ;]jf, ;d"x l;kmfl/; ;+Vof ph'/L ;+Vof ;+zf]lwt ;+Vof lg0f{o x'g afFsL 
1.  कृवष, भेटेररनरी, रा.प.ततृीय 2 1 0 तनणिय हनु बाुँकी 
 hDdf  - - - - 

 
l/6 lgj]bg ;DaGwL ljj/0f 

qm+=;+= cbfnt ;+Vof 
1 ;jf]{Rr cbfnt 9 
2 pRr cbfnt 3 
3 k|zf;sLo cbfnt 3 
 hDdf  15 

 
!#= k/fdz{ ;DaGwL ljj/0f 
o; q}dfl;s cjlwdf cfof]uaf6 sd{rf/L ;]jf zt{ ;DaGwL sfg"g nufotsf ljifodf k|bfg ul/Psf 
k/fdz{x? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ . 
 

qm=;+= lg0f{o g+= / ldlt   cfof]uaf6 k|bfg ul/Psf] k/fdz{ 
sd{rf/L ;]jf zt{ ;DaGwL sfg"g 

!= 07/2080/04/08 
तसतडएस एण्ड स्क्लयररङ्ग तलतमटेड कमििारी सेवा शति ववतनयमावली, 2075 (पवहलो 
संशोधन 2080) मस्यौदामा परामशि प्रदान। 

@= 17/2080/04/32 

वी.पी. कोइराला स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठानको तमतत 2080/04/21 को पत्र माफि त 
प्रततष्ठानबाट तमतत 2079/09/20 गते प्रकास्शत ववज्ञापनको सम्बन्धमा अन्यौलता 
सजृना भएको सम्बन्धमा आयोगको स्पष्ट तनदेशन माग भई आएकोमा परामशि प्रदान। 

#= 23/2080/05/11 
रावष्ट्रय वास्णज्य बैंक कमििारी सेवा ववतनयमावली 207० (आठौँ संशोधन, 2080) 
को मस्यौदामा परामशि प्रदान। 

$= 33/2080/06/04 

औद्योतगक व्यवसाय ववकास प्रततष्ठान कमििारी व्यवस्थापन(पवहलो संशोधन) 
ववतनयमावली, 2077 को प्रस्ताववत मस्यौदाको सम्बन्धमा आयोगको राय/परामशि माग 
भई आएकोमा ववतनयमावली पनुिलेखन गरी पूनः परामशि माग गनि सम्बस्न्धत 
मन्त्रालयलाई सक्कल फाइल वफताि पठाउने तनणिय। 

%= 33/2080/06/04 

बौद्ध दशिन प्रवद्धिन तथा गमु्बा ववकास सतमतत कमििारी सेवा, शति तनयमावली,२०७७  
को प्रस्ताववत मस्यौदाको सम्बन्धमा आयोगको राय/परामशि माग भई आएकोमा 
तनयमावलीलाई पररमाजिन गरी पूनः परामशि माग गनि  सम्बस्न्धत मन्त्रालयलाई सक्कल 
फाइल वफताि पठाउने तनणिय। 

^= 33/2080/06/04 

नेपाल लतलतकला प्रज्ञा प्रततष्ठान कमििारी सेवाका शति र सवुवधा सम्बन्धी तनयमावली, 
2076 को प्रस्ताववत मस्यौदाको सम्बन्धमा आयोगको राय/परामशि माग भई आएकोमा 
आएकोमा ववतनयमावली पूनिलेखन गरी पूनः प्ररामशि माग गनि सम्बस्न्धत मन्त्रालयलाई 
सक्कल फाइल वफताि पठाउने तनणिय। 
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&= 33/2080/06/04 

नेपाल संतगत तथा नाट्य प्रज्ञा प्रततष्ठान, (कमििारी प्रशासन) तनयमावली, 2072 को 
पवहलो संशोधन 2080 को प्रस्ताववत मस्यौदाको सम्बन्धमा आयोगको राय/परामशि 
माग भई आएकोमा तनयमावलीलाई पररमाजिन गरी पूनः परामशि माग गनि सम्बस्न्धत 
मन्त्रालयलाई सक्कल फाइल वफताि पठाउने तनणिय। 

*= 55/2080/06/22 
कृवष सामग्री कम्पनी तलतमटेडको कमििारी प्रशासन ववतनयमावली, 2080 मा परामशि 
प्रदान। 

 
!$= k/LIffdf clgoldttf ug]{ pk/ cfof]uaf6 ul/Psf] sf/afxL 

tk;Lnsf k/LIff s]Gb|af6 ;lDdlnt ePsf b]xfo cg';f/sf pDd]bjf/x?n] nf]s ;]jf cfof]u P]g, @)&( 
/ cfof]usf] -sfo{;~rfng_ lgb]{lzsf, @)&( cg';f/ k/LIffdf clgoldttf u/]sf] kfOPsf]n] b]xfo 
adf]lhd sf/afxL ug]{ u/L cfof]uaf6 lg0f{o ePsf] 5 . 
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ाट
 क

ल 
ररत
सभ

 ग
रीर

हेक
ो अ

वस्
था
मा

 फे
ला
  

परे
क
ो।

  

तनजको तलस्खत परीक्षा रद्ध गने र 
आयोगबाट सञ्चालन हनुे कुनै पतन 

तलस्खत परीक्षामा २ (दईु) वषिसम्म 
सामेल हनु नपाउने गरी तनलम्बन 
गने। 

तनण
िय 

नं.
 ३

२/
०८

०/
८१

 तम
तत 

२०
८०

/०
६/

०४
 

9.  

मद
न 

बढु
ा 

िौ
कुन

े –
 १

, 
सखुे

त 

६४
-०

२-
७८

-०
१८

४१
 

२०
८०

/०
५/

३०
 ग
ते 

, 
जन

 न
मून

ा म
ा.वव

.,(
र्)

 के
न्र
 

नेप
ाल
ी से

ना
 

लो
क

 से
वा
 आ

यो
ग,

 स
खुेत

 क
ाय
ािल
य 

०७
९/

८०
/६

९,
 सै
न्य

 

N
W

Y
२३

९२
 

हरर
िन्

र 
/ध
नस

री 

अस
जे 

रोल
 नं
. N

W
Y
२४

३६
 क

ा प
रीक्ष

ाथ
ी 

मख
न 

वव.
क
. सं

ग 
उत्त

रप
स्स्त

क
ा स

ाट
फे
र 

गर
ी ले

खेक
ो।

  तनजको तलस्खत परीक्षा रद्ध गने र 
आयोगबाट सञ्चालन हनुे कुनै पतन 

तलस्खत परीक्षामा २ (दईु) वषिसम्म 
सामेल हनु नपाउने गरी तनलम्बन 
गने। 

तनण
िय 

नं.
 ३

९/
०८

०-
८१

 तम
तत 

२०
८०

/०
६/

१५
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क्र.सं. 
प
री

क्ष
ार्थ

ीक
ो 

न
ाम

र 
ठे

ग
ान

ा 

प
री

क्ष
ार्थ

ीक
ो 

न
ाग

रर
क

त
ान

ं. 
, 

ज
ार

ी 

मम
मत

 र
 म

ज
ल्

ल
ा 

प
री

क्ष
ा 

मम
मत

 र
प
री

क्ष
ा 

के
न्द्र

 

मन
क

ाय
 

प
री

क्ष
ा 

स
ञ्
च

ाल
न

ग
न

े क
ाय

ााल
य

 

मि
ज्ञ

ाप
न
 न

ं.,
 प

द
, 
से

ि
ा,

 स
मू

ह
, 

श्र
ेण

ी/
त

ह
 

रो
ल

 न
ं. 

ब
ाबु

 /
 आ

म
ाक

ो 
न
ाम

 

ब
ाज

ेक
ो 

न
ाम

 

अ
मन

य
मम

त
त

ा 
ग

रेक
ोक

ाय
ा 

आयोगको मनणाय 

मन
ण

ाय
 न

ं. 
र 

मम
मत

 

10.  

मख
न 

वव.
क

 

नौ
मलुे

  
–
 ६

, 
दैले

ख 

६३
-०

१-
७८

-०
३३

३५
, 

२०
७८

/०
९/

१८
, 
दैले

ख 

२०
८०

/०
५/

३०
, 
जन

 न
मून

ा म
ा.वव

.'र्
' 

केन्
र 

नेप
ाल
ी से

ना
 

लो
क

 से
वा
 आ

यो
ग,

 स
खुेत

 क
ाय
ािल
य 

०७
९/

८०
/६

९,
 सै
न्य

 

N
W

Y
२४

३६
 

ला
ल 

बह
ादरु

 /
 ख

गी
सर

ा 

िन्
र 
बह

ादरु
 

रोल
 नं
. N

W
Y
२३

९२
 क

ा प
रीक्ष

ाथ
ी 

मद
न 

बढु
ासं
ग 

उत्त
रप

स्स्त
क
ा स

ाट
फे
र 

गर
ी ले

खेक
ो।

  तनजको तलस्खत परीक्षा रद्ध गने र 
आयोगबाट सञ्चालन हनुे कुनै पतन 

तलस्खत परीक्षामा २ (दईु) वषिसम्म 
सामेल हनु नपाउने गरी तनलम्बन 
गने। 

तनण
िय 

नं.
 ३

९/
०८

०-
८१

 तम
तत 

२०
८०

/०
६/

१५
 

11.  

प्रक
ाश
 ब

हाद
रु 
था
पा 

दल्
ल ु

-२
, 
दैले

ख 

६३
-०

२-
७७

-०
१०

४१
 

२०
८०

/०
५/

३०
, 
लो
क
 से

वा
 आ

यो
ग,

 स
खुेत

 
क
ाय
ािल
य 

भव
न।

  

नेप
ाल
ी से

ना
 

लो
क

 से
वा
 आ

यो
ग,

 स
खुेत

 क
ाय
ािल
य 

०७
९/

८०
/६

९,
 सै
न्य

 

N
W

Y
३२

०१
 

क
णि 
बह

ादरु
 /

 से
ती
क
ला
 

कृप
ा 

आ
फ्न

ो न
ाग
ररक

ता
क
ो प्र

मा
णप

त्र 
र 
प्रवे

शप
त्र 

ददई
 

डुंगे
श्वर

 -
२,

 दैले
ख 

बस्
ने 

लो
क
बह

ादरु
 ब
ढुा
क
ो 

छो
रा 

श्य
ाम
 ब

हाद
रु 
बढु

ा (
ना
.प्र
.नं
. ६

३-
०१

-
७७

-०
१७

६५
) 
ले 

तल
स्ख

त 
पर

ीक्ष
ा दद

एक
ो फे

ला
  

परे
क
ो।

  

१.      तनजको तलस्खत परीक्षा रद्ध गने 
र आयोगबाट सञ्चालन हनुे कुनै पतन 

तलस्खत परीक्षामा २ (दईु) वषिसम्म 
सामेल हनु नपाउने गरी तनलम्बन 
गने। 

२. तनज र तनजका नाममा नक्कली 
परीक्षाथी बनी परीक्षा ददने डंुगेश्वर -२, 

दैलेख बस्ने लोकबहादरु बढुाको छोरा 
श्याम बहादरु बढुा (ना.प्र.नं. ६३-०१-
७७-०१७६५) लाई आवश्यक 
कारबाहीको लातग प्रहरी प्रधान 
कायािलयलाई लेखी पठाउने। 

तनण
िय 

नं.
 ३

९/
०८

०-
८१

 तम
तत 

२०
८०

/०
६/

१५
 

12.  

राम
 ब

हाद
रु 
िन्

द 
कु
शे 

गा
उुँ प

ातल
क
ा –

 ५
, 
जा
जर

को
ट 

६२
-०

१-
७७

-०
४४

२३
, 
२०

७७
-१

२-
१६

, 
जा
जर

को
ट 

२०
८०

/०
५/

३०
, 
श्री

 मं
गल

 प्र
सा
द 

मव
हल

ा क
लेज

 (
ख)

 
केन्

र,
 न
ेपाल

गि
 

नेप
ाल
ी से

ना
 

लो
क

 से
वा
 आ

यो
ग,

 द
ाङ
 क

ाय
ािल
य 

०७
९/

८०
/६

९,
 सै
न्य

 

N
W

Y
१०

५४
 

स्ज
त 
बह

ादरु
 /

 तड
ल्ल

ी 

अज
ववर

 

भेर
ी न

गर
पात

लक
ा 
-७

 प
न्ना

, 
जा
जर

को
ट 

स्थ
ाय
ी 
ठेग

ाना
 भ

ई 
नेप

ाल
गि

मा
 ह

ोट
ल 

व्य
वस

ाय
 ग

री 
बस्

न े
बवुद्ध

मा
न 

शा
हीले

 
सैन्

य 
पद

मा
 भ

ना
ि ग

राइ
 दद

न्छु
 भ

नी
 रु

. ९
९०

००
 (
उन

ान्स
य 

हज
ार)

 तल
एक

ो र
 तन

ज 
शा
हीकै

 य
ोज
ना
 अ

नसु
ार 

अन्
य 

कुन
ै 

व्य
स्क्त

ले 
आ

फ्न
ो 
तफ

िब
ाट
 त
लस्
खत

 प
रीक्ष

ा 
ददए

क
ो 
स्व

ीक
ार 

गरे
क
ो ले

खी
 आ

एक
ो।

  
१.      तनजको तलस्खत परीक्षा तथा 
नततजा रद्ध गने र आयोगबाट 
सञ्चालन हनुे कुनै पतन तलस्खत 
परीक्षामा ३ (तीन) वषिसम्म 
सामेल हनु नपाउने गरी तनलम्बन 
गने। 

२. तनज तथा तनजको नाममा 
परीक्षा ददने नक्कली परीक्षाथीको 
पवहिान गरी संलग्नहरु मातथ 
आवश्यक कारबाहीको लातग 
प्रहरी प्रधान कायािलयलाई लेखी 
पठाउने। तनण

िय 
नं.
 ४

३/
२०

८०
-८

१ 
तम
तत 

२०
८०

/०
६/

२९
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क्र.सं. पद कमििारीको नाम, थर सरूवा गने तनकाय 
सरूवा/पदस्थापना 
गररएको तनकाय 

सरूवा/ 

पदस्थापन 
तनणिय तमतत 

आयोगमा 
पदस्थापना 
भएको तमतत 

कैवफयत 

1 सहसस्िव श्री स्शवराम न्यौपाने 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

धनकुटा कायािलय 2080/5/12 2080/5/25 सहसस्िव 

2 सहसस्िव श्री यज्ञ प्रसाद ढुङ्गेल 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

वटुवल कायािलय 2080/5/12 2080/6/8 सहसस्िव 

3 उपसस्िव 
श्री पवन कुमार 
तततमल्सेना 

दरखास्त व्यवस्थापन केन्र केन्रीय कायािलय 2080/4/15   उपसस्िव 

4 शाखा अतधकृत श्री ववष्ण ुप्रसाद भट्टराई 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

पोखरा कायािलय 2080/3/1 2080/5/19 शाखा अतधकृत 

5 शाखा अतधकृत श्री गोपाल शमाि 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

खोटाङ कायािलय 2080/3/27 2080/4/9 शाखा अतधकृत 

6 शाखा अतधकृत श्री हररजंग िन्द 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

ददपायल कायािलय 2080/6/4 2080/6/12 शाखा अतधकृत 

7 शाखा अतधकृत श्री हररशिन्र जोशी संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

सखेुत कायािलय 2080/6/4 2080/6/12 शाखा अतधकृत 

8 नायव सवु्वा श्री ववनोद सनु्दास 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

ददपायल कायािलय 2080/6/18 2080/6/29 नायव सवु्वा 

9 कम्प्यटुर अपरेटर श्री तसजन रेग्मी 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

केन्रीय कायािलय 2080/5/6 2080/6/12 
कम्प्यटुर 
अपरेटर 

10 कम्प्यटुर अपरेटर श्री परुुषोत्तम िौधरी 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

वटुवल कायािलय 2080/6/10 2080/6/16 
कम्प्यटुर 
अपरेटर 

11 खररदार श्री ददपक स्र्तमरे 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

जलेश्वर कायािलय 2080/6/14 2080/6/29 खररदार 

12 कायािलय सहयोगी श्री गोववन्द प्रसाद पौडेल 
संर्ीय मातमला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालय 

वागलङु कायािलय 2080/5/7 2080/6/1 
कायािलय 
सहयोगी 

 
-v_ cfof]uaf6 cfof]u cGtu{t ;?jf tyf kb:yfkgf 

क्र.सं. पद कमििारीको नाम, थर साववक कायिरत तनकाय 
सरूवा/पदस्थापना 
गररएको तनकाय 

सरूवा/पदस्थापन 

तनणिय तमतत 
कैवफयत 

१ सहसस्िव श्री रमेश मैनाली काठमाडौं कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/6/8  
२ सहसस्िव श्री मसु्क्तप्रसाद पाण्डे  वटुवल कायािलय  काठमाडौं कायािलय 2080/6/8  
३ उपसस्िव श्री वहमलाल भण्डारी  केन्रीय कायािलय  धनकुटा कायािलय 2080/4/1  
४ उपसस्िव श्री ससु्शला पौडेल ढकाल  केन्रीय कायािलय  काठमाडौं कायािलय 2080/4/1  
५ उपसस्िव श्री देवीप्रसाद सवुेदी  केन्रीय कायािलय  इलाम कायािलय 2080/4/1  
६ उपसस्िव श्री नारायण प्रसाद ज्ञवाली  केन्रीय कायािलय  दाङ कायािलय 2080/4/1  
७ उपसस्िव श्री िरुामणी मरातसनी  धनकुटा कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/4/1  
८ उपसस्िव श्री कुलप्रसाद सापकोटा  जलेश्वर कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/4/1  
९ उपसस्िव श्री दीपक खड्का  इलाम कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/4/1  
१० उपसस्िव श्री िन्रकान्त तनरौला  काठमाडौ कायािलय  जलेश्वर कायािलय 2080/4/1  
११ उपसस्िव श्री रेवतीरमण पोखरेल  दाङ कायािलय दरखास्त व्यवस्थापन केन्र 2080/4/1  
१२ उपसस्िव श्री केशव शमाि  केन्रीय कायािलय  हेटौंडा कायािलय 2080/4/26  
१३ उपसस्िव श्री कुमार प्रसाद कोइराला  हेटौंडा कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/4/26  
१४ शाखा अतधकृत श्री मनोज कुमार पोखरेल  केन्रीय कायािलय दरखास्त व्यवस्थापन केन्र 2080/5/19  
१५ शाखा अतधकृत श्री माधव स्र्तमरे दरखास्त व्यवस्थापन केन्र  केन्रीय कायािलय 2080/5/19  
१६ नायव सवु्वा श्री खगेन्रवहादरु वव.सी.  सखेुत कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/5/19  
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१७ नायव सवु्वा श्री पदमवहादरु काकी  महेन्रनगर कायािलय  केन्रीय कायािलय 2080/6/14  
१८ नायव सवु्वा श्री कुलराज जोशी  वटुवल कायािलय  महेन्रनगर कायािलय 2080/6/14  
१९ नायव सवु्वा श्री िेतनकुमार अतधकारी  ददपालय कायािलय  वटुवल कायािलय 2080/6/14  
२० कम्प्यटुर अपरेटर श्री ववजय कुमार रम्तेल  वटुवल कायािलय  दरखास्त व्यवस्थापन केन्र 2080/6/14  

 

-u_ cfof]uaf6 cGoq lgsfodf ;?jf  
क्र.सं. पद कर्मचारीको नार्, थर सरूवा भएके क्तनकाय क्तनर्मय क्तर्क्ति रर्ाना क्तर्क्ति 

1 सहसस्िव श्री प्रदीप कुमार कोइराला वन तथा वातावरण मन्त्रालय वा अन्तगित 2080/5/12 2080/5/19 

2 सहसस्िव श्री तोय नारायण सवुेदी उजाि, जलस्रोत तथा तसंिाई मन्त्रालय वा अन्तगित 2080/5/12 2080/5/25 

3 शाखा अतधकृत श्री टंक प्रसाद पन्थी गहृ मन्त्रालय वा अन्तगित 2080/4/24 2080-04-31 

4 नायव सवु्वा श्री तडल्लीराज खड्का रावष्ट्रय योजना आयोग वा अन्तगित 2080/5/6 2080/5/12 

5 नायव सवु्वा श्री ज्योती कुमारी वोहोरा त्याङ्क कायािलय, काठमाडौं 2080/6/14 2080/6/29 

6 खररदार श्री सतुनता न्यौपाने मालपोत कायािलय गोरखा 2080/5/11 2080/7/10 
 

-@_ clgjfo{÷:j]lR5s cjsfz 

क्र.सं. पद शे्रर्ी कर्मचारीको नार्, थर 
अवकाश 

क्तर्क्ति 
अवकाश भएको कायामलय अक्तनवायम/स्वेक्तछिक 

1 पसु्तकालय प्रमखु रा.प.वद्धतीय श्री गीता अतधकारी 4/6/2080 केन्रीय कायािलय अतनवायि अवकाश 
2 लेखापाल रा.प.अनं. प्रथम श्री महेन्र िौहान 5/14/2080 इलाम कायािलय अतनवायि अवकाश 

 

-#_ kbf]Gglt  

क्र.सं. kb 
kbf]Gglt 
ePsf] kb 

sd{r/Lsf] gfd, y/ lgsfo lg0f{o ldlt 
/dfgf 
ldlt 

१ खररदार नायव सवु्वा श्री मतनष कुमार अतधकारी श्री कारागार कायािलयमा महोत्तरी   

2 कायािलय सहयोगी खररदार श्री स्ित्रवहादरु सवुाल श्री त्याङ्क कायािलय धनकुटा 2080/4/3 65839 

 

-$_ tflnd÷;]ldgf/ ;DaGwL ljj/0f  

क्र.सं. kb कर्मचारीको नार्, थर 
tflnd÷;]lldgf/sf] 

ljifo 
tflnd lbg] ;+:yf 

tflnd cjlw 

b]lv ;Dd 

१ सूिना प्रववतध 
तनदेशक 

डा.रामगोववन्द अयािल ३० कायिददने PCMD 
श्री नेपाल प्रशासतनक 
प्रस्शक्षण प्रततष्ठान 

4/17/2080 6/10/2080 

2 शाखा अतधकृत श्री ध्रवुकुमार राई ३० कायिददने PCMD 
श्री नेपाल प्रशासतनक 
प्रस्शक्षण प्रततष्ठान 

4/10/2080 5/21/2080 

3 कम्प्यटुर अपरेटर श्री सरेुश शे्रष्ठ 
३० कायिददने 
(सेवाकालीन) 

स्थानीय ववकास 
प्रस्शक्षण प्रततष्ठान 

5/24/2080 7/1/2080 

तमतत 2080-05-6 र 7 गते आ.व. 079-80 को वावषिक सतमक्षा सम्पन्न 

 

-%_ k'/:sf/ ;DaGwL ljj/0f  

क्र.सं. पद शे्रणी कमििारीको नाम, थर कायािलय   

तनजामती सेवा परुस्कार १ उपसस्िव रा.प.वद्धतीय श्री नारायण प्रसाद ज्ञवाली लोक सेवा आयोग, दाङ कायािलय 

 

-^_ cfof]usf kbflwsf/Lsf :j]bz tyf ljb]z e|d0f 

क्र.सं. पद नाम, थर तातलमको ववषय सहभागी भएको तनणिय तमतत 

१ शाखा अतधकृत श्री पदमवहादरु राउत 
Seminar on public sarrice Reform 

and Innovation for nepal (china)  

2023÷08÷23 देस्ख 
2023÷09÷29 िीन 

4/5/2080 

२ शाखा अतधकृत श्री खड्गवहादरु रोकाया Seminar on public sarrice Reform 
and Innovation for nepal (china)  

2023÷08÷23 देस्ख 
2023÷09÷29 िीन 
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-&_ ef}lts sfo{ ;DaGwL k|ult ljj/0fM  

-*_ sd{rf/LnfO{ lbOPsf] cWoog / c;fwf/0f labfsf] ljj/0fM  

-(_ ;dj]bgfM  

(क) सम्माननीय प्रधानमन्त्री पषु्पकमल दाहालको धमिपत्नी श्री तसता दाहाल र आयोगका पूवि अध्यक्ष श्री उमेश 
मैनालीकी धमिपत्नी श्री हररवप्रया पाण्डे मैनालीको तनधनप्रतत समवेदना व्यक्त 

 

!^= ah]6 vr{ 

o; q}dfl;s cjlwdf cfof]usf] sfo{;Dkfbgsf nflu ePsf] vr{sf] cj:yf o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

qm=;+= ah]6 pkzLif{s g+= 
@)*) ;fpg b]lv c;f]h d;fGt 

;Ddsf] vr{ 
/sd -?=_ 

 
१.  rfn' vr{  31719094.10 
२.  k'FhLut vr{ 0 

hDdf vr{  31719094.10 
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!&= cGtjf{tf{  
 
 

 

 

 

१. तनजामती सेवातफि  प्रशासन सेवाको रा.प. ततृीय शे्रणी शाखा अतधकृत पदमा खलुा प्रततस्पधािबाट छनौट भई कायिभार 
समेत सम्हाल्न ुभएकोमा बधाई छ। प्रततयोतगतात्मक परीक्षाबाट सफल हनु केकस्ता ववषयवस्तहुरू अध्ययन गनुिपने र 
उत्तर लेख्दा कस्ता कुराहरूलाई महत्व ददनपुने रहेछ ?   आफ्नो अनभुवका आधारमा लोक सेवा आयोगको तयारीमा 
संलग्न रहेका उम्मेदवारहरूलाई कस्तो सझुाव ददनहुनु्छ ? 

सविप्रथम त शभुकामनाको लागी धन्यवाद। शाखा अतधकृत लगायतका लोक सेवा आयोगबाट सञ् िालन हनु े
प्रततयोतगतात्मक परीक्षामा सफल हनु परीक्षाथीले ववज्ञावपत पद र सोको पाठ् यक्रम अनसुार ववषयवस्तहुरु छनोटमा 
ववशेष ख्याल राख् न ुनै हनु्छ। शाखा अतधकृतको परीक्षाका लागी पाठ् यक्रमले धेरै क्षेत्र समेटेको हनु्छ। ववषयवस्तहुरुलाई 
तसमाकंन गनै कदठन हनु्छ। यसथि हामीले जानेका भोगेका, देखेका र सनुेका ववषयहरुलाई पाठ् यक्रमसुँग जोडेर हेने र 
त्यसैको दायरामा रहेर थप सोि, तबिार गनि सवकयो भने धेरै राम्रो गनि सवकने हनु्छ। हामी कुनै पेसामा आवद्ध रहेर 
वा ववद्याथीकोरुपमा वा पाररवाररक स्जम्मेवारी तनवािहका क्रममा समेत समाजका राम्रा/नराम्रा पक्षहरुलाई भोगेका एवम ्
तनयालीरहेका हनु्छौँ साथै साविजतनक सेवा र ववकासलाई सधुार गनि पाए हनु््यो भने कतै न कतै सोिेकै हनु्छौँ। यस्तै 
गरी समाज तथा देशको आतथिक, सामास्जक र राजनैततक ववषयहरुको बारेमा एक वकतसमको धारणा ववकास गरेका 
हनु्छौँ। यस्ता भोगाइ देखाइका आधारमा ववकतसत भएका धारणा तथा अपके्षालाई ववषयवस्तसंुग जोडेर त्यसमा 
संश्लषेण/ववश्लषेण गनि सवकयो भन े हाम्रो ज्ञानको दायरा फरावकलो हनु्छ। साथसाथै पाठ् यक्रमलाई मागि तनदेशनको 
रुपमा तलएर त्यससुँग सम्बस्न्धत ज्ञान तथा जानकारीहरुको संकलन र अध्ययन गनि सधैँ तत्पर रहन ुपछि। पाठ् यक्रम 
अनसुार तयारीका लागी उपलब्ध पसु्तकहरुलाई आधार बनाउन सवकन्छ। सकेसम्म पाए जतत पसु्तक पढ्ने र कुन ै
एउटालाई आधार बनाउन ेगनुि राम्रो हनु्छ। मलाई तत पसु्तकहरु तछटै्ट परुानो भए झै लाग््यो। वकनकी यो समय 
एकदम गततशील छ। र्टना/पररर्टनाहरु तछटो तछटो र्ट्दछन,् प्रववधीको ततब्र ववकासले सूिनाको ततब्र प्रसार हनु्छ, 
त्यसैगरी मानवीय वविारमा पतन तछटो तछटो पररवतिन भईरहन्छ। तसथि समयसुँगै आफूलाई अध्यावतधक गनि पतत्रकाहरु, 
नयाुँ पसु्तकहरु एवं वेवसाइटहरुको तनयतमत सुँगत गनै पदिछ। पतत्रकामा पतन सम्पादकीय रहेको पेज र त्यसको देबे्र 
पट्टीको पेज मेरो प्राथतमकतामा रहन््यो। सरकारी वेवसाइटहरुमा रहने पसु्तकहरु जस्तै तनजामती पतत्रका, प्रशासन 
पतत्रका लगायत र नयाुँ प्रततवेदनहरुको तनयतमत अध्ययनले पतन हाम्रो दायरा फरावकलो पानि सवकन्छ। साथै ववतभन्न 
ववज्ञहरुको अन्तवािताि हेने गनािले ववषयवस्त ुबझुाई राम्रो हनु्छ। समूहमा साथीहरु बसेर अध्ययन गदाि साथीहरुको ज्ञान 
नै ववषयवस्त ुभईददन पतन सक्दछ।  

 

उत्तर लेख्दा सविप्रथम सोतधएको प्रश्नलाई राम्ररी बझु्नपुने हनु्छ।अतन धेरै भतूमका नबाुँधी प्रश्नले सोधेकै ववषयलाई 
लेख् नपुदिछ। तछटो तछटो लेख् न सवकन्छ भन ेमात्र भतूमकाको रुपमा पररभाषा वा अवधारणालाई समटे्न ुपदिछ, अन्यथा 
प्रश्नले मागेकै कुरा तसधै लेख्दा नै उत्तम हनु्छ। साथै सकेसम्म लेखेको कुरा प्रमास्णत हनुे गरी स-साना उदाहरण पशे 
गनि सवकयो भन ेधेरै राम्रो हनु्छ।आवश्यकता र सन्दभि अनसुार प्रमास्णत त्याङ्क राख् न ुराम्रो हो, तर गल्ती र परुानो 
त्याङ्क सकेसम्म नराख् न ुवेश जस्तो लाग्छ। स्रोत खलुाउन सकेमा धेरै राम्रो हो, उत्तरमा भारी शब्द भन्दा पतन सरल 
शब्दमा सकेसम्म छोटो छोटो वाक्य हनुे लेखेको राम्रो हनु्छ। उत्तरमा आवश्यकता अनसुार गद्य र बदुाुँको तमश्रण 
गराएको राम्रो हनु्छ। गद्य वा बुुँदा मात्र गराउन ुआकषिक देस्खंदैन। उत्तर लेख्दा एउटामात्र धारबाट नलेखी सन्ततुलत  
भएर लेख् नपुने हनु्छ।उत्तरमा वक्रयापदलाई ख्याल गनुिपने हनु्छ। उत्तरमा अततवादी तबिार प्रस्ततु गनुि हनु्न। लेखाई 
बसु्झने गरी लेखे हनु्छ झैँ लाग्छ। मेरो हकमा लेखन शैलीलाई ववकतसत गनि समय हेदै प्रश्न उत्तर लेख् ने तनयतमत बानी 
धेरै प्रभावकारी रह्यो। 
 

राजपत्रावंकत ततृीय शे्रणी, शाखा अतधकृत पदको प्रततस्पधाित्मक परीक्षामा नेपाल 
प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूहको खलुा प्रततयोतगतात्मक परीक्षाबाट प्रथम 
स्थानमा तसफाररस हनुभुएका उम्मेदवार श्री स्वागत थापासुँग तलइएको 
अन्तवािताि: 
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२. तपाईले प्रततस्पधािको एकमषु्ट योग्यताक्रममा आफूलाई सबैभन्दा अब्बल साववत गररसक्नभुएको छ। यो तपाईको 
सफलता पछातडको आधार के लाई मान्नहुनु्छ ? 

यस सफलताको प्रमखु आधार त सकारात्मक सोि र तनयतमतको प्रयत्न नै हो। मैले शाखा अतधकृतको तयारी गनि 
थालेको धेरै नै वषि भएको छ। म थपु्रै पटक शाखा अतधकृत कै परीक्षाहरुमा असफल भएको पतन छु। यद्यपी मैले म 
गनि सक्छु भने्न आत्मववश्वास सुँधै रास्ख रहें। साथै तनयतमत रुपमा अध्ययन र लेख् न ेअभ्यासलाई जारी पतन राखे। 
अकोतफि  मेरो आफ्नो व्यततगत लक्ष्य र साविजतनक सेवा प्रवाहको उदे्दश्यहरु तबि ववस्तारै ववस्तारै तालमेल तमलाउन े
सोि तबिारहरु आफूमा ववकास गदै पतन लगें। यसले मलाई थप उजाि र स्पष्ट मागिदशिन प्राप्त भइरह्यो। यसैगरी अन्य 
आधारहरुमा पाररवाररक साथ, सहयोग, वररपरीका राम्रा र अध्ययनशील साथीहरुको सुँगत, उनीहरुसुँगको ज्ञानको 
आदानप्रदान, लोक सेवा आयोगको तनष्पक्ष परीक्षा प्रणाली र त्यसमाथीको मेरो ववश्वास आदद पदिछन।् 

 

३. साविजतनक सेवा प्रवाह तनष्षक्ष र जनकेस्न्रत हनु सकेको छैन भन्न ेजनगनुासो सतुनने गरेको छ। साविजतनक सेवा 
प्रवाहमा सधुार ल्याउन के कस्ता कायिमा पररवतिन ल्याउन ुपने आवश्यकता महससु गनुि भएको छ ? 

साविजतनक सेवा प्रवाहमा सधुार ल्याउन राजनीतीक नेततृ्वको अतभभावकीय भतूमकामा सधुार आवश्यक छ। 
कमििारीहरुमा तनष्ठा, सदािारीता र व्यवसावयकता लगायतका व्यावहररक पक्षहरुमा सधुार आवश्यक छ। मलुत हाम्रो 
साविजतनक प्रशासनलाई पूणि रुपमा प्रववतधमैत्री बनाउन सकेमा यसले सेवा प्रवाह तनष्पक्ष, पारदशी र जनकेस्न्रत बनाउन 
ठुलो मद्दत पयुािउन सक्नेछ। प्रवक्रयागत जवटलताहरुलाई थप सरलीकृत गनुिपदिछ। साथै ततन तह तबिको साविजतनक 
प्रशासन तबिमा उस्ित तालमेल, समन्वय र सहकायि हनु आवश्यक छ। सरकार बाहेकका क्षेत्रहरुसुँग सहकायि बढाएर 
उनीहरुलाई साविजतनक सेवाको तमल्ने जती स्जम्मेवारी हस्तान्तरण गरी अतधक नागररक संलग्नता बढाउने वकतसमका 
कामहरु गनुिपदिछ।  

 

४. बजारमा उपलब्ध जनशस्क्तमध्ये योग्य, अब्बल र प्रततभावान जनशस्क्तलाई सरकारी सेवातफि  आकवषित गनि  के–कस्ता 
कदमहरू िाल्न ुपने देख् नहुनु्छ ?  

बजारमा उपलब्ध जनशस्क्तमध्ये योग्य, अब्बल र प्रततभावान जनशस्क्तलाई सरकारी सेवातफि  आकवषित गनि 
ववश्वववद्यालयमा सवोत्कृष्ट अंक प्राप्त गने ववद्याथीहरुलाई उनीहरु तबिमा मात्र प्रततस्पधाि हनुे वकतसमको व्यवस्था गरी 
तत ्तत ्सेवामा प्रवेशको मागि बनाउन सवकन्छ वक झै लाग्छ। यद्यपी लोक सेवा आयोगको परीक्षा प्रणालीलाई पतन 
थप पररष्कृत गदै लगेर योग्य नैततक रुपमा पतन र प्रततभावान व्यक्ती न ैछातनन ेवकतसमको परीक्षा प्रणाली ववकतसत 
गनि सक्नपुदिछ। ववस्शष्टीकृत सेवाको लातग ववस्शष्टीकृत पाठ् यक्रम र परीक्षा प्रणाली ववकतसत गनि सकेमा अब्बल 
जनशस्क्त उस्ित ठाउुँमा पदस्थापना हनु्थे वक झै लाग्छ। आउटसोतसिङलाई पतन प्राथतमकता ददनपुदिछ। यसको साथै 
सरकारी सेवामा पदानसुार भन्दा पतन सेवाको ववस्शष्टतानसुारको सेवा, सवुवधाहरु उपलब्ध गराउन ेनीतत तलनपुदिछ जस्तो 
लाग्दछ।  

 

५. राजपत्रावंकत ततृीय शे्रणी शाखा अतधकृत पदको वतिमान पाठ् यक्रम कस्तो लाग्यो ?  

एकीकृत परीक्षा प्रणाली अन्तगितको (अप्राववतधक) शाखा अतधकृत पदको वतिमान पाठ् यक्रम सरुुमा मैले हेदाि मलाई 
एकदम सहज लागेको तथयो। तत्कालीन समयमा म यसको दायराको बारेमा अल्पज्ञानी रहेछु। अध्ययनको क्रममा 
मैले ववस्तारै यसको दायरा बझुेपछी अवहले मलाई यसले ठूलो दायरा समेट्दो रहेछ भने्न महससु हनु्छ। साथै दोश्रो, 
तेश्रो र िौथो पत्रका केही ववषयहरु दोहोररएकोहो वक झै लाग्दछ। पाठ् यक्रमका केही स्शषिकहरु थप स्पष्ट पानुिपने झै 
लाग्छ। पाठ् यक्रममा ववषय स्शषिकतभत्र उपस्शषिकहरु भए परीक्षाथीलाई बझु्न थप सस्जलो हनु््यो भने्न लाग्छ। साथै 
केही स्शषिकहरु परुानो र असान्दतभिक भएका पो हनु वक झै लाग्छ। साथै थप नयाुँ समसामवयक स्शषिकहरु पतन थप्न 
सवकन्छ वक ? 

 

६. लोक सेवा आयोगप्रततको जनववश्वासलाई अझ ववृद्ध गनि के कस्ता ववषयमा थप सधुार गनि आवश्यक रहेको महससु 
गनुि भएको छ ? 

म जस्ता लाखौँ यवुाहरु र आमजनताको लोक सेवा आयोगप्रततको गवहरो ववश्वास रहेको छ। यसलाई थप प्रगाढ गराउन 
लोक सेवा आयोगको सूिना तथा सञ्चार प्रववतधमैत्री पूवािधारको ववकास र ववश्वसतनयता अटुट रहने गरी कायि सम्पादन 
प्रणालीको व्यवस्था गनुिपदिछ। लोक सेवा आयोगले तनष्ठावान जनशस्क्त छाने्न प्रणालीको ववकास गनुिपदिछ। आयोगले 
आफ्नै समयतातलकामा आफैलाई सधै अनशुातसत बनाइराखोस ्भने्न लाग्दछ।   
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१.  

१. नेपाल स्वास््य सेवा अन्तगित जनरल हेल्थ सतभिसेज समूह, आठौं तह मेतडकल अतधकृत पदमा खलुा प्रततस्पधािबाट छनौट 
भई कायिभार समेत सम्हाल्न ु भएकोमा बधाई छ। प्रततयोतगतात्मक परीक्षाबाट सफल हनु के–कस्ता ववषयवस्तहुरू 
अध्ययन गनुिपने र उत्तर लेख्दा कस्ता कुराहरूलाई महत्व ददनपुने रहेछ  ?  आफ्नो अनभुवका आधारमा लोक सेवा 
आयोगको तयारीमा संलग्न रहेका उम्मेदवारहरूलाई कस्तो सझुाव ददनहुनु्छ  ? 

बधाईका लातग हाददिक धन्यवाद। मेतडकल अतधकृत, स्वास््य सेवा लगायतका सबै प्रकारका प्रततस्पधाित्मक परीक्षामा 
सफल हनु सम्बस्न्धत क्षेत्रको प्राववतधक ज्ञानका साथै त्यस क्षेत्रसंग सम्बस्न्धत समग्र व्यवहाररक ज्ञान तथा नीतत तनयम 
जस्ता ववषयहरूमा पतन ध्यान ददनपुदिछ। यस्ता प्रततयोतगताको तयारी गदाि हातमले दईुवटा पाटाहरुलाई ध्यान ददनपुने 
हनु्छ। पवहलो पाटो अध्ययन हो भने दोस्रो पाटो प्रस्ततुत हो। पवहलो पाटो अन्तगित मैले जनरल स्वास््य सेवासुँग 
सम्बस्न्धत स्िवकत्सा ववज्ञानको सैद्धास्न्तक पक्षलाई जनस्वास््य र स्वास््य क्षेत्रका व्यवहाररक कदठनाई र िनुौती तथा 
नीतत तनयमसुँग जोडेर अध्ययन गने प्रयास गरेको तथएुँ। दोस्रो पाटो अन्तगित जवाफ लेख्दा सोतधएको प्रश्नलाई राम्रोसुँग 
बझुेर स्पष्ट र सवटक रुपमा प्रस्ततु गनिका लातग परुाना तथा संभाववत प्रश्नहरुको उत्तर पटकपटक लेखेर अभ्यास गरेको 
तथए । यसका अलावा उम्मेदवारहरूले प्रश्नपत्रमा ददइएको तनदेशन पालना र समय व्यवस्थापनमा पतन ध्यान ददनपुछि। 
स्वास््य र साविजतनक सेवाका समकातलन र्टनाहरू बारेमा अध्यावतधक रहन ुपतन फाइदाजनक हनु्छ यस सन्दभिमा 
अनलाइनमा उपलब्ध स्रोतहरू प्रभावकारी हनु ेगदिछन।् सबै भन्दा महत्वपूणि कुरो अग्रजहरूको अनभुवलाई मागिदशिन 
मान्दै आफ्नो बाटो आफै खोज्न ुउपयकु्त हनु्छ। 

 

२. तपाईले प्रततस्पधािको एकमषु्ट योग्यताक्रममा आफूलाई सबैभन्दा अब्बल साववत गररसक्नभुएको छ। यो तपाईको 
सफलता पछातडको आधार के लाई मान्नहुनु्छ ? 

मेरो सफलताको शे्रय तनरन्तरको पररश्रम तथा समपिण र समदुायको सेवा गने गवहरो सङ्कल्प शस्क्तलाई ददन िाहन्छु। 

यसबाहेक समयको प्रभावकारी व्यवस्थापन तथा ववतभन्र प्रकारका जस्तै सामास्जक, पाररवाररक, आतथिक दवावहरुको 
उस्ित प्रबन्ध र तयारी अवतधभर सकारात्मक सोि कायम राख् न मद्दत गररददनहुनु ेमेरा पररवार, गरुुहरु र वप्रय तमत्र जनप्रतत 

आभारी छु। 

 

३. साविजतनक सेवा प्रवाह तनष्षक्ष र जनकेस्न्रत हनु सकेको छैन भन्न ेजनगनुासो सतुनने गरेको छ। साविजतनक सेवा 
प्रवाहमा सधुार ल्याउन के कस्ता कायिमा पररवतिन ल्याउन ुपने आवश्यकता महससु गनुि भएको छ ? 

साविजतनक सेवा प्रवाहलाई जतत बवढ पारदशी बनाउन सक्यो उस्त्तनै बवढ तनष्पक्षताको आभाष ददलाउुँछ।यसमा जतत 
बवढ जनसहभातगता जटुाउन सक्यो उस्त्तनै बवढ जनकेस्न्रत हनु जान्छ। पारदस्शिताका लातग नीततगत सरलीकरण, 
प्रशासतनक दक्षताको ववकास तथा सेवा प्रवाहमा प्रववतधको प्रयोग गरर स्विातलत प्रणालीमाफि त तडस्जटलाइजेसन र ई-
गभनेन्सको प्रभावकारी कायािन्वयन गनुिपदिछ। जनउत्तरदायी सेवाका लातग संलग्न कमििारीहरूको क्षमता तथा दक्षता 
ववकास गनि पयािप्त तातलम, तनयतमत अनगुमन र मूल्याङ्कन संयन्त्रको स्थापनाका साथै उस्ित दण्ड र परुस्कारको व्यवस्था 
पतन गनुिपने हनु् छ। साविजतनक सेवा प्रवाहलाई जनकेस्न्रत बनाउन नागररक सहभातगतामाफि त ् जनताबाट तनयतमत 
प्रततवक्रया प्राप्त गने र प्राप्त प्रततवक्रयाहरुलाई सम्बोधन गने वातावरण सतुनस्ित गनुि आवश्यक हनु्छ। यसमाफि त ्जनताको 
िाहाना तथा आवश्यकता पवहिान गनि र उनीहरुको िाहाना तथा आवश्यकताको उस्ित सम्बोधन गनि नीततगत तथा 
प्रणालीगत सधुार गनि सवकन्छ। 

 

स्वास््य सेवा, जनरल हेल्थ सतभिसेज समूह, आठौं तह, मेतडकल अतधकृत पदको 
प्रततस्पधाित्मक परीक्षामा खलुा प्रततयोतगतात्मक परीक्षाबाट प्रथम स्थानमा तसफाररस 
हनुभुएका उम्मेदवार श्री अवल बरालसुँग तलइएको अन्तवािताि: 
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४. बजारमा उपलब्ध जनशस्क्तमध्ये योग्य, अब्बल र प्रततभावान जनशस्क्तलाई सरकारी सेवातफि  आकवषित गनि  केकस्ता 
कदमहरू िाल्न ुपने देख् नहुनु्छ ? 

दक्ष जनशस्क्तलाई सरकारी सेवामा आकवषित गनुि देश ववकासका लातग ज्यादै महत्त्वपूणि हनु्छ भने्न मेरो ववश्वास छ। 
सविप्रथम, सरकारले सेवा प्रवेश सम्बन्धी सबै प्रततस्पधािहरु तनष्पक्ष हनु्छन ्भने्न आभाष ददलाउन सक्न ुपदिछ।  दक्ष 
जनशस्क्तलाई सरकारी सेवामा आकवषित गनिका लातग समय सापेक्ष तलब तथा अन्य आतथिक सवुवधा, पेशागत 
अवसरहरुको समान ववतरण, मूल्याङ्कन तथा बढुवा/वृस्त्तवकासका लातग तनष्पक्ष तथा पारदशी वातावरण, सरुस्क्षत, 
शास्न्तपूणि तथा भेदभावरवहत कायिस्थलको सतुनस्ितता र उस्ित कायिभारको व्यवस्था गनुिपने आवश्यक हनु्छ। यसका 
अततररक्त सरकारी सेवा प्रवाहको गणुस्तर बढाउन सके सरकारी सेवामा जन आकषिण बढ्न गई सबै प्रकारका पेशागत 
सेवा सवुवधा लगायत अवसरहरुको गणुस्तरमा स्वतः वृवद्ध हनु जान्छ।  

 

५. नेपाल स्वास््य सेवा अन्तगित जनरल हेल्थ सतभिसेज समूह, आठौं तह, मेतडकल अतधकृत पदको वतिमान पाठ् यक्रम 
कस्तो लाग्यो ? 

स्वास््य सेवा अन्तगित आठौं तहको मेतडकल अतधकृत पदको सामान्य स्वास््य सेवा, समूहको वतिमान पाठ् यक्रम समय 
सान्दतभिक न ैछ भने्न लाग्दछ। यद्यवप, यसमा पररमाजिनको गनु्जायसहरु पतन प्रशस्तै छन।् ववकतसत स्िवकत्सकीय 
पररदृश्यहरु र स्वास््य सेवा प्रवाहाका क्षेत्रमा भएका नवीनतम खोज तथा अनसुन्धानहरुलाई समायोजन गनि पाठ् यक्रममा 
अद्यावतधक पररमाजिन आवश्यक छ। 

स्िवकत्सा एक व्यापक ववषय भएकोले ददनै वपच्छे जस्तो पत्ता लातगरहेका नयाुँ प्रयोग, खोज, अनसुन्धानहरु समायोजन 
गने गरर हनु ेववस्ताररत ढाुँिामा परीक्षा सञ्चालन गररनपुदिछ। तलस्खत र वस्तगुत प्रश्नहरूको लातग दईु-दईुवटा पत्रहरूको 
व्यवस्था गदाि ववषयवस्तकुो बझुाइको वास्तववक मूल्याङ्कन गनि सवकन्छ र यसले उम्मेदवारहरूको तयारीलाई पतन थप 

सहज बनाउनका साथै उनीहरूको स्िवकत्सकीय ज्ञान र ववशेषज्ञताको समग्र मूल्याङ्कन सतुनस्ित हनु्छ। अन्ततः यस्तो 
व्यवस्थाले स्वास््य सेवा क्षेत्रमा सबैभन्दा योग्य र सक्षम स्िवकत्सा अतधकारीहरूको छनोटमा योगदान परु् याउन सक्दछ। 

 

६. लोक सेवा आयोगप्रततको जनववश्वासलाई अझ ववृद्ध गनि के कस्ता ववषयमा थप सधुार गनि आवश्यक रहेको महससु 
गनुि भएको छ ? 

लोकसेवा आयोगको परीक्षाको तनष्पक्षता र गणुस्तरको ववषय त जगजाहेर नै छ। तर पतन आयोगप्रतत जनताको ववश्वासलाई 
थप अतभवृवद्ध गनिका लातग तनम्न दईुवटा मखु्य पक्षमा सधुार गनुिपने आवश्यकता रहेको महससु गरेको छुः- 

(क) प्रत्येक पदको ववज्ञापन गदाि सो पदको तलस्खत तथा मौस्खक परीक्षा सञ्चालन र नततजा प्रकाशनको क्यालेन्डर 
सवहत प्रकाशन गने।  

(ख) उम्मेदवारहरूका लातग पारदशी अनलाईन पषृ्ठपोषण संयन्त्र (feedback mechanism) को व्यवस्था गने। 
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!*= :jtM k|sfzg (Proactive Disclosure) 
;"rgfsf] xs;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf % sf] pkbkmf -#_ tyf ;"rgfsf] xs;DaGwL lgodfjnL, @)^% sf] 
lgod -#_ adf]lhdsf] ;fj{hlgs lgsfox?n] ug{'kg{] :jtM k|sfzg (Proactive Disclosure) ;DaGwL ljj/0f . 

qm=;+= ljj/0f Joj:yf 

!= 
lgsfosf] 
:j¿k / k|s[lt 

;+j}wflgs lgsfo 

@= 
lgsfosf] sfd, 
st{Jo / 
clwsf/ 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @$# df Joj:yf eP adf]lhd . 

#= 
lgsfodf /xg] 
sd{rf/L ;+Vof 
/ sfo{ ljj/0f 

ljleGg kbsf #(( hgf -/fhkqf+lst >]0fLtkm{ !#@, /fhkq cg+lst >]0fLtkm{ !^! / >]0fL 
ljxLgtkm{ !)^_,sfo{ ljj/0f w]/} kbsf] /x]sf]n] sfof{nodf ;Dks{ u/L x]g{ ;lsg]5 . 

$= 
lgsfoaf6 
k|bfg ul/g] 
;]jf 

dfu tyf kbk"lt{ lg/LIf0f, dfu ;+sng, k|ltzt lgwf{/0f, lj1fkg÷;"rgf k|sfzg, k/LIff 
;~rfng, cGtjf{tf{, 5gf}6 tyf l;kmfl/;, ;+ljwfg tyf P]g, lgoddf pNn]lvt ljifox?  
-lgo'lQm, a9'jf, ljefuLo sf/jfxL, ;fdfGo l;4fGt, ;]jf zt{_ df k/fdz{ dfu eO{ cfPdf k/fdz{ 
k|bfg, ph'/L pk/ 6'+uf] nufpg] cflb . 

%= 

;]jf k|bfg ug{] 
lgsfosf] 
dxfzfvf/zfvf 
/ lhDd]jf/ 
clwsf/L 

qm= 
;+= 

dxfzfvf / dxfzfvf 
k|d'vsf] gfd zfvfx?sf] gfd 

zfvf k|d'vx?sf] gfd  
-pk;lrj_ 

!= 

k|zf;g tyf lg/LIf0f 
dxfzfvf 
;x;lrj 

>L uLtf s'df/L 
xf]d]ufO{ 

s_ ;"rgf tyf k|sfzg zfvf >L Psgf/fo0f zdf{ 

v_ k|zf;g zfvf >L r'/fd0fL d/fl;gL 

u_ cfly{s k|zf;g zfvf >L pbo/fh e§/fO{ 

3_ ;"rgf ;~rf/ k|ljlw zfvf >L /fd uf]ljGb cof{n 

@= 

cGtjf{tf{ tyf 
l;kmfl/; dxfzfvf 

;x;lrj 
>L k|]dk|;fb kf}8]n 

s_ k|Zgkq kl/dfh{g zfvf  >L /fhg /fO{ 

v_ cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/z zfvf >L s'df/ k|;fb sf]O/fnf 
u_ k|Zgkq kl/dfh{g zfvf  
   -;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf_ >L jL/]Gb| axfb'/ :jfF/ 

३. 
k/LIff dxfzfvf 

;x;lrj 
>L /d]z d}gfnL 

s_ k/LIff ;~rfng zfvf  >L kjg s'df/ ltldlN;gf 
v_ lnlvt k/LIff glthf tof/L zfvf 
-ck|fljlws_ >L lbks v8\sf 

u_ lnlvt k/LIff glthf tof/L zfvf -
k|fljlws_ >L b'uf{ k|;fb k/fh'nL 

3_ lnlvt k/LIff glthf k|sfzg 
zfvf  >L pd]z s'df/ kf]v/]n 

$= 

k/LIf0f k|ljlw, 
cg';Gwfg tyf 

kf7\oqmd dxfzfvf 
>L vu]Gb| k|;fb ;'j]bL 

 

s_ k/LIf0f k|ljlw zfvf >L ;d{'gnfn zfSo 

v_ kf7\oqmd tyf d"NofÍg zfvf >L s[i0f lh=;L= 

u_ cg';Gwfg tyf ljsf; zfvf >L ch'{g k|;fb /]UdL 

%= 
sfg"g dxfzfvf 

;x;lrj 
>L k'is/ ;fksf]6f 

s_ gLlt lgod tyf clen]v zfvf >L k|sfz u'? 

v_ ph'/L tyf ljefuLo ;hfo k/fdz{ 
zfvf >L nf]sxl/ s+8]n 

^= 

;'/Iff lgsfo tyf 
;+ul7t  

;+:yf dxfzfvf 
>L anb]j hf]zL 

s_ lnlvt k/LIff ;~rfng zfvf >L o'j/fh kf]v/]n 

v_ lnlvt k/LIff glthf tof/L zfvf >L lg/~hg >]i7 

u_ lnlvt k/LIff glthf k|sfzg 
zfvf >L s"nk|;fb ;fksf]6f 
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qm=;+= ljj/0f Joj:yf 
^= ;]jf k|fKt ug{ 

nfUg] b:t'/ / 
cjlw 

sfdsf] k|s[lt cg';f/ km/s km/s x'g] .-cfof]usf] gful/s j8fkqdf pNn]v ul/Psf]_ 

&= lg0f{o ug{] k|lqmof 
/ clwsf/L 

5nkmn, sfo{bn, l6Kk0fL, k|:tfj .-gful/s j8fkqdf pNn]v ul/Psf]_ 

*= lg0f{o pk/ 
ph'/L ;'Gg] 
clwsf/L 

clwsf/ k|Tofof]hg cg';f/ ;x;lrjx?, ;lrj, cfof]usf dfggLo ;b:ox?, dfggLo cWoIf, 
;DalGwt cbfntx? . 

(= 
;Dkfbg u/]sf] 
sfdsf] ljj/0f 

dfu tyf kbk"lt{sf] lg/LIf0f, dfu ;+sng, k|ltzt lgw{f/0f, lj1fkg, ;"rgf k|sfzg, kf7\oqmd 
lgw{f/0f, z}lIfs of]Uotf lgw{f/0fdf ;xof]u, k/LIff ;~rfng, pko'Qm pd]bjf/sf] 5gf}6 tyf 
l;kmfl/z, a9'jf ph'/Lsf] ;'g'jfO{, kbk"lt{ ;DaGwL ;fdfGo l;4fGtx?sf] lgd{f0f, ljefuLo sf/jfxL 
nufot ljifodf k/fdz{ dfu eO{ cfPdf k/fdz{ k|bfg cflb . 

!)= k|d'v ;"rgf 
clwsf/Lsf] gfd 
/ y/ 

;lrj >L /fhs'df/ >]i7 
k|jQmf >L uLtfs'df/L xf]d]ufO{+ -;x;lrj_ 
;"rgf clwsf/L >L Psgf/fo0f zdf{ -pk;lrj_ 

!!= 

cfof]un] cfkm\gf] 
sfo{;Dkfbgsf 
qmddf cfwf/ 
lng] u/]sf P]g, 
lgod, ljlgod 
jf lgb{]lzsfsf] 
;"rL 

• g]kfnsf] ;+ljwfg 
• nf]s ;]jf cfof]u P]g, @)&( tyf nf]s ;]jf cfof]u lgodfjnL, @)&( 
• lghfdtL ;]jf P]g, @)$( tyf lghfdtL ;]jf lgodfjnL, @)%) 
• g]kfn :jf:Yo ;]jf P]g, @)%# tyf :jf:Yo ;]jf lgodfjnL, @)%% 
• ;+3Lo ;+;b ;lrjfno ;DaGwL P]g, @)^$ tyf ;+3Lo ;+;b ;lrjfno sd{rf/L k|zf;g 

lgodfjnL, @)^% 
• /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf sd{rf/Lsf] ;]jf zt{ / ;'ljwf ;DaGwL lgodfjnL, @)&@ 
• ljleGg ;]jf, ;d"x ;~rfng ;DaGwL k|rlnt P]g tyf lgodfjnLx? 
• ;'/Iff lgsfox? -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an g]kfn, /fli6«o cg';Gwfg ljefu_ 

tyf ;+ul7t ;+:yfx? ;DaGwL P]g, lgodfjnLx? 
• nf]s ;]jf cfof]u -sfo{ ;~rfng_ lgb{]lzsf, @)&( 
• nf]s ;]jf cfof]usf] sfo{ k4lt lbUbz{g, @)&) 
• nf]s ;]jf cfof]usf kbflwsf/L Pj+ bIf÷lj1 / sd{rf/Lx?sf] cfrf/ ;+lxtf, @)^( 
• nf]s ;]jf cfof]uaf6 hf/L ljleGg lgb{]lzsf tyf nf]s ;]jf cfof]usf ;do–;dosf lg0f{ox? 
• ;jf]{Rr cbfntaf6 k|ltkflbt glh/x? 
• nf]s ;]jf cfof]uaf6 k|ltkflbt l;4fGtx? 
• cGo k|rlnt P]g, lgod / lgb{]lzsfx? 

!@= cfDbfgL vr{ 
tyf cfly{s 
sf/f]af/ ;DaGwL 
cBfjlws 
ljj/0f 

cfly{s k|zf;g ;DaGwL ljj/0f ;DalGwt zfvfaf6 dfl;s ?kdf cfof]usf] ;"rgf kf6Ldf 
;fj{hlgs ug{] u/]sf] 

!#= tf]lsP adf]lhd cGo ljj/0f 
-s_ ;fj{hlgs 

lgsfosf] 
j]j;fO6 eP ;f] 
sf] ljj/0f 

website: www.psc.gov.np 
email: info@psc.gov.np 

-v_ ;fj{hlgs 
lgsfosf 
;"rgfx? cGoq 
k|sfzg ePsf] 
jf x'g] eP ;f] 
sf] ljj/0f 

cfof]usf] j]j;fO6 www.psc.gov.np  

x/]s a'waf/ uf]/vfkqdf lgoldt ?kdf  
-cfjZostf cg';f/ cGo af/x?df klg_ cfof]uaf6 k|sfzg x'g] a'n]l6g -;"rgfkq_,  
/]l8of] g]kfn -k|To]s a'waf/ /ftL (M)) ah]sf] ;dfrf/kl5_ df k|sfzg tyf k|zf/0f x'g] . 

 
 

http://www.psc.gov.np/
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!(= nf]s ;]jf cfof]u cGtu{t lgsfox?sf ;"rgf clwsf/Lx?sf] ljj/0f 
qm=;+= lgsfox?sf] gfd ;"rgf clwsf/Lsf] kb, gfd / y/ sfof{nosf] ;Dks{ g+= df]afOn g+= 
1. wgs'6f sfof{no zfvf clws[t, ljb'/ uf}td 026-520151 9842629803 
2= hn]Zj/ sfof{no zfvf clws[t, eLifd /fO{ 044-520147 9744363967 
3= sf7df8f}+ sfof{no zfvf clws[t, k'ik/fh vgfn 01-4115833 9851157417 
4= kf]v/f sfof{no zfvf clws[t, lji0f' k|;fb e§/fO{ 061-453506 9856085145 
5= a'6jn sfof{no zfvf clws[t, xs{ axb'/ /f]sf 071-540207 9856010744 
6= ;'v]{t sfof{no zfvf clws[t, ldng /fO{ 083-520106 9860058598 
7= lbkfon sfof{no zfvf clws[t, s[i0f a:ofn 094-440147 9851166672 
8= Onfd sfof{no zfvf clws[t, 5ljnfn >]i7 027-520062 9852638629 
9= vf]6fª sfof{no zfvf clws[t, uf]kfn zdf{  036-420177 9851200048 
10= x]6f}+8f sfof{no zfvf clws[t, ab|Lgfy ;fksf]6f 057-520302 9845081677 
11. afUn'ª sfof{no zfvf clws[t, v8\s axfb'/ /f]sfof  068-522647 9851080351 
12. bfª sfof{no zfvf clws[t, af;'b]j e08f/L 082-520013 9868425942 
13. h'Dnf sfof{no zfvf clws[t, e/t vgfn 087-520008 9848075556 
14. dx]Gb|gu/ sfof{no zfvf clws[t, vu]Gb|k|;fb e§ 099–521209 9849507891 
15. b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, cgfdgu/ zfvf clws[t, dgf]h s'df/ kf]v/]n 01-4771214 9851108378 

 

@)= ;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ tyf lgodfjnL, @)^% adf]lhd cfof]u / dftxtsf lgsfox?af6 
;"rgf dfu / km5\of}{6 ;DaGwL ljj/0f। 

qm=;+= ;"rgf dfu st{fsf] 
gfd / 7]ufgf 

dfu ePsf] ;"rgfsf] ljj/0f ;"rgf dfu 
ePsf] ldlt 

km5\o{f}6sf] ljj/0f 

! 8f= ;+ho cfrfo{ 
rGb|flu/L g=kf=–!%, 
sf7df8f}+ 

nf]s ;]jf cfof]usf] lj=g+= 
!&@!&÷)&(–*) -v'nf_ sf] 
lnlvt k/LIffaf6 5gf}6 ePsf / 
cGtjf{tf{af6 l;kmfl/; ePsf 
pDd]bjf/sf] z}lIfs of]Uotf kb;+u 
ldNg] gb]lvPsfn] 5fgljg ug{ 
@)*)÷!÷!# df lbPsf] lgj]bg 
pk/ ePsf] lg0f{osf] k|ltlnkL dfu 
u/]sf] .   

@)&(÷$÷!^ lgj]bssf] dfu adf]lhd cfof]usf] 
lg0f{o g+= !(*÷)&(–*) ldlt 
@)*)÷@÷! sf] z}lIfs of]Uotf 
;DaGwdf ePsf] lg0f{o ptf/ ;+nUg 
u/L ;"rgf pknAw u/fOPsf] .   

 
@ 

6+s axfb'/ /fO{ 
vfFbaf/L–!, ;+v'jf;ef 

cfof]usf] cf=j= @)^^÷^& sf] 
gf=;'= tkm{sf] lj1fkg v'nf / 
;dfj]lztkm{ km/s–km/s ldltdf 
lsg ul/of] < 
pQm lj1fkgsf km/s–km/s 
ldltdf lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; 
ug{ s'g sfg"gn] km/s kf/]sf] < 
pk/f]Qm ;DaGwL sfuhftsf] 
ldl;n 

@)*)÷^÷!* lgj]bssf] dfu adf]lhd ldlt 
@)*)÷&÷!) df ;"rgf pknJw 
u/fPsf].  

# ;Gtf]if k|;fb bfxfn 
k|wfgdGqL tyf 
dGqLkl/ifb sfof{no 
nufot 

ljif]z sf/0fa; lj1fkg gx'g] 
;DaGwL ldlt @)*)÷^÷@# sf] 
cfof]usf] lg0f{osf] k|ltlnkL dfu 
ePsf] . 

@)*)÷^÷@$ lgj]bssf] u'gf;f]sf] ljifo ;Daf]wg 
ePsf]n] yk sf/afxL cufl8 
ga9fOPsf] .  
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nf]s ;]jf cfof]u 

cf=j= @)*)÷)*! sf] kbk"lt{ ;DaGwL  

jflif{s sfo{tflnsf – ! 

-lghfdtL ;]jf, g]kfn :jf:Yo ;]jf, Joj:yflksf ;+;b ;]jf tyf /fli6«o dfgj clwsf/ ;]jfsf ljleGg kbx?_ 


 Joj:yflksf ;+;b ;]jfsf nflu dfq 

± 
/fli6«o dfgj clwsf/ ;]jfsf nflu dfq 

b|i6JoM  

!= g]kfn ;/sf/jf6 kbk"lt{sf nflu dfu k|fKt gePsf] v08df tT;DaGwL sfdsf/jfxL sfo{tflnsf adf]lhd x'g] 5}g .  

qm=

;+= 
>]0fL÷tx kbk"lt{sf] lsl;d k|ltzt lgwf{/0f 

lj1fkg÷ 

;"rgf k|sfzg 

k/LIff 

;~rfng 
ln=k=glthf 

cGtjf{tf{  / 

l;kmfl/; 

!=  /fhkqf+lst ljlzi6 >]0fL a9'jf 
cfjZostf 

cg';f/ 
  –  –  –  –  

@=  

/fhkqf+lst k|yd >]0fL  

-k|fljlws / ck|fljlws_ 

tyf clws[t k|yd
± 

v'nf, cf=k| 

ebf}÷c;f]h 
c;f]h clGtd   

a'waf/  

d+;L/  k';÷df3  kmfu'g÷r}q  

a9'jf       

#=  

/fhkqf+lst låtLo >]0fL  

-k|fljlws / ck|fljlws_ 

tyf clws[t låtLo
±
 

v'nf, cf=k|= 

ebf}÷c;f]h 
c;f]h clGtd   

a'waf/  

k';÷df3  kmfu'g÷r}t  r}q÷j}zfv  

a9'jf 
 

    

 

$= 

:jf:Yo ;]jf, P3f/f}F / 

gjf}+ tx  

v'nf, cf=k|= 

ebf}÷c;f]h 
c;f]h clGtd   

a'waf/  

k';÷df3  kmfu'g÷r}t  r}q÷j}zfv   

a9'jf  
   

 

%= 
/fhkqf+lst t[tLo >]0fL  

-k|fljlws_  

v'nf, cf=k|=

 

c;f]h÷sflt{s  
sflt{s clGtd  

a'waf/  

df3÷kmfu'g  r}q÷j}zfv   h]7÷c;f/   

a9'jf 
   

^=  :jf:Yo ;]jf, cf7f}+ tx  v'nf  c;f]h÷sflt{s  
sflt{s clGtd  

a'waf/  
df3÷kmfu'g  r}q÷j}zfv  h]7÷c;f/  

&= :jf:Yo ;]jf, ;ftf}F tx  

v'nf, cf=k|= 

c;f]h÷sflt{s 
sflt{s clGtd  

a'waf/  

df3÷kmfu'g  r}q÷j}zfv  h]7÷c;f/   

a9'jf 
   

*= 

/fhkqf+lst t[tLo >]0fL  

-ck|fljlws_ tyf clws[t 

t[tLo
±
 

v'nf 

k|yd r/0f  

sflt{s÷d+;L/ 
d+;L/ clGtd  

a'waf/ 

df3 kmfu'g   

låtLo r/0f  r}q h]7 ;fpg÷ebf} 

cf=k|=

 r}q h]7 ;fpg÷ebf} 

a9'jf       

(= 

/fhkq cg+lst k|yd >]0fL 

-ck|fljlws_ tyf ;xfos 

k|yd
±
 

v'nf  

k|yd r/0f  

d+;L/÷k';  
k'; clGtd 

a'waf/ 

kmfu'g r}t   

låtLo r/0f  j}zfv ;fpg÷ebf} ebf}÷c;f]h 

a9'jf       

!)

= 

/fhkq cg+lst k|yd 

>]0fL  

-k|fljlws_ 

v'nf 

k'; ÷df3  
df3 clGtd 

a'waf/ 

a}zfv h]7 ;fpg÷ebf} 

a9'jf       

!!

= 
:jf:Yo ;]jf, kfFrf+} tx  

v'nf, cf=k|=  

k';÷df3  
df3 clGtd 

a'waf/ 

a}zfv h]7 ;fpg÷ebf} 

a9'jf       

!@

= 

/fhkq cg+lst låtLo 

>]0fL  
-ck|fljlws_ tyf ;xfos 

låtLo
±
 

cf=k|=  

df3÷kmfu'g  
kmfu'g clGtd 

a'waf/ 

h]7÷c;f/ ebf}÷c;f]h c;f]h÷sflt{s 

v'nf  

k|yd r/0f  j}zfv c;f/   

låtLo r/0f  h]7÷c;f/ ebf}÷c;f]h c;f]h÷sflt{s 

a9'jf       

!#

= 

/fhkq cg+lst låtLo 

>]0fL -k|fljlws_ 

v'nf, cf=k|=   

kmfu'g÷r}q  
r}q clGtd 

a'waf/ 

h]7 c;f/ ;fpg 

a9'jf       

!$ :jf:Yo ;]jfsf rf}yf] tx v'nf kmfu'g÷r}q 
r}q clGtd 

a'waf/ 
h]7 c;f/ ;fpg 

!% cGo cfjZostf cg';f/ 
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cf=j= @)*)÷)*! sf] kbk"lt{ ;DaGwL jflif{s sfo{tflnsf–@ 

-;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yfsf ljleGg kbx?_ 

क्र  .सं . तनकाय / पद 
पदपूतति 
वकतसम 

प्रततशत 

तनधािरण/ 

सहमतत 
प्रदान 

ववज्ञापन /  सूिना 
प्रकाशन 

तलस्खत परीक्षा 
सञ्चालन 

तल .प.  नततजा 
प्रकाशन 

(क)   आ.व. २०७९/०८० का ववज्ञापनहरुको बाुँकी पदपूतति कायिक्रम 
अ)  सरुक्षा तनकाय 

 

१ 

नेपाली सेना 

प्राववतधक उपसेनानी (प्रथम पटक) आ .प्र. /खुला - - साउन/भदौ भदौ/असोज 

प्राववतधक पददक तथा ववल्लादार (प्रथम पटक) आ.प्र./खुला - - भदौ/असोज असोज/कास्त्तक 

प्राववतधक उपसेनानी (दोस्रो पटक) आ.प्र./खुला   असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु 

प्राववतधक पददक तथा ववल्लादार (दोस्रो पटक) आ.प्र./खुला   असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु 

सैन्य (दोस्रो पटक) खुला - - भदौ भदौ/असोज 

२ 

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल 
सशस्त्र प्रहरी जवान खुला /समावे

शी 
- - 

असोज/कास्त्तक कास्त्तक/मंतसर 

३ 

रावष्ट्रय अनसुन्धान ववभाग 
अनसुन्धान अतधकृत खुला - - भदौ/असोज कास्त्तक/मंतसर 
अनसुन्धान सहायक खुला - - भदौ/असोज कास्त्तक/मंतसर 

आ)  संगदठत संस्था      

१ . 

खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी तलतमटेड, जडीबटुी उत्पादन तथा 
प्रशोधन कम्पनी तलतमटेड, नेपाल वायसेुवा तनगम ,नेपाल ववद्यतु 
प्रातधकरण ,पे्रस काउस्न्सल नेपाल, रावष्ट्रय न्यावयक प्रततष्ठान, रावष्ट्रय बीमा 
कम्पनी तलतमटेड,  रावष्ट्रय बीमा संस्थान, ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग,  

वी .पी.कोइराला मेमोररयल क्यान्सर अस्पताल  

आ.प्र/खुला - - - साउन/भदौ 

२ . 

नागररक लगानी कोष, तनजामती कमििारी अस्पताल, नेपाल दूरसञ्चार 
कम्पनी तलतमटेड )नेपाल टेतलकम( , नेपाल ववज्ञान तथा प्रववतध प्रज्ञा 
प्रततष्ठान ,रावष्ट्रय समािार सतमतत 

आ.प्र./खुला - - साउन/भदौ असोज/कास्त्तक 

३ . 

कमििारी सञ्चय कोष, नागररक उड्डयन प्रस्शक्षण प्रततष्ठान, तनक्षेप तथा 
कजाि सरुक्षण कोष,  नेपाल कृवष अनसुन्धान पररषद्, पाटन स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 

आ.प्र./खुला - - भदौ/असोज काततक/मंतसर 

४ . 

कृवष ववकास बैङ्क, तारागाउुँ ववकास सतमतत,  नेपाल िाटिड एकाउण्टेण्टस ्
संस्था,  नेपाल नागररक उड्डयन प्रातधकरण, नेपाल पयिटन तथा होटल 
व्यवस्थापन प्रततष्ठान ,नेपाल प्रज्ञा -प्रततष्ठान सेवा आयोग , नेपाल बैङ्क 
तलतमटेड 

आ.प्र./खुला - - असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु 

५ . 

काठमाडौं उपत्यका खानेपानी तलतमटेड ,रावष्ट्रय वास्णज्य बैक, रावष्ट्रय 
ववतध ववज्ञान प्रयोगशाला, रेतडयो प्रसार सेवा ववकास सतमतत )रेतडयो 
नेपाल(  

आ.प्र., खुला - - कास्त्तक/मंतसर मंतसर/पसु 

(ख)  आ.व. २०८०/०८१ को पदपूतति कायिक्रम 
अ) सरुक्षा तनकाय 

१ . नेपाली सेना 

 

अतधकृत क्याडेट खुला साउन/भदौ साउन/भदौ कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् 
पददक तथा ववल्लादार अतधकृत क्याडेट आ.प्र. साउन/भदौ कास्त्तक मंतसर/पसु मार्/फागनु 
प्राड  /प्राववतधक/हवाई/ववववध सेवाका अतधकृत   खुला/ 

आ.प्र. 
कास्त्तक मंतसर मार्/फागनु िैत्र/वैशाख 

प्राड  /प्राववतधक/हवाई/ववववध सेवाका पददक तथा ववल्लादार  (प्रथम 
पटक) 

खुला/ 
आ.प्र. 

असोज कास्त्तक/मंतसर मार्/फागनु फागनु 

सैन्य तथा ववतभन्न टे्रडका फलोअसि (प्रथम पटक) खुला असोज असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु मार्/फागनु 
सैन्य तथा ववतभन्न टे्रडका फलोअसि (दोस्रो पटक) खुला फागनु फागनु/िैत्र जेठ/असार जेठ/असार 
प्राड  /प्राववतधक/हवाई/ववववध सेवाका पददक तथा ववल्लादार  (दोस्रो 
पटक) 

खुला/ 
आ.प्र. 

फागनु फागनु/िैत्र जेठ/असार जेठ/असार 

२ . नेपाल प्रहरी 
 

 प्रहरी तनरीक्षक (प्रथम पटक) खुला  साउन साउन/भदौ कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् 

प्रहरी सहायक तनरीक्षक (प्रथम पटक) खुला  साउन साउन/भदौ कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् 
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प्राववतधक प्रहरी अतधकृत (प्रथम पटक)  खुला  साउन साउन/भदौ कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् 
प्रहरी जवान (जनपद) खुला  असोज कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् फागनु/िैत्र 
प्रहरी जवान (प्राववतधक) खुला  मार् मार्/फागनु िैत्र/वैशाख जेठ/असार 
प्रहरी कायािलय सहयोगी  खुला  मार् मार्/फागनु - - 
प्रहरी तनरीक्षक (दोस्रो पटक) खुला  फागनु फागनु/िैत्र वैशाख/जेठ जेठ/असार 
प्रहरी सहायक तनरीक्षक (दोस्रो पटक) खुला  फागनु फागनु/िैत्र वैशाख/जेठ जेठ/असार 
प्राववतधक प्रहरी अतधकृत (दोस्रो पटक)  खुला  फागनु फागनु/िैत्र वैशाख/जेठ जेठ/असार 

३ . सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

 

सशस्त्र प्रहरी पररिर (साधारण) खुला भदौ असोज/कास्त्तक - - 
सशस्त्र प्रहरी तनरीक्षक / सशस्त्र प्रहरी नायब तनरीक्षक /सशस्त्र प्रहरी  

सहायक तनरीक्षक/सत्रस्त्र प्रहरी हबल्दार (प्राववतधक) (प्रथम पटक) 
खुला भदौ असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु पसु/मार् 

सशस्त्र प्रहरी तनरीक्षक  /सशस्त्र प्रहरी सहायक तनरीक्षक (साधारण 
समूह)  

खुला कास्त्तक मंतसर/पसु फागनु/िैत्र वैशाख/जेठ 

सशस्त्र प्रहरी तनरीक्षक (साधारण समूह  ,कानून उपसमूह /लेखा 
उपसमूह) 

खुला मंतसर पसु/मार् फागनु/िैत्र वैशाख/जेठ 

सशस्त्र प्रहरी तनरीक्षक  /तनरीक्षकसशस्त्र प्रहरी नायब /सशस्त्र प्रहरी  
सहायक तनरीक्षक/सत्रस्त्र प्रहरी हबल्दार (प्राववतधक) (दोस्रो पटक) 

खुला पसु पसु/मार् िैत्र/वैशाख वैशाख/जेठ 

सशस्त्र प्रहरी जवान (साधारण) खुला मार् मार्/फागनु िैत्र/वैशाख जेठ/असार 
सशस्त्र प्रहरी नायब उपरीक्षक (प्राववतधक) खुला मार् फागनु/िैत्र वैशाख/जेठ जेठ/असार 

४ . रावष्ट्रय अनसुन्धान ववभाग 

 

अनसुन्धान अतधकृत खुला पसु पसु/मार् िैत्र/वैशाख वैशाख/जेठ 

अनसुन्धान सहायक खुला पसु पसु/मार् िैत्र/वैशाख वैशाख/जेठ 

सहायक सूिक खुला भदौ असोज मंतसर/पसु पसु/मार् 
आ) संगदठत संस्था  

१ . 

औद्योतगक क्षेत्र व्यवस्थापन तलतमटेड, नेपाल आयल तनगम, नेपाल 
तधतोपत्र बोडि, व्यापार तथा तनकासी प्रवद्धिन केन्र, सांस्कृततक संस्थान ,
शहीद गंगालाल रावष्ट्रय हृदय केन्र 

खुला साउन साउन/भदौ असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु 

२ . 

काठमाडौं उपत्यका खानेपानी तलतमटेड, काठमाडौं उपत्यका ववकास 
प्रातधकरण, जनक स्शक्षा सामग्री केन्र तलतमटेड, नेपाल पनुबीमा कम्पनी 
तलतमटेड, नेपाल ववद्यतु प्रातधकरण, सामास्जक सरुक्षा कोष, 
हाइड्रोइलेस्क्ट्रतसटी इन्भेष्टमेण्ट एण्ड डेभलपमेण्ट कम्पनी तलतमटेड 

खुला भदौ भदौ/असोज कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् 

३ . 

कणािली स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान, गठुी संस्थान, नगर ववकास कोष, 
नेपाल इन्टरमोडल यातायात ववकास सतमतत, नेपाल बीमा प्रातधकरण ,
नेपाल वायसेुवा तनगम, भान ुजन्मस्थल ववकास सतमतत, रावष्ट्रय स्िया तथा 
कफी ववकास बोडि, वी  .पी . कोइराला स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान, शहीद 
धमिभक्त रावष्ट्रय प्रत्यारोपण केन्र, तसंहदरबार वैद्यखाना ववकास सतमतत, 
तसतडएस  .एण्ड स्क्लयररङ्ग तल .  

खुला असोज असोज/कास्त्तक मंतसर/पसु मार्/फागनु 

४ . 

आददवासी जनजातत उत्थान रावष्ट्रय प्रततष्ठान, नेपाल औषतध तलतमटेड ,
नेपाल खानेपानी संस्थान, नेपाल पयिटन बोडि, नेपाल राष्ट्र बैंक, पोखरा 
स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान, ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग, साझा 
यातायात, साझा स्वास््य सेवा सहकारी संस्था तलतमटेड 

खुला कास्त्तक कास्त्तक/मंतसर पसु/मार् फागनु/िैत्र 

५ . 

खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी तलतमटेड, उदयपरु तसमेण्ट उद्योग 
तलतमटेड, कातलमाटी तरकारी तथा फलफूल ववकास सतमतत, जतडबटुी 
उत्पादन तथा प्रशोधन कम्पनी तलतमटेड, नागररक स्टक तडलर, नेपाल 
प्रशासतनक प्रस्शक्षण प्रततष्ठान, नेपाल रेल्वे कम्पनी तलतमटेड, परोपकार 
प्रसतुत तथा स्त्रीरोग अस्पताल ववकास सतमतत, पशपुतत क्षेत्र ववकास 
कोष, भेरी अस्पताल ववकास सतमतत ,रावष्ट्रय आवास कम्पनी तलतमटेड, 
रावष्ट्रय ट्रमा सेन्टर, रावष्ट्रय न्यावयक प्रततष्ठान, वी .पी.कोइराला 
मेमोररयल क्यान्सर अस्पताल, वैकस्ल्पक उजाि प्रवद्धिन केन्र, हेटौंडा 
तसमेण्ट उद्योग तलतमटेड 

खुला मंतसर मंतसर/पसु फागनु/िैत िैत/वैशाख 
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६ . 

कपास ववकास सतमतत, कानून वकताव व्यवस्था सतमतत, कृवष ववकास 
बैंक तलतमटेड, केन्रीय कानून पसु्तकालय ववकास सतमतत, गोरखापत्र 
संस्थान, दगु्ध ववकास संस्थान, नागररक लगानी कोष, तनक्षेप तथा कजाि 
सरुक्षण कोष, नेपाल नोटरी पस्ब्लक पररषद्, नेपाल मेतडकल 
काउस्न्सल, प्राववतधक स्शक्षा तथा व्यावसावयक तातलम पररषद्, बौद्धदशिन 
प्रवद्धिन तथा गमु्बा ववकास सतमतत, राप्ती  स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान, 
रावष्ट्रय प्रसारण ग्रीड कम्पनी तलतमटेड, रावष्ट्रय बीमा संस्थान, रावष्ट्रय ववतध 
ववज्ञान प्रयोगशाला, लसु्म्बनी ववकास कोष, ववद्यतु तनयमन आयोग, 
हेटौंडा अस्पताल ववकास सतमतत, नेपाल स्टक एक्सिेि तलतमटेड 

खुला पसु पसु/मार् फागनु/िैत वैशाख/जेठ 

७ . 

अन्तरािवष्ट्रय सम्मेलन केन्र ववकास सतमतत, काठमाडौं उपत्यका खानेपानी 
व्यवस्थापन बोडि, तारागाउुँ ववकास सतमतत, नेपाल िाटिड एकाउण्टेण्टस् 
संस्था, नेपाल टेतलतभजन, नेपाल दूरसञ्चार कम्पनी तल ) .नेपाल  
टेतलकम( , नेपाल दूरसञ्चार प्रातधकरण, नेपाल नागररक उड्डयन 
प्रातधकरण, नेपाल प्रज्ञा -प्रततष्ठान सेवा आयोग , नेपाल बैंक तलतमटेड, 
नेपाल लतलतकला प्रज्ञा प्रततष्ठान, नेपाल वन तनगम, नेपाल ववज्ञान तथा 
प्रववतध प्रज्ञा प्रततष्ठान, नेपाल संगीत तथा नाट्य प्रज्ञा प्रततष्ठान, नेपाल 
स्वास््य अनसुन्धान पररषद्, पाटन स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान सेवा 
आयोग, रावष्ट्रय परीक्षा बोडि, रावष्ट्रय समािार सतमतत ,समाज कल्याण 
पररषद् 

खुला मार् मार्/ फागनु िैत/वैशाख जेठ/असार 

८ . 

कमििारी सञ्चय कोष, कृवष सामग्री कम्पनी तलतमटेड, स्िवकत्सा ववज्ञान 
रावष्ट्रय प्रततष्ठान, तनजामती कमििारी अस्पताल, नेपाल कृवष अनसुन्धान 
पररषद्, नेपाल पयिटन तथा होटल व्यवस्थापन प्रततष्ठान, नेपाल पारवहन 
तथा गोदाम व्यवस्थापन कम्पनी तलतमटेड, पातथभरा क्षेत्र ववकास 
सतमतत, पे्रस काउस्न्सल नेपाल, रावष्ट्रय खेलकूद पररषद्, रावष्ट्रय बीमा 
कम्पनी तलतमटेड, रावष्ट्रय वास्णज्य बैंक, रावष्ट्रय सहकारी ववकास वोडि, 
रेतडयो प्रसार सेवा ववकास सतमतत  

)रेतडयो नेपाल( , ववशाल बजार कम्पनी तलतमटेड , साझा प्रकाशन 

खुला फागनु फागनु/िैत वैशाख/जेठ जेठ/असार 

९ . थप संगदठत संस्थाहरु। 
 सरुक्षा तनकाय तथा संगदठत संस्थाबाट ररतपूविक माग भै आएको 

अवस्थामा आयोगको तनणिय बमोस्जम हनुेछ। 

नोट : 

१. अदालतमा मदु्धा वविाराधीन रही रोवकएका तनकायको हकमा आदेश प्राप्त भएमा प्राथतमकता ददई सञ्चालन गररने।  

२. अदालतको आदेश/फैसला तथा फैसला कायािन्वयनको क्रममा उस्ल्लस्खत कायितातलकामा फेरबदल हनु सक्नेछ।  

३. पदपूतति सम्बन्धी ववज्ञापन सम्बस्न्धत संस्थाबाट हनुेछ।  
 

 

 


