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लोक सेवा आयोगबाट सञ् चालन हनेु प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा 
(सञ् चालन तथा व्यवस्थापन) मापदण्ड, २०82 

स्वीकृत मममतिः२०८२।०४।२६ 
 

लोक सेवा आयोग ऐन, २०७९ को दफा ६० ले ददएको अमिकार प्रयोग गरी लोक सेवा आयोगले यो मापदण्ड 
बनाएको छ।  

पररच्छेद- १ 

प्रारम्भिक 

1. संम्क्षप्त नाम र प्रारभििः (१) यो मापदण्डको नाम “लोक सेवा आयोगबाट सञ् चालन हनुे प्रयोगात्मक 
तथा सीप परीक्षण परीक्षा (सञ् चालन तथा व्यवस्थापन) मापदण्ड, २०82” रहेको छ। 

(२) यो मापदण्ड तरुुन्त प्रारभि हनुेछ।  

2. पररिाषा: ववषय वा प्रसङ्गले अको अथथ नलागेमा यस मापदण्डमा,-  

(क) “आयोग” िन् नाले नेपालको संवविानको िारा २४२ बमोम्िमको लोक सेवा आयोग 
सभझन ुपछथ। 

(ख) “पदामिकारी” िन् नाले आयोगको अध्यक्ष र सदस्य सभझन ुपछथ। 

(ग) “ऐन” िन् नाले लोक सेवा आयोग ऐन, २०७९ सभझन ुपछथ। 

(घ) “मनयमावली” िन् नाले लोक सेवा आयोग मनयमावली, २०७९ सभझन ुपछथ। 

(ङ) “मनदेम्िका” िन् नाले लोक सेवा आयोग (कायथ सञ् चालन) मनदेम्िका, २०७९ सभझन ु
पछथ। 

(च) “सम्चव” िन् नाले आयोगको सम्चव सभझन ुपछथ र सो िब्दले कायम मकुायम सम्चव वा 
मनममत्त सम्चव समेतलाई िनाउँछ। 

(छ) “कायाथलय” िन् नाले आयोगको केन्रीय कायाथलय र मातहतका कायाथलय सभझन ुपछथ। 

(ि) “ववषय ववज्ञ वा दक्ष” िन् नाले मनयमावलीको मनयम २ को खण्ड (ङ) बमोम्िमको व्यम्ि 
सभझन ुपछथ। 

(झ) “नम्िकको नातेदार” िन् नाले मनयमावलीको मनयम २ को खण्ड (ख) बमोम्िमको व्यम्ि 
सभझन ुपछथ।  

(ञ) “प्रयोगात्मक परीक्षा” िन् नाले सभबम्न्ित पदको लामग स्वीकृत पाठ्यक्रममा उल्लेख िए 
बमोम्िम सञ् चालन हनु ेप्रयोगात्मक परीक्षा सभझन ुपछथ। 

(ट) “सीप परीक्षण परीक्षा” िन् नाले सभबम्न्ित पदको लामग स्वीकृत पाठ्यक्रममा उल्लेख 
िए बमोम्िम सञ् चालन हनु ेसीप परीक्षण परीक्षा सभझन ुपछथ।सो िब्दले कभ्यटुर 
सीप परीक्षण परीक्षा र सूचना प्रववमि सीप परीक्षण परीक्षा समेतलाई िनाउँदछ।  
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(ठ) “सरोकारवाला मनकाय” िन् नाले प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा हनुे पदको परीक्षा 
सञ् चालन तथा व्यवस्थापन सभबन्िी कायथमा संलग्न हनु े तथा आयोगबाट समन्वय 
गनुथपने मनकाय सभझन ुपछथ। 

3. मापदण्डको प्रयोग र पालना: (१) यो मापदण्डको प्रयोग र पालना गने गराउन ेदावयत्व आयोगका 
पदामिकारी, सम्चव, आयोग एवं मातहत कायाथलयमा कायथरत कमथचारी तथा सरोकारवाला मनकाय सबैको 
हनुेछ।  

(२) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापनका सभबन्िमा यस 
मापदण्डमा उम्ल्लम्खत ववषय मानकको रूपमा रहनेछन।् 

पररच्छेद-२ 

प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापन 

4. परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापन : (१) आयोगले पाठ्यक्रममा प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा 
हनुे िनी उल्लेख िएका पदहरूको प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन गनेछ। 

   (२) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा रािपत्रावित शे्रणी वा तह अन्तगथतका पदका  हकमा 
आयोगको केन्रीय कायाथलयको अन्तवाथताथ तथा मसफाररस िाखाबाट र रािपत्र अनवित शे्रणी वा तह 
अन्तगथतका पद तथा शे्रणीववहीन पदको हकमा मातहतका कायाथलयबाट सञ् चालन गररनेछ।  

(३) पाठ्यक्रममा मलम्खत परीक्षा हनुपुूवथ नै प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन गनुथपने िनी तोवकएका 
पद वा प्रयोगात्मक परीक्षाको माध्यमबाट मात्र उभमेदवार छनौट हनुे पदको प्रयोगात्मक परीक्षा 
ववज्ञापन, सूचना वा परीक्षा कायथक्रममा मनिाथरण िए बमोम्िम हनुेछ।  

(४) मलम्खत परीक्षाको नमतिा प्रकािन िएपश्चात ्सञ् चालन हनुे प्रयोगात्मक परीक्षाको हकमा 
मलम्खत परीक्षाको नमतिा प्रकािन गदाथ प्रयोगात्मक परीक्षाको कायथक्रम मनिाथरण गरी वा सभबम्न्ित 
कायाथलयले तोक्न सक्न े गरी नमतिा प्रकािन गनुथपनेछ। सीप परीक्षण परीक्षाको हकमा मलम्खत 
परीक्षाको  नमतिा प्रकािन गदाथको बखतमा नै सीप परीक्षण परीक्षाको कायथक्रम मनिाथरण गरी प्रकािन 
गनुथपनेछ। 

(५) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको कायथतामलकामा सामान्यतया हेरफेर गररने छैन। 

(६) कायाथलयले प्रयोगात्मक परीक्षाको कायथक्रम मनिाथरण गने गरी नमतिा प्रकािन िएकोमा 
परीक्षा कायथक्रम मनिाथरण गदाथ त्यस्तो परीक्षा हनु ेस्थानको उपलब्िता, कच्चा प्रश् नपत्र सिलन, प्रश् नपत्र 
पररमािथन गनथ लाग् ने समय तथा परीक्षा सञ् चालन हनु े समय लगायतका ववषयलाई आिार मानी 
परीक्षासँग सभबम्न्ित सरोकारवाला मनकायसँग समन्वय गरी कायथक्रम मनिाथरण गनुथ पनेछ। 

(७) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा त्यस्तो परीक्षाको प्रकृमत अनसुार मेमसनरी उपकरण, 

सािन, श्रोत उपलब्ि हनु ेतोवकएको स्थानमा मात्र  सञ् चालन हनुेछ। परीक्षा सञ् चालन हनुे स्थानको 
सभबन्िमा परीक्षाथीलाई अमिम सूचना गनुथपनेछ। 
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(८) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा हनुे पदहरू अनसूुची-१ मा उल्लेख िए बमोम्िम 
हनुेछन।्आयोगले कुनै पदको पाठ्यक्रम स्वीकृत गदाथ प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा हनु ेिनी 
तोवकएका पदहरू समेत यसै अनसूुचीमा परेको मामननेछ।  

(९) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन गने म्िभमेवारी िएका कमथचारीले सो 
परीक्षा सञ् चालन हनु ेददन िन्दा कभतीमा एक ददन अगावै प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको 
लामग आवश्यक सामिीसवहत पूवथ तयारी गररसक्न ुपनेछ। 

(१०) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापन गदाथ प्रयोगात्मक 
परीक्षाको प्रकृमत अनसुार परीक्षा सञ् चालन गने स्थान,आवश्यक उपकरण तथा मेमसनरी, सरुक्षा सामिी 
तथा िनिम्ि लगायतका ववषयमा आवश्यक सहयोगका लामग सभबम्न्ित सरोकारवाला मनकायसँग 
समन्वय गनुथपनेछ। 

(११) उपदफा (१०) बमोम्िम सहयोग तथा समन्वयका लामग अनरुोि िएकोमा सेवा, समूह, 

उपसमूह सञ् चालन गने मनकाय, पदपूमतथको लामग अनरुोि गने मनकाय तथा परीक्षा सञ् चालन गररने 
मनकायबाट आवश्यक व्यवस्थापन गनुथपनेछ। त्यस्तो सहयोग तथा समन्वय गनुथ सरोकारवाला मनकायको 
कतथव्य हनुेछ। 

(१२) प्रयोगात्मक परीक्षामा सहिागी हनु ेउभमेदवारलाई त्यस्तो परीक्षामा सहिागी हनु प्रचमलत 
कानून बमोम्िम इिाित वा अनमुमतपत्र वा सभबम्न्ित व्यावसावयक पररषद् दताथ प्रमाणपत्र आवश्यक 
पनेमा त्यस्तो इिाित वा अनमुमतपत्र वा सभबम्न्ित व्यावसावयक पररषद् दताथ प्रमाणपत्र प्राप्त नगरेको 
वा नवीकरण निएकोमा परीक्षामा सहिागी गराईने छैन।  

(१३) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा हनु ेपदको मलम्खत परीक्षाको नमतिामा समावेि 
िएको कुनै उभमेदवारले मनामसव कारण िनाई प्रयोगात्मक परीक्षा वा सीप परीक्षणको लामग तोवकएको 
मममतिन्दा अगामड नै त्यस्तो परीक्षामा सहिागी हनु कारण सवहत मनवेदन ददएमा र मनवेदनको व्यहोरा 
मनामसव देम्खएमा तथा सो बखत सभबम्न्ित सेवा, समूह, उपसमूह र पदको प्रयोगात्मक वा सीप परीक्षण 
परीक्षाको कायथक्रम चमलरहेको िएमा सोही परीक्षामा सहिागी गराउन सवकनेछ। 

(१४) प्रयोगात्मक परीक्षा तथा सीप परीक्षणका लामग मनिाथररत मममत र समयमा कुन ैउभमेदवार 
अनपुम्स्थत िएमा सो पदको प्रयोगात्मक परीक्षा वा कभ्यूटर सीप परीक्षा बाँकी रहेकै अवस्थामा 
त्यस्तो उभमेदवारले अनपुम्स्थत रहेको मनामसव कारण सवहत मनवेदन ददएमा मनिलाई अन्य ददनको 
प्रयोगात्मक वा सीप परीक्षण परीक्षामा सामेल गराउन सवकनेछ।  

तर सभबम्न्ित परीक्षाको सबै मसफ्टको प्रयोगात्मक वा सीप परीक्षण परीक्षा सभपन् न िई 
सकेपमछ प्राप्त िएको मनवेदनको हकमा प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षामा समावेि गराइने छैन। 

5. परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापनमा ध्यान ददनपुने कुराहरूिः (१) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण 
परीक्षाको सञ् चालन तथा व्यवस्थापन गदाथ देहायका ववषयमा ध्यान ददनपुनेछिः-  

(क) सभबम्न्ित पदको पाठ्यक्रमले मनददथष्ट गरे बमोम्िमको चरणमा परीक्षा सञ् चालन 
गनुथपनेछ। परीक्षाको प्रत्येक चरणको लामग तोवकए बमोम्िमको अलग अलग समय 
उपलब्ि गराइनेछ।   
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(ख) परीक्षामा मवहला र परुुष उभमेदवारको लामग छुट्टाछुटै्ट मापदण्ड तोवकएको िए सोही 
अनसुार गनुथपनेछ।  

(ग) उभमेदवारले एक आपसमा सरसल्लाह गनथ नसक्ने गरी पूवथ मनिाथररत तामलकामा 
उम्ल्लम्खत परीक्षाथीको क्रम संख्या वा रोल नभबरका आिारमा परीक्षा िवनमा मसटको 
व्यवस्था गनुथपनेछ।  

(घ) प्रत्येक कोठामा रहने उभमेदवारको नाम थर, रोल नभबर र मसटको व्यवस्था (मसट्लान) 
कोठा बावहर स्पष्ट देम्खने गरी टाँस गनुथपनेछ। 

(ङ) परीक्षा िरुू हनु ुअगावै परीक्षामा खवटएका िनिम्ि, ववषय ववज्ञ वा दक्ष र मूल्यािन 
समममतका पदामिकारीले परीक्षाको प्रकृमत अनसुार परीक्षा हनुे स्थल,  प्रयोग हनुे मेमसनरी 
उपकरण लगायत अन्य आवश्यक सामिीको मनरीक्षण गरी उपयिु रहेको यवकन 
गनुथपनेछ। 

(च) उभमेदवारलाई परीक्षा िरुु हनुिुन्दा तीस ममनेट अगामड परीक्षा िवनमा प्रवेि गराउन 
ध्वमन सिेतद्वारा सूचना गनुथपनेछ।  

(छ) उभमेदवारहरू आ-आफ्नो मसटमा बमससकेपमछ उत्तरपमु्स्तका ववतरण गनुथपने परीक्षाको 
हकमा मनरीक्षकले उत्तरपमु्स्तका ववतरण गनुथपनेछ। 

(ि)  प्रयोगात्मक परीक्षामा सहिागी हनु ेपरीक्षाथीले त्यस्तो परीक्षामा सहिागी हुँदा परीक्षाका 
लामग कायाथलयले तोके बमोम्िम आफैले ल्याउनपुने कुनै सामान िए त्यस्तो सामानको 
सामान्य चेकिाँच गने व्यवस्था ममलाउनपुनेछ। 

(झ) परीक्षा सञ् चालन गदाथ अमिलेखनका लामग सामिी (िस्तैिः मिमडयो क्यामेरा, मस.डी., पेन 
ड्राइि आदद) आवश्यक पने िएमा सो समेत व्यवस्थापन गनुथ पनेछ। मखु्य मखु्य 
कायथहरू (मडमगङ्ग, रोमलङ्ग, लोमडङ्ग, अनलोमडङ्ग,  िमेडङ्ग आदद) को आवश्यकता अनसुार 
रेकमडथङ गनुथपनेछ। साथै सभिव िएसभम त्यस्ता परीक्षा कायथक्रमका वक्रयाकलापहरूको 
कागि प्रमाण खडा गनुथपनेछ। 

(ञ) परीक्षाको क्रममा   परीक्षामा खवटएका िनिम्ि तथा ववषय ववज्ञ वा दक्षले 
उभमेदवारलाई मनदेिन गदाथ परीक्षामा िवाफ लेख्न वा कायथ गनथ सहयोग हनुे गरी 
परीक्षालाई प्रिाव पाने कुनै कायथ गनथ, गराउन पाइनेछैन।  

(ट) मेमसनरी उपकरण प्रयोग गरी सञ् चालन गररने प्रयोगात्मक परीक्षाको क्रममा मेमसनरी 
उपकरणमा प्राववमिक कारण कुनै समस्या आई मेमसन सञ् चालन हनु नसकेमा दक्ष 
प्राववमिकको सहयोग मलइ मेमसनरी उपकरण सचुारू गराउने वा वैकम्ल्पक मेमसनरीको 
व्यवस्था गनुथपनेछ। 

(ठ) परीक्षास्थल तथा परीक्षामा प्रयोग गररने मेमसनरी उपकरण तथा अन्य सामिी प्रयोग 
योग्य िए निएको चेकिाँच गने, सरसफाई तथा सरुक्षा प्रवन्ि ममलाउने िस्ता कायथ 
गनुथ पनेछ। 

(ड) परीक्षाको प्रत्येक चरणको वक्रयाकलापमा उभमेदवार र परीक्षास्थलमा हनु सक्ने 
सभिाववत दघुथटनाको िोम्खम कम गनथका लामग आवश्यक सरुक्षाको प्रवन्ि गनुथपनेछ।  
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(ढ) परीक्षाको सरुक्षा संवेदनिीलता अनरुूप परीक्षा िवनमा आवश्यक सरुक्षाको लामग 
प्रहरीको व्यवस्था गनुथपनेछ। वविेष पररम्स्थमत आईपरेमा सभबम्न्ित कायाथलय प्रमखुले 
आवश्यकता अनसुार सरुक्षाको यथोम्चत प्रबन्ि गनुथपनेछ । 

(ण) एकै ददन एक िन्दा बढी मसफ्ट परीक्षा हनु ेिएमा एउटा प्रश्नपत्रले कभतीमा दईुवटा 
मसफ्टको परीक्षा सञ् चालन हनु ेव्यवस्था ममलाउन ुपनेछ र यसरी परीक्षा सञ् चालन 
गदाथ परीक्षा हनुे पवहलो समूह र दोस्रो समूहबीच िेटघाट, सभपकथ  र संवाद हनु नसक्ने 
गरी आवश्यक व्यवस्था गनुथपनेछ। 

(त) एकैसाथ क्रमि: एक िन्दा बढी चरणमा प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन हनुे िएमा 
तोवकएको चरणको वक्रयाकलाप मध्येको कुनै चरण वा वक्रयाकलापमा अनतु्तीणथ िएको 
अवस्थामा उभमेदवारलाई अको चरण वा वक्रयाकलापमा समावेि गराईने छैन। 

(थ) परीक्षाको मयाथदा पालना नगने उभमेदवारलाई परीक्षास्थलबाट मनष्कासन गरी प्रचमलत 
कानून बमोम्िम कारबाही गररनेछ। 

(द) परीक्षा सञ् चालन गनुथपवुथ र परीक्षा समाप्त िइसकेपमछ परीक्षास्थलको सरसफाइ र 
प्रयोग िएका सामिीको यथोम्चत व्यवस्थापन गनुथपनेछ। 

(ि) िारीररक परीक्षण परीक्षामा सहिागी हनु े उभमेदवारहरूले नेपाल मेमडकल 
काउम्न्सलबाट स्वीकृमत प्राप्त म्चवकत्सकबाट आखँा परीक्षण र रंग पवहचान (Eye Test 

and Color Vision Test) परीक्षण गराएको प्रमाणपत्र अमनवायथ रूपमा पेस गनुथपने व्यहोरा 
परीक्षा कायथक्रम सभबन्िी सूचनामा उल्लेख गनुथपनेछ। 

(न) परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयले परीक्षास्थलमा खानेपानी तथा िौचालयको आवश्यक 
प्रबन्ि गनुथपनेछ। 

 

(२) यस मापदण्ड बमोम्िम परीक्षा सञ् चालन गदाथ पदको प्रकृमत बमोम्िम सञ् चालन तथा 
व्यवस्थापन गनुथपने ववषय अनसूुची-२ मा उल्लेख िएबमोम्िम हनुेछ।  

6. प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षामा सहिागी हनु ेपरीक्षाथीको म्िभमेवारी: प्रयोगात्मक तथा सीप 
परीक्षण परीक्षामा सहिागी हनुे परीक्षाथीको देहायको म्िभमेवारी हनुेछ:- 

(क) परीक्षामा आउँदा परीक्षाको प्रवेिपत्र र पररचय खलु्ने आमिकाररक पररचयपत्र वा 
नागररकताको प्रमाणपत्र साथै राख्न,े  

(ख) परीक्षामा तोवकएको मममत, स्थान र समयमा पगु्ने, 

(ग) परीक्षासँग सभबम्न्ित तोवकएको कायथ गनुथ पूवथ उभमेदवारले परीक्षा सञ् चालन हनु े
स्थानमा गई हाम्िरी गनुथपने,  

(घ) परीक्षामा सहिागी हनुका लामग योग्यतामा उल्लेख िए अनरुूपको प्रयोगात्मक परीक्षाको 
प्रकृमत अनसुार आवश्यक हनुे अनमुमत पत्र अमनवायथ रूपमा देखाउन ु पनेछ।यस्ता 
अनमुमत पत्र मसङ्गल दस्तरु मतरी दरखास्त फाराम पेस गनथ तोवकएको अम्न्तम मममतसभममा 
प्राप्त गरी दरखास्तसाथ पेस गररसकेको हनु ुपनेछ। दरखास्त ददइसकेपमछ परीक्षाको 
अवमिसभम त्यस्ता अनमुमतपत्रको अवमि समाप्त हनुे िएमा नवीकरण गररएको वा 
नवीकरणको प्रवक्रयामा रहेको िए सोको प्रमाण पेस गनुथपनेछ, 
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(ङ) परीक्षामा परीक्षाथी आफैले व्यवस्थापन गनुथपने सामिी अमनवायथ रूपमा व्यवस्थापन गरी 
परीक्षामा समावेि हनुपुनेछ र त्यस्ता सामिीको सरुक्षाको व्यवस्था उभमेदवार स्वयंले 
गनुथपनेछ, 

(च) परीक्षामा सहिागी हनु ुपूवथ तथा िई सकेपमछ परीक्षामा खवटएका िनिम्ि तथा ववषय 
ववज्ञ वा दक्षले ददएको मनदेिन तथा सोमिएको प्रश्नलाई ध्यानपूवथक सनुु्न पनेछ र स्पष्ट 
निएको ववषयमा थप सोध्न सवकनेछ,  

(छ) परीक्षा अवमििर मोबाइल वा अन्य ववद्यतुीय उपकरण प्रयोग गनथ पाइने छैन, 

(ि) परीक्षाका लामग आफ्नो ल्यापटप, डेस्कटप, माउस, वकवोडथ, मेमसनरी उपकरण लगायतका 
सामिी ल्याउन पाइनेछैन। परीक्षा केन्रमा उपलब्ि िए अनसुारका सामिीबाट नै 
परीक्षामा सहिागी हनुपुनेछ,   

(झ) प्रश्नपत्र प्रयोग हनुे प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको लामग प्रयोग िएका प्रश्नपत्र 
परीक्षा समाप्त िएपमछ अमनवायथ रूपमा वफताथ गनुथपनेछ, 

(ञ) िारररीक तन्दरुूस्ती सभबन्िी परीक्षाको प्रत्येक चरणको वक्रयाकलापमा सहिागी हनुे 
उभमेदवारले स्वास््य अवस्था ठीक दरुूस्त िएको र परीक्षाको क्रममा हनु सक्ने 
सभिाववत दघुथटनाको म्िभमेवार उभमेदवार स्वयं हनुे गरी अनसूुची-३ बमोम्िमको     
स्व-घोषणा फाराम िनुथपनेछ, 

(ट) एक िन्दा बढी चरणमा सञ् चालन गररने प्रयोगात्मक परीक्षाको हकमा तोवकएको 
चरणको वक्रयाकलाप मध्येको कुन ै चरण वा वक्रयाकलापमा अनतु्तीणथ िएपश्चात 
त्यसपमछको परीक्षामा सम्भममलत हनु पाईनेछैन।त्यसरी अको चरण वा वक्रयाकलापमा 
सहिागी िएको पाईएमा परीक्षा सभबन्िी ितथ उल्लघंन गरेको मानी प्रचमलत कानून 
बमोम्िम कारबाही हनुेछ।   

7. िनिम्ि व्यवस्थापन: (१) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाका लामग आवश्यक िनिम्िको 
व्यवस्थापन आयोगको केन्रीय कायाथलयको हकमा अन्तवाथताथ तथा मसफाररस िाखाबाट पेस िई 
सम्चवबाट र मातहत कायाथलयको हकमा सभबम्न्ित कायाथलयको प्रमखुबाट स्वीकृत िए बमोम्िम 
हनुेछ। 

 

(२) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापनका लामग देहाय  
बमोम्िमको िनिम्िको व्यवस्था गनुथ पनेछ:- 

(क) परीक्षा सञ् चालन गने प्रत्येक कायाथलयमा एक िना सपुरीवेक्षक,  

       तर केन्रीय कायाथलयको हकमा सम्चव वा सभबम्न्ित महािाखा प्रमखु 
सपुरीवेक्षक रहनेछन।्  

(ख) परीक्षा केन्रका लामग एकिना केन्राध्यक्ष,  एक िना समन्वयकताथ र एक िना ववषय 
ववज्ञ वा दक्ष , 
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(ग) मातहतको कायाथलयको हकमा एक िना केन्रीय प्रमतमनमि, 

(घ) चामलस िनासभम उभमेदवारका लामग एक िना सहायक केन्राध्यक्ष, 

(ङ) बीस िनासभम उभमेदवारका लामग एक िना मनरीक्षक।  

तर यसरी व्यवस्था गदाथ सभिव िएसभम एक कोठामा एकिना मनरीक्षक रहने 
व्यवस्था गनुथपदथछ र एक मात्र कोठामा परीक्षा सञ् चालन हनु ेिएमा त्यस्तो कोठामा 
मनरीक्षकको काम समेत सहायक केन्राध्यक्षले गने व्यवस्था ममलाउन ुपदथछ। 

(च) एउटा परीक्षा केन्रको लामग एक िना कायाथलय सहयोगी। 

  तर नेपाल वन सेवा अन्तगथतका देहायको पदका प्रयोगात्मक परीक्षाका लामग िनिम्ि 
व्यवस्थापन अनसूुची-४ मा उल्लेख गररए बमोम्िम हनुेछ: 

(क) हाम्त्तसार समूह, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, िाखा अमिकृत (हाम्त्तसार),  

(ख) हाम्त्तसार समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, सबु्बा,  

(ग) हाम्त्तसार समूह, रािपत्र अनवित दद्वमतय शे्रणी, दरोगा,  

(घ) हाम्त्तसार समूह, शे्रणी वववहन, फम्णत, पछुवा र माहतु,   

(ङ) िनरल फरेवि समूह, शे्रणी वववहन, वन रक्षक,  

(च) नेिनल पाक्सथ एण्ड वाइल्ड लाइफ समूह, शे्रणी वववहन, गेम स्काउट ।  

(३) परीक्षामा केन्राध्यक्ष खटाउँदा सामान्यतया परीक्षा हनुे शे्रणी वा तह िन्दा कभतीमा एक 
शे्रणी वा तह मामथको अमिकृत कमथचारीलाई तोक्नपुनेछ।रािपत्रावित पदको प्रयोगात्मक तथा सीप 
परीक्षण परीक्षामा उपलब्ि िएसभम सहायक केन्राध्यक्ष समेत रािपत्रावित कमथचारीलाई खटाउन ु
पनेछ। 

 तर रािपत्रावित शे्रणीको पदको प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको हकमा समान 
शे्रणीको कमथचारीलाई केन्राध्यक्ष खटाउन बािा पने छैन।  

(४) परीक्षा सञ् चालनका लामग कमथचारी खटाउँदा आयोगका कमथचारीबाट नपगु हनुे िएमा 
अन्य सरकारी कायाथलय, सावथिमनक संस्था वा परीक्षा केन्र रहेको संस्थाको िनिम्ि वा अमिमखुीकरण 
गररएका अन्य िनिम्ि समेत खटाउन सवकनेछ।त्यसरी खवटएको िनिम्िको पररचयपत्र वा 
नागररकताको प्रमतमलवप कायथलयमा राख्न ुपनेछ। 

पररच्छेद- ३ 
प्रश्नपत्र मनमाथण तथा पररमािथन 

8. प्रश्नपत्र मनमाथण तथा पररमािथन: (१) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाका लामग प्रश्न मनमाथण तथा 
पररमािथन गदाथ पाठ्यक्रममा आिाररत िई ऐन, मनयमावली र मनदेम्िकामा उल्लेख िए बमोम्िम 
गनुथपनेछ। 

 (२) प्रश्नपत्र मनमाथण तथा पररमािथन गदाथ सरकारी मनकायबाट प्रकाम्ित आमिकाररक 
दस्तावेिहरूलाई आिार मलनपुनेछ। यसरी प्रश्नपत्र मनमाथण र पररमािथन गदाथ िातीय, लैवङ्गक, िावषक, 
िाममथक, क्षेत्रीयता, रािनैमतक लगायतका पूवाथिहबाट मिु हनुपुनेछ। 
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(३) प्रयोगात्मक परीक्षामा प्रयोग गररने प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथन आयोगको केन्रीय कायाथलय 
तथा मातहतका कायाथलयले र सीप परीक्षण परीक्षा सभबन्िी प्रश्नको मनमाथण तथा पररमािथन आयोगको 
केन्रीय कायाथलयले गनुथपनेछ। 

(४) केन्रीय कायाथलयबाट मनमाथण तथा पररमािथन गररएका प्रश्न केन्रीय प्रमतमनमिमाफथ त परीक्षा 
सञ् चालन गने कायाथलयलाई उपलब्ि गराउन ु पनेछ। आयोगको केन्रीय कायाथलय र मातहत 
कायाथलयबाट प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथन गररने पदहरूको वववरण अनसूुची-५ बमोम्िम हनुेछन।् 

(५) प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथन गनथका लामग ववषय ववज्ञ तथा दक्ष छनौट गनथ  सभबम्न्ित 
िाखा तथा कायाथलयले तोवकएको पदामिकारी तथा कायाथलय प्रमखुसमक्ष पसे गनुथ पदथछ।यसरी पेस 
िएकोमा स्वीकृत ववषय ववज्ञ वा दक्षको रोष्टरमा रहेका सभबम्न्ित सेवा, समूह, उपसमूह, शे्रणी, तह 
तथा पदसँग सभबम्न्ित ववषय ववज्ञ वा दक्ष मनोनयन गरी प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथन गराउनपुनेछ। 

(६) ववषय ववज्ञ तथा दक्ष छनौट, प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथनका काम कारबाही गो्य        

रहनेछन ्।   

(७) उपदफा (५) बमोम्िम मनोनयनका लामग पेस िएका ववषय ववज्ञ वा दक्षमध्ये परीक्षा 
सभबन्िी ववमिन् न काममा सामान्यतया एउटै ववषय ववज्ञ वा दक्ष नपने गरी मनोनयन गनुथ पनेछ। 

 (८) प्रश्नपत्र मनमाथण तथा पररमािथन गदाथ एउटै पदको लामग फरक फरक मसफ्ट वा ददनमा 
सोमिने प्रश्नपत्रको कदठनाईस्तर सामान्यतया समान हनु ेगरी मनमाथण तथा पररमािथन गनुथपनेछ। यसको 
लामग सभबम्न्ित िाखा तथा कायाथलयले प्रश्नपत्र मनमाथण र पररमािथन गनथ छनौट िएका ववषय ववज्ञ 
वा दक्षलाई देहाय बमोम्िमको मनदेिन ददनपुनेछ:- 

(क) परीक्षाको मसफ्टमा प्रयोग हनुे फरक फरक प्रश्नको स्तर सामान्यतया समान तवरको हनुपुने, 

(ख) सरकारी आमिकाररक दस्तावेि (िस्तै: सरकारी मनकायबाट प्रकाम्ित प्रमतवेदन, सरकारका 
आवमिक योिना, नीमत, बिेट पमु्स्तका आदद) तथा अध्ययन अनसुन्िानबाट प्रमाम्णत प्रमतवेदन 
लगायतलाई आिार मान्नुपने, 

(ग) प्रश्नको गोपनीयता कायम गनुथपने, 

(घ)  वववाददत रवहत, सकारात्मक अथथ र सन्देि ददने खालका प्रश्न मनमाथण तथा परीमािथन गनुथपने,  
(ङ) प्रश्नमा प्रयोग िएका िब्द तथा वाक्यको िदु्धता कायम िएको हनुपुने,  
(च) ववषय ववज्ञ  वा दक्षको आचारसंवहता अमनवायथ रूपमा पररपालना गनुथपने,   
(छ) आफूलाई तोवकएको कायथ तोवकएको समयावमि मित्र सभपन्न गररसक्नपुने। 

9. प्रश्नपत्र छनौट : प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षामा प्रयोग गररने पररमाम्िथत प्रश्नको सेटको छनौट 
आयोगको केन्रीय कायाथलयको हकमा सभबम्न्ित पदामिकारीबाट र कायाथलयको हकमा सभबम्न्ित 
कायाथलय प्रमखुबाट हनुेछ।  

पररच्छेद-४ 

उत्तरपमु्स्तकामा संकेमतकरण, मूल्यािन तथा नमतिा प्रकािन सभबन्िी व्यवस्था  

10. परीक्षाको प्रकृमत:प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको प्रकृमत उत्तरपमु्स्तकामा उत्तर लेख्न े वा 
उत्तरपमु्स्तका प्रयोग नगरी परीक्षामा ववषय ववज्ञ वा दक्षले ददएको मनदेिन अनसुार कायथ सभपन् न गनुथपने 
वा दवैु प्रकृमतका हनुेछन।्  
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11. सिते नभबर सभबन्िी व्यवस्था: (१) उत्तरपमु्स्तका प्रयोग िई परीक्षा सञ् चालन गररने प्रयोगात्मक 
परीक्षा तथा सीप परीक्षण परीक्षाका उत्तरपमु्स्तकामा प्रथम तथा दद्वतीय सिेत नभबर राख्न ुपदथछ । 
यसरी प्रथम र दद्वतीय सिते नभबर राख्न ेसभबन्िी व्यवस्था मनदेम्िकामा उल्लेख गररए बमोम्िम हनुेछ।  

     (२) सफ्टकवप समेतबाट मूल्यािन गररने परीक्षाको हकमा त्यस्तो सफ्टकवपमा समेत दद्वतीय 
सिेत नभबर कायम गनुथपदथछ।    

12. मूल्यािन सभबन्िी व्यवस्था: (१) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाका मूल्यािनकताथले उत्तरपमु्स्तका  
प्रयोग हनुे परीक्षाका हकमा उत्तरपमु्स्तका परीक्षण गरी मूल्यािन गनुथपनेछ र उत्तरपमु्स्तका प्रयोग नहनु े
प्रकृमतका परीक्षाको हकमा प्रश्न वा ववषय ववज्ञ वा दक्षको मनदेिन बमोम्िम उभमेदवारले गरेका 
वक्रयाकलापको मूल्यािन गरी परीक्षास्थलमा नै प्राप्ताि प्रदान गनुथ पदथछ। 

   (२) उपदफा (१) बमोम्िम मूल्यािन गदाथ परीक्षाको पूणाथि, उम्त्तणाथि तथा अंक वविािन 
सभबम्न्ित पदको पाठ्यक्रममा तोवकए बमोम्िम गनुथपनेछ।  

   (३) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षणको मूल्यािन मनयमावलीको मनयम ३३ बमोम्िम गनुथ पनेछ। 

(४) प्रयोगात्मक परीक्षाको मूल्यािन मनदेम्िकाको अनसूुची-४१ मा उल्लेख िए बमोम्िम तथा 
सीप परीक्षण परीक्षाको मलु्यािन अनसूुची-६ मा व्यवस्था गररए बमोम्िमको ढाँचामा गनुथपनेछ।  

तर परीक्षाको प्रकृमत अनसुार उल्लेम्खत मूल्यािन फाराम िन्दा छुटै्ट प्रकारको मूल्यािन फाराम 
आवश्यक पने िएमा सोही अनसुार मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन गनथ सवकनेछ। 

13. नमतिा प्रकािन सभवन्िी व्यवस्था: (१) पाठ्यक्रममा प्रयोगात्मक परीक्षाको नमतिा प्रकािन गरेपमछ 
मात्र त्यस चरण पमछका अन्य परीक्षा सञ् चालन गने उल्लेख िएकोमा परीक्षा सञ् चालन गने िाखा 
वा कायाथलयले सोही बमोम्िम प्रयोगात्मक परीक्षाको नमतिा प्रकािन गनुथपनेछ।  

(२) पाठ्यक्रममा एउटै पदका लामग ववमिन्न चरणमा प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन हनुे र 
एउटा चरणको परीक्षाबाट उत्तीणथ/अनतु्तीणथ उभमेदवार छुट्याई अको चरणको परीक्षामा समावेि गराउन ु
पने िएमा पवहलो चरणमा समावेि िएका उभमेदवारहरूको उत्तीणथ/अनतु्तीणथ वववरण सोही चरणको 
परीक्षा समाप्त िए पमछ तयार गरी सभवम्न्ित उभमेदवारको िानकारीका लामग परीक्षा केन्रमा टाँस 
गनुथपनेछ। पवहलो चरणमा उत्तीणथ उभमेदवारलाई मात्र दोस्रो चरणको परीक्षामा समावेि गराउन ु
पनेछ।अम्न्तम चरणसभम उत्तीणथ िएका उभमेदवारहरूको प्रत्येक चरणको प्राप्ताि तयार गरी राख्न ु
पनेछ।  

 (३) अम्न्तम योग्यताक्रम मसफाररसका क्रममा एकैपटक प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण 
परीक्षाको प्राप्ताि िोडी नमतिा प्रकािन हनुेमा प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाबाट मूल्यािन गरी 
राखेका मसलबन्दी मूल्यािन फारामबाट प्राप्ताि िोडी सो समेतको आिारमा अम्न्तम नमतिा प्रकािन 
गनुथपनेछ। 

तर प्रयोगात्मक परीक्षामा पूणाथिको पचास प्रमतित उत्तीणाि प्राप्त नगने उभमेदवारलाई अम्न्तम 
मसफाररस योग्यता क्रममा समावेि गररनेछैन।    
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पररच्छेद- ५ 

ववववि 

14. परीक्षासँग सभबम्न्ित काममा संलग्न हनु नहनुेिः प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षामा नम्िकको 
नातेदार परीक्षाथी िएको खण्डमा पदामिकारी,  ववषय ववज्ञ वा दक्ष तथा कमथचारीहरू र परीक्षामा खवटन े
िनिम्िहरू प्रश्न मनमाथण,प्रश्न पररमािथन तथा परीक्षा  र नमतिासँग सभबम्न्ित कुनै पमन काममा संलग्न 
हनुहुुँदैन। 

15. केन्रीय प्रमतमनमिको व्यवस्था: आयोग मातहतका कायाथलयबाट सञ् चालन गरीने प्रयोगात्मक तथा सीप 
परीक्षण परीक्षामा आयोगको केन्रीय कायाथलयले केन्रीय प्रमतमनमि खटाउन ु पनेछ र मातहतका 
कायाथलयबाट सञ् चालन हनुे त्यस्तो परीक्षासँग सभबम्न्ित सभपूणथ कायथहरू केन्रीय प्रमतमनमिको रोहबरमा 
गनुथपनेछ।  

16. मसलछाप सभबन्िी व्यवस्था: यस मापदण्ड बमोम्िमका कामकारबाहीसँग सभबम्न्ित गो्य कागिात 
मचुलु्का सवहत मसलबन्दी गनुथपनेछ । यसरी कागिात राम्खन ेपोका वा खाममा प्रयोग गररने मसलछापमा 
कुन सिेत वा म्चन्ह अवित गररएको हो र कमत संख्यामा लगाइएको हो सोको व्यहोरा त्यस्तो पोका 
वा खाममा स्पष्ट रूपमा उल्लेख गनुथपनेछ। 

17. खचथको मापदण्ड: (१) यस मापदण्ड बमोम्िम परीक्षा सञ् चालन गदाथ हनुे खचथ आयोगको खचथ सभबन्िी 
स्वीकृत कायथववमिमा उल्लेख िएबमोम्िम हनुेछ। 

(२) नेपाल वन सेवा  अन्तगथतका िाखा अमिकृत (हामतसार), सबु्बा, दरोगा, फम्णत, पछुवा, 
माहतु, बन रक्षक, गेम स्काउट पदका प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन गदाथ हनु ेखचथ अनसूुची-७ मा 
तोवकए बमोम्िम हनुेछ। 

18. ल्याब तथा उपकरणको व्यवस्थापन तथा सञ् चालन: (१) प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको लामग 
कभ्यटुर लगायतका सूचना प्रववमिसँग सभबम्न्ित कायथका लामग प्रयोग गररन े ल्याब उपकरणको 
व्यवस्थापन गने म्िभमेवारी केन्रीय कायाथलयको हकमा अन्तवाथताथ तथा मसफाररस िाखा र मातहत 
कायाथलयको हकमा कायाथलय प्रमखुको हनुेछ। 

  (२) कभ्यटुर लगायतका सूचना प्रववमिसँग सभबम्न्ित कायथका लामग प्रयोग गररने ल्याब 
उपकरणको सञ् चालन सूचना सञ्चार प्रववमि िाखाले गनेछ र त्यसरी कभ्यटुर ल्याबलाई प्रयोगयोग्य 
अवस्थामा राख्नको लामग सूचना सञ्चार प्रववमि िाखाले देहाय बमोम्िमको कायथ मनयममत रूपमा गनुथपनेछ:- 

(क) ववद्यतुको आपूमतथ र लोडसेमडङ्ग हुँदाको बखतमा ववद्यतु प्रवाह मनयममत गनथका लामग 
ब्याकअप (िेनेरेटर तथा य.ुवप.एस.) को व्यवस्थापनका लामग आवश्यक समन्वय गने,   

(ख) िेनेरेटर तथा य.ुवप.एस.को बेलाबेलामा ममथत तथा संिार गरी चसु्त दरुुस्त रूपमा राख्न,े  

(ग) ववद्यतुीय केवलहरूको मनयममत रूपमा िाँच गने,   

(घ) कभ्यटुरको हाडथवेयर (वकबोडथ/माउस/य.ुवप.एस./मेमोरी) मनयममत रूपमा परीक्षण गने, 

(ङ) कभ्यटुरमा अपरेटीङ्ग मसस्टम लगायत अन्य सफ्टवेयरले काम गरे वा नगरेको िाँच 
गरी अद्यावमिक राख्न,े 

(च) परीक्षाको लामग आवश्यक पने सफ्टवेयर इन्सटल (Install)  तथा अद्यावमिक गने, 

(छ) वप्रन्टर तथा टोनरको व्यवस्थापनका लामग आवश्यक समन्वय गने, 
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(ि) ल्यावमा िएका कभ्यटुरमा इन्टरनेट तथा नेटवकथ को अवस्था िाँच गरी आवश्यक 
व्यवस्थापन गने, र  

(झ) कभ्यटुरमा एम्न्टिाईरस (Antivirus) राख्न तथा अद्यावमिक गनथ समन्वय गने। 

19. अन्य: प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सञ् चालन तथा व्यवस्थापनसँग सभबमित व्यवस्था यस 
मापदण्डमा उल्लेख िएकोमा यसै मापदण्ड बमोम्िम र उल्लेख निएकोमा ऐन, मनयमावली तथा 
मनदेम्िकामा व्यवस्था िएबमोम्िम हनुेछन।् 

20. वािा अड्काउ फुकाउने अमिकारिः यस मापदण्डमा उल्लेख िएका व्यवस्थाहरू कायाथन्वयन गदाथ कुनै 
वािा अड्काउ परेमा ऐन, मनयमावली तथा मनदेम्िकाको ममथ र िावनाको प्रमतकूल नहनु ेगरी आयोगले 
त्यस्तो वािा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ। 

21. खारेिी र बचाउ: (१) “नपेाल वन सेवा, शे्रणी वववहन, वन रक्षक, गेम स्काउट र माहतु पदको प्रथम 
चरणको परीक्षा सञ् चालन गनथ आवश्यक िनिम्ि, कायथ चरण तथा ववववि खचथ सभबन्िी व्यवस्था, 
२०८०” खारेि गररएको छ।  

           (२) “नेपाल वन सेवा, शे्रणी वववहन, वन रक्षक, गेम स्काउट र माहतु पदको प्रथम चरणको 
परीक्षा सञ् चालन गनथ आवश्यक िनिम्ि, कायथ चरण तथा ववववि खचथ सभबन्िी व्यवस्था, २०८०” 
बमोम्िम िए गरेका काम कारबाही यसै मापदण्ड बमोम्िम िए गरेको मामननेछ। 
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अनसूुची – १ 

(दफा ४ को उपदफा (८) सँग सभबम्न्ित) 

प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा हनु ेपद 

क. प्रयोगात्मक  परीक्षा हनुे पदको वववरण  

क्र.सं. सेवा समूह उपसमूह शे्रणी/तह पद पूणाथि उत्तीणाथि 

परीक्षाको 
समय 

१ नेपाल 
इम्न्िमनयररङ्ग 

मेकामनकल 
मनमाथण 

उपकरण 
संिार 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मसमनयर अपरेटर ५० २५ २ घण्टा 

मेकामनकल 
मनमाथण 

उपकरण 
संिार 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मसमनयर मेकामनक्स/ मेकामनकल 
सपुरिाइिर/ मसमनयर 
वेल्डर/मसमनयर मेम्िमनष्ट/ मसमनयर 
ब्लाक म्स्मथ/ मसमनयर स्टोर 
मेकामनक्स 

५० २५ 
१ घण्टा 
३० 

ममनेट 

मेकामनकल 

ईम्न्िमनयररङ्ग 
िनरल 

मेकामनकल 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

मेकामनक्स/िमुनयर मेकामनक्स ५० २५ 
१ घण्टा 
३० 

ममनेट 

मेकामनकल 
मनमाथण 

उपकरण 
संिार 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

अपरेटर ५० २५ 
१ घण्टा 
३० 

ममनेट 

मेकामनकल 
ईम्न्िमनयररङ्ग 

मनमाथण 

उपकरण 
संिार 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

ईलेम्क्िमसयन ५० २५ २ घण्टा 

मेकामनकल 
मनमाथण 

उपकरण 
संिार 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

मेकामनक्स/वेल्डर/मेम्िमनष्ट ब्लाक 
म्स्मथ ५० २५ २ घण्टा 

मेकामनकल 
मनमाथण 

उपकरण 
संिार 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

स्टोर मेकामनक्स ५० २५ २ घण्टा 

मेकामनकल 
िनरल 

मेकामनकल शे्रणी ववहीन हलकुा सवारी चालक ५० २५ - 

ईलेम्क्िकल 
िनरल 

ईलेम्क्िकल 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

ईलेम्क्िमसयन ५० २५ १ घण्टा 

२ 
  
  

नेपाल वन 

हात्तीसार - रािपत्रावित 

ततृीय 
िाखा अमिकृत (हात्तीसार) ५० २५ १ घण्टा 

हात्तीसार 
- रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

सबु्बा ५० २५ १ घण्टा 

हात्तीसार 
- रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

दरोगा १०० ५० १ घण्टा 

हात्तीसार - शे्रणी ववहीन फम्णत/पछुवा/माहतु १०० ५० ४० 
ममनेट 
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क्र.सं. सेवा समूह उपसमूह शे्रणी/तह पद पूणाथि उत्तीणाथि 

परीक्षाको 
समय 

िनरल फरेिी  - शे्रणी ववहीन वन रक्षक ५० २५ ४५ 
ममनेट 

नेिनल पाक्सथ 
तथा 
वाइल्डलाइफ 

- 
शे्रणी ववहीन गेम स्काउट ५० २५ 

४५ 
ममनेट 

३ 

 
नेपाल ववववि 

- - रािपत्रावित 

ततृीय 
कभ्यटुर अमिकृत ५० २५ 

१ घण्टा 
३० 

ममनेट 

- - 
रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

कभ्यटुर अपरेटर/डाटा इम्न्ि 
सपुरिाइिर 

५० २५ ४५ 
ममनेट 

- - 
रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

कभ्यटुर टेम्क्नमसयन ५० २५ १ घण्टा 

- - 
रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

प्रमखु म्िक्षक (मसलाई) ५० २५ १ घण्टा 

- - 
रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

सहायक कभ्यटुर अपरेटर ५० २५ ४५ 
ममनेट 

४ नेपाल म्िक्षा 

कला म्चत्रकला 
रािपत्रावित 

ततृीय  म्चत्रकला अमिकृत ५० २५ ३ घण्टा 

मरुण 
मरुण 

व्यवस्थापन 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

वररष्ठ मरुण सहायक ५० २५ १ घण्टा 

मरुण 
मरुण 

व्यवस्थापन 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मसमनयर प्रफु ररडर ५० २५ १ घण्टा 

मरुण मरुण 

व्यवस्थापन 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मसमनयर ्लेट मेकर ५० २५ १ घण्टा 

मरुण मरुण 

व्यवस्थापन 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मसमनयर बकु बाइन्डर ५० २५ ३० 
ममनेट 

मरुण 
मरुण 

व्यवस्थापन 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

मरुण सहायक ५० २५ 
१ घण्टा 
३० 

ममनेट 

५ 
राविय मानव 
अमिकार 
आयोग 

- - 
सहायक 

प्रथम सूचना प्रववमि सहायक वा सो सरह ५० २५ 
४५ 
ममनेट 

६ सङ्घीय संसद प्राववमिक - 
रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

ओिरमसयर (ईलेम्क्िकल) ५० २५ १ घण्टा 
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क्र.सं. सेवा समूह उपसमूह शे्रणी/तह पद पूणाथि उत्तीणाथि 

परीक्षाको 
समय 

सूचना प्रववमि - 
रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

कभ्यटुर अपरेटर ५० २५ 
४५ 
ममनेट 

म्िक्षा तथा 
मरुण - 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मिमडयोिाफर ५० २५ १ घण्टा 

प्राववमिक - 
रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

माइक सञ्चालक र रेकमडथङ्ग 
अपरेटर 

५० २५ १ घण्टा 

प्राववमिक  

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

भयासेि सञ्चालक ५० २५ १ घण्टा 

म्िक्षा तथा 
मरुण - 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

मसमनयर प्रसे टेम्क्नमसयन ५० २५ १ घण्टा 

प्राववमिक - 
रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

सब इलेम्क्िकल ओिरमसयर ५० २५ १ घण्टा 

प्राववमिक - 
रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

मेकामनक्स ५० २५ १ घण्टा 

 

ख. सीप परीक्षण परीक्षा हनुे पदको वववरण 

क्र.
सं. सेवा समूह/ उपसमूह शे्रणी/तह पद 

परीक्षाको 
नाम 

पू
णाथ
ि 

परीक्षाको 
समय 

१ 

अप्राववमिक (न्याय, परराि, 

प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय 
संसद) 

 संयिु/एकीकृत 
  

  

रािपत्र 

ततृीय 

िाखा अमिकृत वा सो 
सरह 

सूचना 
प्रववमि सीप 
परीक्षण 

१० २० ममनेट 

२ 

अप्राववमिक (न्याय, परराि, 

प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय 
संसद) 

रािपत्र 

अनवित 
प्रथम 

नायव सबु्बा वा सो 
सरह 

कभ्यटुर 
सीप परीक्षण १० १५ ममनेट 

३ 

अप्राववमिक (न्याय, परराि, 

प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय 
संसद) 

रािपत्र 

अनवित 
दद्वतीय 

खररदार वा सो सरह 

कभ्यटुर 
सीप परीक्षण १० १५ ममनेट 
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अनसूुची-२ 

(दफा ५ को उपदफा (२) सँग सभबम्न्ित) 
               परीक्षा सञ् चालन गदाथ पदको प्रकृमत बमोम्िम गनुथपने सञ् चालन तथा व्यवस्थापनको ववषय 

नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल समूह, मनमाथण उपकरण संिार उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, 
मसमनयर अपरेटर र रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, अपरेटर पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थलमा सबै मेमसनहरू (डोिर, लोडर,  एक्सािेटर, िडेर, रोलर, के्रन आदद) 
को अवस्था, इन्िन, तेल र अन्य आवश्यक सामिीको उपलब्िता िाँच गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी ददनपुनेछ । 

3. मेमसनहरूको दैमनक मनरीक्षण (Walk Around Inspection) गरी कुनै क्षमत, तेल चहुावट वा अन्य समस्या 
छ वक छैन िनी परीक्षण गनुथपनेछ। 

4. मेमसन माउन्ट गने र मडसमाउन्ट गने प्रवक्रया साविानीपूवथक गनुथपनेछ। 

5. मेमसन स्टाटथ गनुथ अम्घ र पमछ आवश्यक मनरीक्षण (Before and After Start Inspection) ववमिवत गने 
क्षमता देखाउनपुनेछ। 

6. मेमसन सरुम्क्षत तररकाले पाकथ  गनुथपनेछ। 

7. मेमसन चलाउँदा सरुक्षा मनयमहरू कडाइका साथ पालना गने र व्यम्िगत तथा मेमसनको सरुक्षा गनुथपनेछ। 

8. मेमसनलाई उम्चत गमत र तररकाले चलाउँदै सरुम्क्षत रूपमा यात्रा गनुथपनेछ। 

9. िीस गनको प्रयोग, इन्िन र तेलको टप-अप लगायत सानामतना ममथत कायथ कुिलतापूवथक गनुथपनेछ। 

10. डोिरमा स्लट, साइड बाइ साइड, एंगल र डाउन वहल डोम्िङ, ररवपङ, डे्रन र ब्याटर मनमाथण, िममन सफा 
गने कायथ गनुथ पदथछ। 

11. लोडरमा स्टकपाइल वा िक लोड/अनलोड, िमेडङ, ब्याकवफमलङ र उठाउने कायथहरू सक्षम ढंगले 
गनुथपनेछ। 

12. एक्सािेटरमा खाल्डो, स्क्वायर वपट, डे्रन खने्न, िकमा लोड गने र उठाउने कायथमा दक्ष हनुपुनेछ। 

13. िडेरमा िमेडङ, स्क्याररफाइङ, डे्रन मनमाथण र क्याभबररङ कायथ गनथ सक्ने हनुपुनेछ। 

14. रोलरमा रोमलङ, कभ्याक्सन र ब्लाम्स्टङ कायथमा दक्ष हनुपुनेछ। 

15. के्रन सेटअप गने, हात र ववसल मसग्नल बझु्ने र लोड उठाउने कायथ गनुथपनेछ। 

16. परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग उच्च साविानी 
अपनाउन ुपनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान ददनपुनेछ ।  

17. परीक्षाको क्रममा कुनै पमन मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा खवटएको 
िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

18. परीक्षा सवकएपमछ सबै उपकरण, मेमसन र सामिी यथास्थानमा सरुम्क्षत राख्न े र प्रयोगिाला सफा 
गनुथपनेछ। 

19. परीक्षाको कायथसभबन्िी नोट, ररपोटथ वा परीक्षण सामिी परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई व्यवम्स्थत रूपमा 
बझुाउन ुपदथछ। 
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20. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई सभबम्न्ित 
मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ पनेछ ।  

नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल समूह, मनमाथण उपकरण संिार उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, 
मसमनयर मेकामनक्स/ मेकामनकल सपुरिाइिर/ मसमनयर वेल्डर/ मसमनयर मेम्िमनष्ट/ मसमनयर ब्लाक म्स्मथ/ 
मसमनयर स्टोर मेकामनक्स पद / रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, मेकामनक्स/वेल्डर/मेम्िमनष्ट/ब्लाक म्स्मथ / स्टोर 
मेकामनक्स पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ प्रयोगिालाको कायथक्षेत्रमा उपलब्ि उपकरण, हातका उपकरण, वविेष उपकरण र 
सामिीको अवस्था िाँच गरी प्रयोगयोग्य रहेको समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी ददनपुनेछ ।  

3. पसथनल प्रोटेक्सन इक्यु् मेन्ट (Persional Protecton Equipment) (िस्तै पञ्जा, गगल्स, मास्क, एप्रोन, सेफ्टी 
ितु्ता आदद) अमनवायथ रूपमा प्रयोगमा ल्याउन ु पनेछ। यस्ता सामानको व्यवस्था परीक्षाथी स्वयंले 
गनुथपनेछ। 

4. मेमसनका मखु्य कभपोनेन्ट, िाग र मतनका प्रमखु वविेषता पवहचान गनथ सक्नपुनेछ। 

5. ववमिन्न लमुिकेन्ट, इन्िन र सरुम्क्षत उपकरणको सही तररकाले पररचय र िण्डारण गनथ सक्नपुनेछ। 

6. मलम्फ्टङ र होइम्स्टङ उपकरणको प्रयोग र ह्यान्डमलङ गनुथपनेछ। 

7. हाइड्रोमलक पाइप, होि र िीस मन्पल पररवतथन गनथ सक्नपुनेछ। 

8. तेल, इन्िन, हावा, हाइड्रोमलक र िान्सममसन वफल्टर पररवतथन गनथ र लमुिकेन्ट थ्न सक्नपुनेछ। 

9. कुमलङ प्रणाली, इन्िन प्रणाली, क्लच प्रणाली, िेक प्रणाली, स्टीयररङ र हाइड्रोमलक प्रणाली तथा ववद्यतुीय 
प्रणाली ममथत गनथ सक्नपुनेछ। 

10. इन्िन इन्िेक्िन पभपको समायोिन, ट्यापेट म्क्लयरन्स र पभप टाइममङ ठीक गने कायथ गनुथपनेछ। 

11. वकथ िप भयानअुल र पार्टसथ क्यार्टलग पढेर कायथसभपादन गनथ सक्नपुनेछ। 

12. मड्रल मेमसन प्रयोग गनथ सक्नपुनेछ। 

13. मनमाथण उपकरणको अन्डरकाररि ममथत सभिार गनुथपनेछ। 

14. नोिल इन्िेक्टर परीक्षण गनथ सक्नपुनेछ। 

15. वेम्ल्डङसभबन्िी कायथमा आकथ  वेम्ल्डङ, अम्क्स-असेवटमलन वेम्ल्डङ, कवटङ, िेम्िङ र सोल्डररङ उपकरणको 
प्रयोग गनथ सक्नपुनेछ (मसमनयर वेल्डरको लामग)। 

16. परीक्षाको काम सवकएपमछ प्रयोग गररएका उपकरण र सामिी सफा गरी यथास्थानमा राख्नपुनेछ। 

17. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग उच्च 
साविानी अपनाउन ुपनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान ददनपुनेछ ।  

18. परीक्षाको क्रममा  कुनै पमन मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा खवटएको 
िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

19. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई सभबम्न्ित 
मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ पनेछ ।  
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नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल ईम्न्िमनयररङ्ग समूह,  िनरल मेकामनकल उपसमूह, रािपत्र अनवित 
दद्वतीय शे्रणी, मेकामनक्स/िमुनयर मेकामनक्स पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थलमा उपलब्ि उपकरणको अवस्था िाँच गरी प्रयोग योग्य िएको समुनम्श्चत 
गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी गराउन ुपनेछ ।  

3. पसथनल प्रोटेक्सन इक्यु् मेन्ट (Persional Protecton Equipment) (िस्तै पञ्जा, गगल्स, मास्क, एप्रोन, सेफ्टी 
ितु्ता आदद) अमनवायथ रूपमा प्रयोगमा ल्याउन ु पनेछ। यस्ता सामानको व्यवस्था परीक्षाथी स्वयंले 
गनुथपनेछ।  

4. मेमसनका मखु्य कभपोनेन्ट, िाग र मतनका प्रमखु वविेषता पवहचान गनथ सक्नपुनेछ। 

5. ववमिन्न लमुिकेन्ट, इन्िन र सरुम्क्षत उपकरणको सही तररकाले पररचय र िण्डारण गनथ सक्नपुनेछ। 

6. मलम्फ्टङ र होइम्स्टङ उपकरणको प्रयोग र ह्यान्डमलङ सभबन्िी कायथ गनुथपनेछ। 

7. हाइड्रोमलक पाइप, होि र िीस मन्पल पररवतथन गनथ सक्नपुनेछ। 

8. तेल, इन्िन, हावा, हाइड्रोमलक र िान्सममसन वफल्टर पररवतथन गनथ र लमुिकेन्ट थ्न सक्नपुनेछ। 

9. कूमलङ प्रणाली, इन्िन प्रणाली, क्लच प्रणाली, िेक प्रणाली, स्टीयररङ र हाइड्रोमलक प्रणाली तथा ववद्यतुीय 
प्रणाली ममथत गनथ सक्नपुनेछ। 

10. इन्िन इन्िेक्िन पभपको समायोिन, ट्यापेट म्क्लयरेन्स र पभप टाइममङ ठीक गनथ सक्नपुनेछ। 

11. वकथ िप भयानअुल र पार्टसथ क्याटलग पढेर कायथसभपादन गनथ सक्नपुनेछ। 

12. मड्रल मेमसन प्रयोग गनथ सक्नपुनेछ। 

13. मनमाथण उपकरणको अन्डरकाररि ममथत सभिार गनुथपनेछ। 

14. नोिल इन्िेक्टर परीक्षण गनथ सक्नपुनेछ। 

15. परीक्षाको काम सवकएपमछ प्रयोग गररएका उपकरण र सामिी सफा गरी यथास्थानमा राख्नपुनेछ। 

16. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग उच्च 
साविानी अपनाउन ुपनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान ददनपुनेछ ।  

17. परीक्षाको क्रममा  कुनै पमन मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा खवटएको 
िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

18. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई सभबम्न्ित 
मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ पनेछ ।  

नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल ईम्न्िमनयररङ्ग समूह, मनमाथण उपकरण संिार उपसमूह, रािपत्र अनवित 
दद्वतीय शे्रणी, ईलेम्क्िमसयन पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थलमा उपलब्ि उपकरण, औिार र सामिीको अवस्था र कायथक्षमता 
परीक्षण गरी प्रयोग योग्य िएको समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी गराउन ुपनेछ । 
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3. पसथनल प्रोटेक्सन इक्यु् मेन्ट (Persional Protecton Equipment) (PPE) (िस्तै इन्सलेुटेड ग्लोभ्स, सेफ्टी 
ितु्ता, मास्क आदद) प्रयोगमा ल्याउन ुपनेछ। यस्ता सामानको व्यवस्था परीक्षाथी स्वयंले गनुथपनेछ।  

4. ववद्यतुीय उपकरण र औिारको सही पवहचान र प्रयोग गनुथपनेछ। 

5. ववमिन्न ववद्यतु ्कभपोनेन्टहरू (िस्तै: फ्यिु, म्स्वच, वायररङ, कनेक्टर, लाइट बल्ब, मोटर आदद) पवहचान 
गनथ सक्नपुनेछ। 

6. इम्न्िन िभप स्टाटथ गने तररका र प्रवक्रया दक्षतापूवथक गनुथपनेछ। 

7. लाइवटङ मसस्टमको त्रवुट पवहचान र मनदान (fault finding) गनुथपनेछ। 

8. स्टेटर मोटर र अल्टरनेटरको सेवा र ममथत गनथ सक्नपुनेछ। 

9. इम्ग्निन मसस्टमको समस्या पत्ता लगाई मनदान गनथ सक्नपुनेछ। 

10. स्टावटथङ मसस्टम सभबन्िी खराबीहरू परीक्षण र समािान गनथ सक्नपुनेछ। 

11. चाम्िथङ मसस्टमको समस्या पवहचान र ममथत सभिार गनथ सक्नपुनेछ। 

12. फ्यिु र सभबम्न्ित सरुक्षा उपकरणको मनरीक्षण गरी आवश्यक परेमा प्रमतस्थापन गनथ सक्नपुनेछ। 

13. परीक्षा समाप्त िए पमछ प्रयोग गररएका उपकरण र सामिी सफा गरी यथास्थानमा सरुम्क्षत राख्नपुनेछ। 

14. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण वा ववद्यतुीय प्रणाली प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको 
सरुक्षाका लामग उच्च साविानी अपनाउन ुपनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान   
ददनपुनेछ ।  

15. परीक्षाको क्रममा कुनै पमन उपकरण वा ववद्यतुीय प्रणालीमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा 
खवटएको िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

16. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई सभबम्न्ित 
मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ पनेछ ।  

नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, ईलेम्क्िकल समूह, िनरल ईलेम्क्िकल उपसमूह, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, 
ईलेम्क्िमसयन पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थलमा उपलब्ि उपकरण, औिार र सामिीको अवस्था र कायथक्षमता 
परीक्षण गरी प्रयोग योग्य िएको समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी गराउन ुपनेछ । 

3. पसथनल प्रोटेक्सन इक्यु् मेन्ट (Persional Protecton Equipment)  (िस्तै इन्सलेुटेड ग्लोभ्स, सेफ्टी 
ितु्ता, मास्क आदद) प्रयोगमा ल्याउन ुपनेछ। यस्ता सामानको व्यवस्था परीक्षाथी स्वयंले गनुथपनेछ।  

4. ववद्यतुीय उपकरण र औिारको सही पवहचान र प्रयोग गनुथपनेछ। 

5. ववमिन्न ववद्यतु ्कभपोनेन्टहरू (िस्तै: फ्यिु, म्स्वच, वायररङ, कनेक्टर, लाइट बल्ब, मोटर आदद) 
पवहचान गनथ सक्नपुनेछ। 

6. इम्न्िन िभप स्टाटथ गने तररका र प्रवक्रया दक्षतापूवथक गनुथपनेछ। 

7. लाइवटङ मसस्टमको त्रवुट पवहचान र मनदान (fault finding) गनुथपनेछ। 

8. स्टेटर मोटर र अल्टरनेटरको सेवा र ममथत गनथ सक्नपुनेछ। 

9. इम्ग्निन मसस्टमको समस्या पत्ता लगाई मनदान गनुथपनेछ। 
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10. स्टावटथङ मसस्टम सभबन्िी खराबीहरू परीक्षण र समािान गनथ सक्नपुनेछ। 

11. चाम्िथङ मसस्टमको समस्या पवहचान र ममथत सभिार गनथ सक्नपुनेछ। 

12. फ्यिु र सभबम्न्ित सरुक्षा उपकरणको मनरीक्षण गरी आवश्यक परेमा प्रमतस्थापन गनथ सक्नपुनेछ। 

13. परीक्षा सवकएपमछ प्रयोग गररएका उपकरण र सामिी सफा गरी यथास्थानमा सरुम्क्षत राख्नपुनेछ। 

14. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण वा ववद्यतुीय प्रणाली प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको 
सरुक्षाका लामग उच्च साविानी अपनाउन ुपनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन 
ध्यान ददनपुनेछ ।  

15. परीक्षाको क्रममा  कुनै पमन उपकरण वा ववद्यतुीय प्रणालीमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त 
परीक्षामा खवटएको िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

16. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ पनेछ ।  

नेपाल वन सेवा, हात्तीसार समूह अन्तगथत रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, िाखा अमिकृत (हात्तीसार) पद, रािपत्र 
अनवित प्रथम शे्रणी, सबु्बा पद, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, दरोगा पद, शे्रणी ववहीन, फम्णत/पछुवा/माहतु पद, 

नेपाल वन सेवा, िनरल फरेिी समूह, शे्रणी ववहीन, वन रक्षक पद र नेपाल वन सेवा, नेिनल पाक्सथ तथा वाइल्ड 

लाइफ समूह, शे्रणी ववहीन, गेम स्काउट पद 

क. िारीररक परीक्षण सभबन्िी व्यवस्था 

नेपाल वन सेवा अन्तगथत िनरल फरेिी समूह, शे्रणी ववहीन,  वन रक्षक र नेिनल पाकथ स एण्ड वाइल्ड लाइफ 
समूह, शे्रणी ववहीन गेमस्काउट पदको लामग िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण परीक्षा सञ् चालन सभबन्िी 

िारीररक परीक्षण परीक्षा: 

1. िारीररक परीक्षण सभबन्िी उल्लेम्खत प्रत्येक परीक्षणका वक्रयाकलापको व्यवस्थापन र मूल्यािनमा 
संलग्न हनुे मनकाय, मूल्यािनकताथ र परीक्षामा खवटएका िनिम्िको म्िभमेवारी मनिाथरण गरी 
मनिहरूलाई िानकारी गराउनपुनेछ।यसरी म्िभमेवारी तोवकएको वववरण सरुम्क्षतसाथ राख्नपुनेछ।  

2. सरुक्षा मनकाय (नपेाल प्रहरी, सिस्त्र प्रहरी बल, नेपाल) बाट परीक्षाका लामग िनिम्ि र उपकरण माग 
गनथ सवकनेछ र माग गररएमा उि उपकरणको अवस्था समेत स्पष्ट खलुाई उपलब्ि गराउन अनरुोि 
गनुथपनेछ। 

3. परीक्षा सञ् चालनको क्रममा उभमेदवारहरूको क्रम संख्या (...देम्ख....सभम) वविािन गनुथपनेछ। 

4. िारीररक परीक्षणका वक्रयाकलापहरू एकपमछ अको गने गरी मसलमसलेवार व्यवस्थापन 
गनुथपनेछ।उभमेदवारहरूलाई िारीररक परीक्षणको कुन वक्रयाकलाप पमछ कहाँ िाने िने्न स्पष्ट मनदेिन 
ददनपुनेछ। 

5. परुुष र मवहला उभमेदवारको मापदण्ड पाठ्यक्रममा तोवकए बमोम्िम फरक फरक हनुेछ। 

6. परीक्षकले मूल्यािनमा आवश्यकता अनसुार उभमेदवारको िारीररक परीक्षण एक िन्दा वढी पटक 
समेत गनथ सक्ने छन ्र मूल्यािनकताथले प्रत्येक परीक्षणको वक्रयाकलाप सभपन् न िए पश्चात उत्तीणथ वा 
अनतु्तीणथको वववरण राखी उभमेदवारलाई िानकारी प्रदान गनुथपनेछ। 
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7. िारीररक परीक्षणको कुन ैवक्रयाकलापमा तोवकएको मापदण्ड पूरा गने उभमेदवारलाई उत्तीणथ घोषणा 
गरी अको परीक्षणको वक्रयाकलापमा समावेि गराइनेछ िने मापदण्ड पूरा निएका उभमेदवारलाई 
अनतु्तीणथ घोषणा गररनेछ।  

8. उपरोि परीक्षणका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण सभबम्न्ित 
मूल्यािनकताथ (नापिाँच गने, वटपोटकताथ समेत) ले स्पष्ट खलुाउन े र फाराममा प्रमाम्णत समेत       

गनुथपनेछ । 

अ. तन्दरुुस्ती परीक्षा 
क. दौड 

1. दौड मूल्यािनको लामग दौड क्षेत्रको िौमतक अवस्था मनरीक्षण गरी उपयिु क्षेत्रको चयन गने, दौड 
एररयाको मापन उपयिु ववमिबाट गरी दौडनपुने िरुु स्थान र अन्त्य स्थान स्पष्ट रेखांकन गरी मनिाथरण 
गनुथपनेछ। 

2. सरुक्षा मनकाय (नेपाल प्रहरी, सिस्त्र प्रहरी बल नेपाल) बाट िनिम्ि र दौड व्यवस्थापनमा प्रयोग हनु े
उपकरण (िस्तै वफता, मसटी, स्टपवाच, मनिानको लामग माकथ र पाउडर) माग गनथ सवकनेछ र यसरी 
माग गररएमा उि सामानको अवस्था समेत स्पष्ट खलुाई उपलब्ि गराउन अनरुोि गनुथपनेछ।  

3. दौड परीक्षाको सञ् चालन, व्यवस्थापन र मूल्यािनमा संलग्न हनुे मनकाय, मूल्यािनकताथ र कमथचारीको 
म्िभमेवारी (टाइम वकपर, वटपोटकताथ, मूल्यािन अंक प्रदान गने र प्रमाम्णत गने लगायतको) वाँडफाँट 
गरी मनिहरूले सभपादन गरेको कायथको मूल्यािन फाराममा त्यस्तो िनिम्िको दस्तखत गराउन ु
पनेछ। प्रत्येक उभमेदवारले दौडमा पार (राउण्ड) गरेको समय गणना गनथको लामग छुटा छुटै्ट कमथचारी 
खटाइने छ।यसरी म्िभमेवारी तोवकएको वववरण सरुम्क्षतसाथ राख्नपुनेछ। 

4. परीक्षा सञ् चालनको क्रममा उभमेदवारहरूको क्रम संख्या (...देम्ख....सभम) वविािन गनुथपनेछ। 
उभमेदवारहरूलाई दौड परीक्षा सञ् चालनको प्रवक्रया र मापदण्ड तथा दौड समाप्त िएपमछ कहाँ िाने 
वा कुन वक्रयाकलाप गने िने्न ववषयमा स्पष्ट िानकारी गराउन ुपनेछ । 

5. उभमेदवारले दौडमा सहिागी हनुको लामग गेम डे्रस, ियाकसटु र स्पोटथस ििु प्रयोग गनुथपनेछ। यस्ता 
सामानको व्यवस्थापन तथा सरुक्षाको प्रवन्ि परीक्षाथी स्वंयले गनुथपनेछ। 

6. दौड परीक्षा सञ् चालन गने स्थानको सरुक्षाको लामग सभबम्न्ित सरुक्षा मनकायसँग आवश्यक समन्वय 
गनुथपनेछ।  

7. दौड परीक्षा सञ् चालन गने स्थानमा स्वास््यकमी सवहत प्राथममक उपचारको व्यवस्थापन गनुथपनेछ।  

8. दौड परीक्षा सञ् चालनको श्रव्यदृश्य रेकथ ड गनथको लामग आवश्यक िनिम्ि र उपलब्ि िएसभमका 
उपकरण (मस.मस.वट.िी क्यामेरा, मिमडयो क्यामेरा आदद) को व्यवस्थापन गनथ सवकनेछ। 

9. प्रत्येक उभमेदवारलाई दौड परीक्षामा सहिागी हनु छुट्टाछुटै्ट चेष्ट नभवर प्रदान गरी सोको वववरण 
उल्लेख गनुथपनेछ।दौड िरुु हनुे अवस्थामा उभमेदवारहरू दौड िरुु हनु ेलाइनको पछामड उमिन ुपनेछ। 

10. उभमेदवारले मनिाथररत दरुीसभम ववश्राम नमलई तोवकएको समयावमि मित्र दौड पूरा गनुथ    पनेछ । 
दौड िरुुको िानकारी ध्वनी सिेत (मसटी) बाट गराउने  र साथै अम्न्तम समय सवकएको िानकारी 
समेत ध्वनी सिेतबाट गराउनपुनेछ।  
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11. िरुु गने ध्वनी सिेत प्राप्त हनुासाथ दौडको लामग तोवकएको ियाकमा दौमडन िरुु गरी दौड पूरा हनु े
अम्न्तम स्थानलाई तोवकएको समय मित्र पार गनुथपनेछ। 

12. उभमेदवारले दौड पार गरेको समय उभमेदवारलाई िानकारी गराई त्यसको वटपोट गरी मूल्यािन 
फाराममा समेत उल्लेख गररनेछ।  

13. उभमेदवारले छोटो वा लामो दूरीको दौड पूरा गनाथसाथ एक्कासी नरोवकइ क्रमििः िरीरको गमत कम 
गदै रोवकनपुनेछ। 

14. उभमेदवारले दौडको क्रममा वा दौड पूरा गरी सके पश्चात ्कुन ैअसहिता महससु गरेमा परीक्षामा 
खवटएका िनिम्िलाई िानकारी गराउन ुपनेछ।  

15. दौडको क्रममा प्रमतस्पिी उभमेदवारलाई मनयतवस कुनै प्रकारले बािा अवरोि मसिथना गनथ पाइन ेछैन। 
बािा अवरोि मसिथना गरेमा त्यस्तो वािा अवरोि गने उभमेदवारलाई परीक्षाबाट हटाइने छ र प्रचमलत 
कानून बमोम्िम कारबाही गररने छ। 

16. मनिाथररत समयमा दौड पूरा गरेमा पाठ्यक्रममा मनिाथरण िए बमोम्िम अंक प्रदान गररनेछ। मवहला र 
परुुष उभमेदवारको लामग मापदण्ड फरक फरक रहेमा सोही बमोम्िम गनुथपनेछ। 

17. दौड मसफ्टमा िाग मलएका उभमेदवार संख्या (मवहला,परुुष) र सफल उभमेदवार संख्या, दौड िरुु 
िएको र सवकएको समय खलुाउन ुपनेछ।   

18. दौडको चरणबाट कुन कारण परीक्षाथी बावहररएको सो स्पष्ट उल्लेख गनुथपनेछ, साथै दौड पूरा गनथ 
प्रत्येक उभमेदवारले लगाएको समय मनददथष्ट फाराममा उल्लेख गनुथपनेछ।  

19. तोवकएको समयमा दौड परूा गने उभमेदवारलाई उत्तीणथ घोषणा गरी अको चरणको परीक्षामा समावेि 
गराइनेछ िने तोवकएको समयमा दौड पूरा गनथ नसक्न ेउभमेदवारलाई अनतु्तीणथ घोषणा गररनेछ। 

20. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ पनेछ ।  

ख. रुख चढने 

1. यस परीक्षामा उभमेदवारको तोवकएको उचाइसभम सरुम्क्षत रूपमा रुख चढ्न र रुखबाट ओलथन सक्ने 
सीपलाई परीक्षण गररनेछ।  

2. मवहला र परुुषको लामग रुख चढ्न ेसीप परीक्षाको मापदण्ड पाठ्यक्रममा मनिाथरण िए बमोम्िम हनुेछ। 

3. वन वा मनकुञ्ज कायाथलयसँग अिीम रूपमा समन्वय गरी रुख चढ्न प्रयोग गररन े रुख पवहचान 
गनुथपनेछ। रुख छनौट गदाथ सभिव िएसभम सरुीलो प्रकारको, हातले खाभन सक्न ेगोलाई वा पररमि 
िएको, म्च्लो निएको छनौट गनुथपनेछ। रुख तोवकएको उचाई िन्दा १ ममटर मामथसभम समाउन 
ममल्ने हाँगा निएको हनुपुनेछ। रुख उपलव्ि हनु नसकेमा काठको पोल गाडेर पोलमा उभमेदवारलाई 
चढाई परीक्षा सञ् चालन गनुथपनेछ। 

4. परीक्षामा खवटएका िनिम्िहरूलाई म्िभमेवारी बाँडफाँट गनुथपनेछ। 

5. रुख वा पोलको  फेदमा सभिाववत चोट पटकबाट बच्नको लामग नरम खालका वस्त ु(वालवुा, माटो, 
पराल, घाँस, स्याउला, फम आदद) राख्न ेव्यवस्था ममलाउनपुनेछ। 

6. परीक्षास्थलमा स्वास््यकमी सवहत प्राथममक उपचारको व्यवस्था गनुथपनेछ। 
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7. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी गराउन ुपनेछ । 

8. उभमेदवारलाई क्रमसंख्याको आिारमा रुख वा पोल चढ्नको लामग तोवकएको स्थानमा उभ्याउन ु
पनेछ।  

9. चढ्न िरुु गने ध्वनी सिते प्राप्त हनुासाथ रुख वा पोल चढ्न िरुु गनुथपनेछ । परीक्षाथी सरुम्क्षत 
रूपमा तोवकएको उचाइमा पगु्न ुपनेछ र परीक्षकद्वारा तोवकएको उचाईमा पगेुको सिेत पाए पश्चात 
सरुम्क्षत रूपमा ओलथन ुपनेछ।  

10. उभमेदवार स्वंयले व्यवस्था गरी रुख चढ्ने कायथमा सहि हनु ेखालको (परुा बाउला िएको र वपडुल्ला 
छोवपने खालको) पोिाक लगाइ उपम्स्थत हनुपुनेछ।  

11. उभमेदवारले रुख चढ्ने कायथ िन्दा अगावै चढनपुने रुख वा पोलको अवलोकन गनथ सक्नेछन।्  

12. उभमेदवारले रुख चढ्दा केवल हात, खटु्टा र अन्य िागको उपयोग गनथ पाउने छन ्िने कुनै प्रकारको 
अन्य व्यम्ि वा सहयोगी तथा डोरी लगायत उपकरणको प्रयोग गनथ पाउन ेछैनन।् 

13. उभमेदवारले आफ्नो सहिता अनरुूप ितु्ता सवहत वा ितु्ता ववना रुख चढ्न पाउनेछन।्   

14. रुख चढ्नको लामग बढीमा एक पटक मात्र सो समूहको अम्न्तममा प्रयास गने गरी थप अवसर ददइने 
छ। तर फरक समय र समूहमा यस्तो सवुविा उपलब्ि हनु ेछैन। 

15. तोवकएको उचाई पूरा गरी सरुम्क्षत रूपमा रुखबाट ओलथन सक्न ेउभमेदवारलाई मात्र उत्तीणथ घोषणा 
गरी अको चरणको परीक्षामा समावेि गराइने छ। 

16. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

ग. पौडी 

1. पौडी परीक्षाको लामग सकेसभम पौडी पोखरी वा ताल वा कम वहाव िएको खोला नदीको छनौट 
गनुथपनेछ।  

2. पौडी पोखरी वा तालको सरुक्षाको दृवष्टकोणले उपयिुताको र पानीको स्वच्छताको अवस्थाको  यवकन 
गनुथपनेछ।  

3. पौडीन िरुु गने स्थान र पौडीनपुने अम्न्तम ववन्दलुाई स्पष्ट रूपमा डोरी वा ररवनले अंवकत    गनुथपनेछ। 
िरुु ववन्द ुकभतीमा ३ वफट पानी िएको र अम्न्तम ववन्द ुबढीमा १० वफट िन्दा वढी पानी निएको 
हनु ुपनेछ।  

4. पौडी पोखरीमा पौडन नसकी परीक्षाथी डुब्न सक्न ेअबस्थालाई समेत मध्यनिर गरी उद्धार सामिी 
सवहत उद्धारकताथ र प्राथममक उपचार गने िनिम्िको व्यवस्था गनुथपनेछ।  

5. मवहला र परुुष उभमेदवारको लामग छुट्टाछुटै्ट  कपडा फेने स्थानको व्यवस्था गनुथपनेछ। 

6. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
िानकारी गराउन ुपनेछ ।   

7. पौडनको लामग उभमेदवारलाई बोलाइ सकेपमछ उभमेदवार पौडी पोखरीमा प्रवेि गरी िरुु गने स्थानमा 
पानी मित्र िरीरको िाग देम्खने गरी उमिन ुपनेछ। पौडन िरुु गने ध्वनी सिेत प्राप्त िएपमछ मात्र 
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पौडन िरुु गनुथपनेछ। पौडी खेल्दा उभमेदवारलाई कुनै प्रकारको डाइि गनथ नपाउने र पौडने चरणमा 
रोवकने वा खटु्टाले पौडी पोखरीको सतह छुन नपाउने ववषयमा स्पष्ट मनदेिन ददनपुनेछ।   

8. उभमेदवार स्वयंले पौडन सहि हनु ेखालको पोिाक (स्वीममङ् कस्र्ट यूम) लगाई उपम्स्थत हनुपुनेछ। 
उभमेदवारले स्वीममङ् गगल्स र स्वीममङ् क्याप प्रयोग गनथ सक्नेछन।् 

9. उभमेदवारलाई कुनै प्रकारको पौडन सहयोग हनु ेउपकरण (स्वीममङ् टु्यव वा वल आदद) प्रयोग गनथ 
ददइने छैन। 

10. उभमेदवारले उमिएको स्थानबाट डाइि गनथ पाउने छैनन।् पौडने चरणमा रोवकन ेवा खटु्टाले पौडी 
पोखरीको सतह छुन पाउने छैनन।्  

11. पौडदा उभमेदवारको िरीर पानी सतहसँग लगिग समानान्तर हनुपुनेछ। उभमेदवारले आफ्नो 
अनकुुलको पौडी खेल्ने िैली (Breaststroke Butterfly Troke Hdestroke) प्रयोग गनथ सक्नेछन।्  

12. उभमेदवार नरोवककन सरुम्क्षत रूपमा तोवकएको दरुीमा पगेुपमछ दरुी पारको सिेत गररनेछ र तोवकएको 
दरुी नडुवीकन पार गनथ सक्न ेउभमेदवारलाई मात्र उत्तीणथ घोषणा गररनेछ। पौडनको लामग थप अवसर 
ददइने छैन।  

13. उत्तीणथ उभमेदवारलाई पास िब्द ध्वनी वा हररयो झण्डाबाट र अनतु्तीणथ उभमेदवारलाई फेल िब्द 
ध्वनी वा रातो झण्डाबाट सिेत गनुथपनेछ। 

14. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ ।  

 

नेपाल वन सेवा, हामतसार समूह अन्तगथत रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, िाखा अमिकृत (हामतसार) पद , रािपत्र 
अनंवकत प्रथम शे्रणी, सबु्वा पद, रािपत्र अनंवकत दद्वतीय शे्रणी, दरोगा पद र शे्रणीवववहन माहतु, फम्णत र 
पछुवा पद 

1. यो परीक्षा अन्तगथत हात्ती बाँध्ने, खोल्न,े हाँक्ने, चलाउन,े चराउन,े हात्तीको गद्दी र हौदा कस्ने, हात्ती नङ 
कार्टने, हात्ती नहुाउने, हात्ती र वस्ने ठाँउको सरसफाई गने, िंगली हात्तीबाट हात्तीको सरुक्षा गने, 

हात्तीको दानापानी बनाउने, हात्तीलाई खवुाउने घाँसको पवहचान गने, हात्तीको हेरचाहमा प्रयोग हनुे 
सरसामानको पवहचान गने, कुची बनाउन,े रुख चढ्ने, पौडी खेल्ने लगायतका हात्तीको पररचालन, स्याहार 
र हेरचाहसँग सभबम्न्ित वक्रयाकलाप पदथछन।् 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट 
मनदेिन ददनपुनेछ ।  

3. उभमेदवारले हात्ती पररचालन गदाथ आफ्नो सरुक्षाको लामग वविेष सतकथ ता अपनाउन ुपनेछ। 

4. परीक्षाको क्रममा हात्तीबाट हनु सक्ने सभिाववत दघुथटनाको रोकथामको लामग यथोम्चत व्यवस्थापन 
गनुथपनेछ। 

5. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 
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नेपाल ववववि सेवा,  रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, प्रमखु म्िक्षक (मसलाई) पद 

1. आवश्यक सामिी (िस्तै: मसयो, िागो, कपडा, नापतौलका यन्त्रहरू, कन्चा, कैं ची, नोटबकु आदद) ठीक 
अवस्थामा रहे नरहेको परीक्षामा खवटएका िनिम्िले यवकन गरी परीक्षाथीलाई समेत यवकन 
गराउन लगाउन ुपनेछ ।  

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट मनदेिन ददनपुनेछ ।  

3. उभमेदवारले उपलब्ि मसलाई मेमसन र अन्य उपकरणको सही प्रयोगबारे स्पष्ट िानकारी मलन ु 
पनेछ । कुनै उपकरण अपररम्चत िए परीक्षामा खवटएका कमथचारी वा ववज्ञसँग सोिपछु गनुथपनेछ। 

4. मसलाई कायथ सरुु गनुथ अम्घ ददइएको कपडा र अन्य सामिीको अवस्था र गणुस्तरको िानकारी 
मलन ुपनेछ। 

5. मसलाईका ववमिन्न प्रकारका टाँका (िस्तै: सरल टाँका, अमडएको टाँका, सिावटी टाँका आदद) को 
प्रयोग सही तररकाले गनथ सक्न ुपनेछ। 

6. मसलाई मेमसनको सही सञ् चालन, िागो लगाउने तररका, मेमसनमा हनुे सामान्य समस्या समािान 
गनुथपनेछ। 

7. मसलाई गदाथ कपडाको काटछाँट, मापन, सतुली लगाउने तररका र समाप्त काममा गणुस्तर कायम 
गनथ वविेष ध्यान ददनपुनेछ। 

8. काम गदाथ सरुक्षा मनयमहरूको पालना गनुथपनेछ र उपकरण साविानीपूवथक प्रयोग गनुथपनेछ। 

9. परीक्षा सवकएपमछ काम पूरा िएको कपडा, प्रयोग गररएका उपकरण र अन्य सामिी व्यवम्स्थत 
रूपमा बझुाउन ुपनेछ। 

10. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा मेमसन प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता मेमसनको सरुक्षाका लामग उच्च 
साविानी अपनाउन ुपनेछ र मेमसनमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान ददनपुनेछ ।  

11. परीक्षाको क्रममा मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा खवटएको 
िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

12. परीक्षाका क्रममा प्रयोग गररएका सामिी वा उपकरण कायथ सभपन् न िएपमछ यथास्थानमा राख्न ु
पनेछ । 

13. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

नेपाल म्िक्षा सेवा, कला समूह, म्चत्रकला उपसमूह, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, म्चत्रकला अमिकृत पद 

1. परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ आवश्यक सबै सामिी (िस्तै: पानी रंग, िस, कागि, रंग ममश्रण सामिी, 
ड्राइङ बोडथ आदद) उपलब्ि र प्रयोग योग्य िएको समुनम्श्चत गनुथपनेछ। 
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2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी गराउन ुपनेछ । 

3. प्रयोगमा ल्याइने कागि काविथि पेपर (Indian वा French) र साइि १५” x २०” हनुपुनेछ िन्ने 
कुरा उभमेदवारलाई समुनम्श्चत गनुथपनेछ। 

4. परीक्षाथीले आफ्नो नाम वा कुनै व्यम्िगत म्चन्ह परीक्षा कागिमा उल्लेख गनथ पाउने छैन । 

5. परीक्षाथीले ददइएको ववषयवस्त ुअनसुार म्चत्र बनाउन ुपनेछ, िसमा मौमलकता झम्ल्कएको 
हनुपुछथ। 

6. प्रयोगिालाको सफाइमा ध्यान ददन ुपनेछ। रंग, िस, पानी आदद व्यवम्स्थत रूपमा प्रयोग गनुथ 
पनेछ। 

7. म्चत्र बनाउँदा परीक्षास्थलमा िान्त वातावरण कायम राख्न ुपनेछ। 

8. परीक्षाथीले आफ्नो काम मनिाथररत समयमित्र सभपन् न गनुथ पनेछ। 

9. परीक्षाथीले काम सभपन् न िएपमछ परीक्षाको उत्तरपमु्स्तका, म्चत्र तथा प्रयोग िएका सामिी 
परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई बझुाउन ुपनेछ। 

10. परीक्षा समाप्त िएपमछ परीक्षास्थल सफा गरी प्रयोग सामिी यथास्थानमा राख्नपुनेछ। 

11. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

नेपाल म्िक्षा सेवा, मरुण समूह, मरुण व्यवस्थापन उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, वररष्ठ मरुण सहायक 
र रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, मरुण सहायक पद 

१. आवश्यक सामिी (िस्तै: फाइल, नोट, कलम, सरुक्षात्मक पोिाक आदद) परीक्षाथीले परीक्षास्थलमा 
अमनवायथ रूपमा साथमा ल्याउन ुपनेछ। 

२. परीक्षा सरुु हनु ु अम्घ परीक्षास्थल, उपकरण, सञ् चालन प्रवक्रया, सरुक्षासभबन्िी ववमि, मूल्यािन 
मापदण्ड र मनदेम्िका म्िभमेवारी राम्ररी अध्ययन गरी िानकारी राख्न ुपनेछ र परीक्षाथीलाई समेत 
सो को िानकारी गराउन ुपनेछ ।   

३. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि, ववषय ववज्ञ वा दक्ष तथा परीक्षाथीले सबै उपकरण तथा मेमसन प्रयोग 
गनुथ अम्घ प्रयोग योग्यताको परीक्षण गनुथ पनेछ। 

४. मेमसन सञ् चालन गदाथ सभपूणथ सरुक्षा मापदण्डको पालना अमनवायथ रूपमा गनुथ पनेछ (िस्तै: पञ्जा, 
मास्क, सरुक्षा पोिाक आदद प्रयोग गनुथ पनेछ)। 

५. मेमसन प्रयोग गदाथ ध्यानपवूथक र संयममत रूपमा प्रयोग गनुथ पनेछ। 

६. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग 
उच्च साविानी अपनाउन ु पनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान      

ददनपुनेछ ।  
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७. परीक्षाको क्रममा  कुन ैपमन मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त   परीक्षामा 
खवटएको िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

८. मडिाइन, छपाई, कवटङ, बाइम्न्डङ तथा अन्य सबै कायथ मनिाथररत मापदण्डअनसुार सभपन् न गनुथ 
पनेछ। 

९. परीक्षा समाप्त िएपमछ प्रयोग गररएका सबै सामिी तथा उपकरण यथास्थानमा राख्न ुपनेछ। 

१०. परीक्षास्थलमा कुनै पमन उपकरणमा क्षमत पगेुमा त्यसको िानकारी परीक्षाथीले परीक्षामा खवटएका 
िनिम्िलाई ददन ुपनेछ। 

११. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

नेपाल म्िक्षा सेवा, मरुण समूह, मरुण व्यवस्थापन उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, मसमनयर प्रफु ररडर 
पद 

१. आवश्यक सामिी (िस्तै: नोटबकु, कलम, हाइलाइटर, चस्मा, मास्क आदद) परीक्षाथीले परीक्षास्थलमा 
अमनवायथ रूपमा साथमा ल्याउन ुपनेछ। 

२. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ परीक्षास्थल, उपकरण, 

सञ् चालन प्रवक्रया, मूल्यािन मापदण्ड र म्िभमेवारी राम्ररी अध्ययन गरी िानकारी राख्न ुपनेछ र 
उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट मनदेिन ददनपुनेछ । 

३. परीक्षाथीले कुनै पमन उपकरण वा प्रणाली अपररम्चत िएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िसँग स्पष्ट 
िानकारी मलन ुपनेछ। 

४. प्रफू ररमडङ कायथ सरुु गनुथ अम्घ ददइएको सामिी (िस्तै: वप्रन्ट कपी, मडम्िटल फाइल, गाइडलाइन 
आदद) को अवस्थाको वारेमा स्पष्ट हनु ुपनेछ। 

५. िाषा िदु्धता, ववराम म्चन्ह, टाइवपङ त्रवुट, अनचु्छेद ममलान, िीषथक र पषृ्ठ संख्या िस्ता पक्षहरू 
साविानीपूवथक परीक्षण गनुथ पनेछ। 

६. मूल पाठसँग तलुना गदाथ अनवुाद, त्य, आकृमत वा अन्य प्राववमिक वववरणमा कुनै मिन्नता छ वक 
छैन िनी सूक्ष्मता साथ हेनुथ पनेछ। 

७. गल्तीहरू म्चन्ह लगाएर सिुारको लामग स्पष्ट मसफाररस वा वट्पणी ददन सक्न ुपनेछ। 

८. सभपूणथ कायथको क्रममा पषृ्ठ, अनचु्छेद र िैलीमा एकरूपता कायम गनथ ध्यान ददन ुपनेछ। 

९. उभमेदवारले परीक्षा सकेपमछ परीक्षासँग सभबम्न्ित कागिातहरू परीक्षामा खवटने िनिम्िलाई 
बझुाउन ुपनेछ। 

१०. परीक्षाका क्रममा प्रयोग गररएका सामिी वा उपकरण कायथ सभपन् न िएपमछ यथास्थानमा राख्न ु 

पनेछ। 
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११. प्रयोगिालामा कुनै उपकरण वा दस्तावेिमा क्षमत नपगु्ने गरी कायथ गनुथपदथछ तर परीक्षाको क्रममा  
त्यस्ता उपकरण वा दस्तावेिमा कुनै समस्या िएको पाइएमा परीक्षाथीले तरुुन्तै परीक्षामा खवटएका 
िनिम्िलाई िानकारी  ददन ुपनेछ। 

१२. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

 

नेपाल म्िक्षा सेवा, मरुण समूह, मरुण व्यवस्थापन उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, मसमनयर ्लेट मेकर 
पद 

1. आवश्यक सामिी (िस्तै: नोटबकु, कलम, पञ्जा, मास्क, सरुक्षात्मक पोिाक आदद) परीक्षाथीले 
परीक्षास्थलमा अमनवायथ रूपमा साथमा ल्याउन ुपनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ परीक्षास्थल, उपकरण, 

सञ् चालन प्रवक्रया, मूल्यािन मापदण्ड र म्िभमेवारी राम्ररी अध्ययन गरी िानकारी राख्न ुपनेछ र 
उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ । 

3. कुनै पमन उपकरण वा प्रणाली अपररम्चत िएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िसँग स्पष्ट िानकारी 
मलन ुपनेछ। 

4. ्लेट बनाउने कायथ प्रारभि गनुथ अम्घ आवश्यक सामिी (िस्तै: ्लेट, एक्सपोिर मसस्टम, रसायन, 

सफाइका वस्तहुरू, कभ्यटुर फाइल आदद) को अवस्था परीक्षण गनुथ पनेछ। 

5. CTP (Computer to Plate) प्रणाली प्रयोग गनुथ अम्घ मसस्टममा फाइल लोड गने, साइि ममलाउने, 
टोन, Dot Per Inch, र विम सेवटङ िस्ता पक्ष साविानीपूवथक परीक्षण गनुथ पनेछ। 

6. परीक्षाथीले ् लेट तयार गने क्रममा मेमसनको तापमान, रसायनको म्स्थमत वा अन्य प्राववमिक सूचकहरू 
मनयाल्नपुछथ। 

7. ्लेट तयार िएपमछ यसमा स्क्रयाच, ब्लर, मममसङ लाइन, डस्ट आदद त्रवुट िएको छैन िन्ने समुनम्श्चत 
गनुथ पनेछ। 

8. मेमसन प्रयोग गदाथ सभपूणथ सरुक्षा मापदण्डको पालना गनुथ पनेछ (िस्तै: सरुक्षा पञ्जा, मास्क, चश्मा 
आदद अमनवायथ रूपमा प्रयोग गनुथ पनेछ)। 

9. एक पमछ अको कायथको क्रममा काम गरररहेको क्षेत्र सफा र व्यवम्स्थत राख्न ुपनेछ। 

10. प्रयोग गररएका उपकरण र सामिी परीक्षा सभपन् न िएपमछ यथास्थानमा राख्न ुपनेछ। 

11. कुनै उपकरण वा प्रणालीमा क्षमत नपगु्ने गरी कायथ गनुथ पदथछ तर कायथ सभपादनका क्रममा त्यस्ता 
उपकरण वा प्रणालीमा कुनै समस्या िएको पाइएमा परीक्षाथीले तरुुन्तै परीक्षामा खवटएको 
िनिम्िलाई िानकारी ददन ुपनेछ। 

12. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 
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नेपाल म्िक्षा सेवा, मरुण समूह, मरुण व्यवस्थापन उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, मसमनयर बकु बाइन्डर 
पद 

१. आवश्यक सामिी (िस्तै: नोटबकु, कलम, कटर, स्केल, सरुक्षात्मक पोिाक आदद) परीक्षाथी स्वयंले 
परीक्षास्थलमा अमनवायथ रूपमा साथमा ल्याउन ुपनेछ। 

२. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ परीक्षा केन्र, उपकरण, 

सञ् चालन प्रवक्रया, मूल्यािन मापदण्ड र म्िभमेवारीहरू राम्ररी अध्ययन गरी िानकारी राख्न ुपनेछ र 
उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट िानकारी गराउन ुपनेछ । 

३. सबै उपकरण तथा मेमसनहरू प्रयोग गनुथ अम्घ परीक्षण गनुथ पनेछ। 

४. कायथको प्रकृमत अनसुार आवश्यक कागि, किर, ग्ल,ु िागो वा अन्य सामिी सभबन्िमा स्पष्ट हनु ु
पने छ।  

५. पसु्तक बाइम्न्डङको प्रवक्रया (िस्तै: फोम्ल्डङ, ग्यादररङ, म्स्टम्चङ, ग्ल ुलगाउन,े किर लगाउने आदद) 
मनिाथररत अनकु्रम र ववमि अनसुार मनिाथररत समयमित्र सभपन् न गनुथपनेछ। 

६. हरेक चरणमा सन्तलुन, सटीकता, सफाइ र गणुस्तर कायम राख्न ध्यान ददन ुपनेछ। 

७. प्रयोग गररएका सबै सामिी तथा उपकरण प्रयोगपमछ यथास्थानमा राख्न ुपनेछ। 

८. मेमसन वा उपकरण प्रयोग गदाथ आवश्यक सरुक्षा उपायहरू (िस्तै: सरुक्षा पोिाक, ग्लसँुग साविानी 
आदद) अपनाउन ुपनेछ। 

९. परीक्षास्थलमा कुनै पमन उपकरणमा क्षमत नपगु्ने गरी कायथ गनुथ पदथछ तर त्यस्ता उपकरणमा 
कमिोरी िएको पाइएमा त्यसको िानकारी परीक्षाथीले परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई ददन ु
पनेछ। 

१०. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

 

सङ्घीय संसद सेवा, प्राववमिक समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, ओिरमसयर (ईलेम्क्िकल) र  रािपत्र अनवित 
दद्वतीय शे्रणी, सब इलेम्क्िकल ओिरमसयर पद 

१. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ उपलब्ि सबै उपकरण (िस्तै: मल्टीमीटर, इन्सलेुिन टेस्टर, टेस्ट लाइट, 

वायर म्स्िपर, िेकर, कन्िोल बोडथ, तार, लोड सामिी आदद) को अवस्था र कायथक्षमता परीक्षण 
गनुथपनेछ। 

२. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ परीक्षास्थल, उपकरण, 

सञ् चालन प्रवक्रया, मूल्यािन मापदण्ड र म्िभमेवारी राम्ररी अध्ययन गरी िानकारी राख्न ुपनेछ र 
उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ । 
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३. ववद्यतु ्उपकरण प्रयोग गनुथ अम्घ सरुक्षा सामिी (िस्तै: पञ्जा, इन्सलेुटेड बटु, मास्क, सेफ्टी गगल्स) 
अमनवायथ रूपमा प्रयोग गनुथपनेछ । यस्ता सरुक्षा सामिीको व्यवस्था उभमेदवार स्वयंले गनुथ     
पनेछ । 

४. परीक्षास्थलमा ददइएको कायथ (िस्तै: सवकथ ट िडान, ममटर िडान, ्यानल बोडथ सेटअप, फेि परीक्षण 
आदद) सभबन्िमा बझेुर मात्र काम सरुु गनुथपनेछ। कुनै अन्यौल िएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्ि 
तथा ववषय ववज्ञ वा दक्षसँग स्पष्ट िानकारी मलन सवकनेछ। 

५. Single-phase र Three-phase सवकथ टको मिन्नता, तारको उम्चत छानमबन (Gauge, Insulation), तथा 
फेि लोड सन्तलुन गनुथपनेछ। 

६. Breaker, Fuse, Earthing System, तथा Overload Protection उपकरणको सही प्रयोग र िडान 
गनुथपनेछ। 

७. िडान गरेपमछ सवकथ ट परीक्षण गनुथपनेछ — िस्तै : Voltage Testing, Continuity Testing, Polarity 

Check, तथा Insulation Resistance परीक्षण। 

८. कायथक्रमको क्रममा सटथ सवकथ ट, ओिरलोड, वायररंग त्रवुट वा कुनै दघुथटना नहोस ्िन्नका लामग 
प्रत्येक चरणमा सरुक्षा सतकथ ता तथा साविानी अपनाउन ुपनेछ। 

९. काम सकेपमछ सभपूणथ सवकथ ट तथा कन्िोल ् यानललाई सरुम्क्षत रूपमा अफ गने, केबल व्यवस्थापन  
र उपकरण यथास्थानमा राख्न ुपनेछ। 

१०. सरुक्षासभबन्िी कुनै त्रवुट, उपकरणको क्षमत वा प्राववमिक समस्या देम्खएमा तरुुन्तै परीक्षामा खवटएको 
िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

११. उभमेदवारले परीक्षा समाप्त िएपमछ तयारी सवकथ टको परीक्षण ररपोटथ, नोटहरू, तथा प्रयोग गररएका 
उपकरणको सूची व्यवम्स्थत रूपमा बझुाउन ुपनेछ। 

१२. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

 

सङ्घीय संसद सेवा, म्िक्षा तथा मरुण समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, मिमडयोिाफर पद 

1. परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ परीक्षास्थल,  क्यामेरा र सभबम्न्ित उपकरणको उपलब्िता परीक्षण गनुथपनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले परीक्षा सरुु हनु ुअम्घ परीक्षास्थल, उपकरण, 

सञ् चालन प्रवक्रया, मूल्यािन मापदण्ड र म्िभमेवारी राम्ररी अध्ययन गरी िानकारी राख्न ुपनेछ र 
उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ । 

3. उपलब्ि क्यामेरा, िाइपड, माइक्रोफोन, स्टोरेि मडिाइस, ब्यािी लगायत उपकरण पूणथ रूपमा 
सञ् चालन योग्य िएको मनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

4. क्यामेराको लेन् स, ब्यािी स्तर, मेमोरी काडथको उपलब्िता तथा स्पेस, माइक्रोफोन रेकमडथङ क्षमता, र 
िाइपडको म्स्थरता आददको परीक्षण गनुथपनेछ। 

5. प्रकाि व्यवस्था, स्थानको आवाि र वातावरणको अवस्थाबारे पूवथ िानकारी गरी िूवटङका लामग 
उपयिु सेवटङ ममलाउन ुपनेछ। 
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6. मिमडयो फे्रममङ, फोकस, एक्सपोिर र कभपोम्िसन ठीक छ वक छैन िन्ने परीक्षण गरी स्पष्ट, सफा र 
गणुस्तरीय मिमडयो उत्पादन गनुथपनेछ। 

7. अमडयोको स्तर र स्पष्टता समुनम्श्चत गनथ माइक्रोफोनको परीक्षण गरी आवाि रेकमडथङको गणुस्तर 
समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

8. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग 
उच्च साविानी अपनाउन ु पनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान    
ददनपुनेछ ।  

9. परीक्षाको क्रममा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा खवटएको िनिम्िलाई 
िानकारी ददनपुनेछ। 

10. म्खम्चएका मिमडयो फाइलहरूको नामकरण, ब्याकअप र सरुम्क्षत व्यवस्थापन ममलाउन ुपनेछ। 

11. मिमडयो म्खच्ने क्रममा सभिाववत समस्याहरू (िस्तै: फोकस हराउन,ु आवाि कम हनु,ु उपकरण 
हम्ल्लन)ु तरुुन्त पत्ता लगाई समािान गने तररका अवलभबन गनुथपनेछ। 

12. परीक्षा सवकएपमछ सबै उपकरण यथास्थान र उम्चत अवस्थामा राखेर सरुम्क्षत गनुथपनेछ। 

13. परीक्षा सवकए पमछ म्खम्चएको मिमडयो सामिी र सभबम्न्ित नोटहरू व्यवम्स्थत रूपमा परीक्षामा 
खवटएका िनिम्िलाई बझुाउन ुपनेछ। 

14. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

सङ्घीय संसद सेवा, प्राववमिक समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, माइक सञ्चालक र रेकमडथङ्ग अपरेटर पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थल, ध्वमन सभबन्िी उपकरण (माइक, ममक्सर, रेकमडथङ मडिाइस, 

स्पीकर, इन्टरफेस, केबल आदद) को अवस्था र कायथक्षमता परीक्षण गनुथपनेछ। 

2. प्रत्येक उपकरण सही रूपमा िडान िएको, सञ् चालन योग्य अवस्थामा रहेको र पावर आपूमतथ म्स्थर 
िएको िने्न समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

3. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ । 

4. माइकको प्रकार (wired/wireless, handheld, tabletop आदद) तथा प्रयोग स्थानको ध्वमन अवस्था 
(acoustic environment) अनरुूप माइकको स्थान, ददिा र लेिल (gain/volume) ममलाउन सक्न ु
पदथछ। 

5. मम्ल्टपल माइक प्रयोग िएको अवस्थामा Mixing Console प्रयोग गरी Input Assignment, 

Channel Routing, Equalization तथा Feedback मनयन्त्रण गनथ सक्नपुनेछ। 
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6. परीक्षा सञ् चालनको क्रममा परीक्षाथीले आफ्नो स्वर स्पष्ट, सन्तमुलत र व्यविानरवहत रूपमा सनु्न 
सवकने गरी माइक व्यवस्थापन गनुथपनेछ। आवश्यक पदाथ समयमै माइक अन/अफ गनथ 
सक्नपुनेछ। 

7. रेकमडथङ सरुु गनुथ अम्घ अमडयो इनपटु चयन, स्टोरेि म्स्थमत, फाइल नामािन तथा रेकमडथङ फभयाथट 
(िस्तै Waveform Audio File Format (WAV), Audio file (MP3)) ममलाउनपुनेछ। 

8. रेकमडथङको क्रममा अमडयो Signal Level मनरन्तर अनगुमन गदै म्क्लवपङ, मूकता (mute), वा अन्य 

ववकृमत (distortion) हनु नददने गरी समायोिन गनुथपनेछ। 

9. परीक्षा समाप्त िएपमछ रेकडथ गररएको फाइल सरुम्क्षत रूपमा Save, Backup तथा उम्चत रूपमा 
नामािन गरी व्यवम्स्थत राख्नपुनेछ। 

10. सभिाववत समस्याहरू (िस्तै: माइक नचल्न,ु Feedback आउन,ु अमडयो कवटन)ु तरुुन्त पवहचान गरी 
समािान गनुथ पदथछ। 

11. परीक्षाको अवमिमा उपकरणको सरुम्क्षत र यथोम्चत प्रयोग गनुथपनेछ। कुनै उपकरणमा गडबडी वा 
क्षमत पगेुमा तरुुन्तै परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

12. परीक्षा समाप्त िएपमछ प्रयोग गररएका सबै सामिी तथा उपकरण यथास्थानमा सरुम्क्षत रूपमा राख्न ु
पनेछ। 

13. परीक्षा समाप्त िएपमछ रेकडथ गररएको अमडयो फाइल तथा आवश्यक नोट/प्रमतवेदन परीक्षा 
सञ् चालनमा खवटएका िनिम्िलाई व्यवम्स्थत रूपमा बझुाउन ुपनेछ। 

14. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

सङ्घीय संसद सेवा, प्राववमिक समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, भयासेि सञ्चालक पद 

1. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि र परीक्षाथीले परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थल, उपलब्ि हाडथवेयर 
(िस्तै: कभ्यटुर, इन्टरनेट, अमडयो-मिमडयो इनपटु उपकरण) तथा आवश्यक सफ्टवेयर (िस्तै: 
Video Editing Software, Encoding Tool, Streaming Interface आदद) हरूको अवस्था र 
कायथिीलता िाँच गरी प्रयोग योग्य रहेको समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ ।  

3. प्रश्नपत्रमा ददइएको कायथ (Editing, Titling, Color Correction, Streaming आदद) अनसुार मात्र 
कायथ गनुथपनेछ। 
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4. परीक्षाका लामग ददइने कुनै पमन फाइल वा मिमडयो सामिी प्राप्त गरेपमछ त्यसको स्वरूप, प्रकार, 

गणुस्तर र प्रयोगको उदे्दश्य स्पष्ट रूपमा बझु्न ु पनेछ। कुनै िंका िएमा परीक्षामा खवटएका 
कमथचारी वा ववषय ववज्ञ वा दक्षसँग िानकारी मलन सवकनेछ। 

5. Time-line व्यवस्थापन, फोल्डर/फाइल नामािन, Rendering तथा Output Format  ददएको मनदेिन 
बमोम्िम गनुथ पनेछ। 

6. परीक्षा सवकएपमछ सभपणूथ मडम्िटल सामिी (िस्तै: Project File, Exported Video, Notes) 

व्यवम्स्थत रूपमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई बझुाउन ुपनेछ र प्रयोग गररएका उपकरण तथा 
फोल्डर यथास्थानमा राख्न ुपनेछ। 

7. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

सङ्घीय संसद सेवा, म्िक्षा तथा मरुण समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, मसमनयर प्रसे टेम्क्नमसयन पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षामा खवटएका िनिम्ि तथा परीक्षाथीले परीक्षास्थलमा उपलब्ि प्रसे 
मेमसन, ्लेट, कागि, मसी, रोलर, र सफाइ सामिी िाँच गरी ती उपकरण तथा सामिी प्रयोग योग्य 
अवस्थामा रहेको र कायथस्थल सरुक्षाको दृवष्टकोणले उपयिु िएको िने्न समुनम्श्चत गनुथपनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ ।  

3. प्रसे मेमसन सञ् चालन गनुथ अम्घ परीक्षाथीले सरुक्षा उपकरण (िस्तै: पञ्जा, मास्क, एप्रोन आदद) प्रयोग 
गनुथपनेछ र यस्ता सरुक्षा उपकरणको व्यवस्था परीक्षाथी स्वयंले गनुथ पनेछ। 

4. प्रसे सञ् चालनको पूवथतयारी अन्तगथत Plate Fitting, Ink Setting, Paper Alignment, र Machine 

Calibration को अवस्थालाई िाँच गनुथपनेछ। 

5. परीक्षास्थलमा ददइएको परीक्षण सामिीअनसुार यथोम्चत रंग, कागिको प्रकार र मेमसनको स्पीड 
सेवटङ ममलाएर प्रसे प्रवक्रया सरुु गनुथपनेछ। 

6. प्रसे मेमसन चलाउँदा Roller Movement, Ink Distribution, Paper Feeding Mechanism आदद 
तत्वहरूको सन्तलुन र समानता समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

7. वप्रन्ट कायथको दौरान Register Matching, Color Balance, Image Sharpness, र अन्य Quality 

Parameters लगातार परीक्षण गरी आवश्यक समायोिन गनुथपनेछ। 

8. मेमसनमा झ्याप, िब्बा, ममसवफट, पेपर िाम वा अन्य प्राववमिक समस्या देखा परेमा परीक्षाथीले तरुुन्तै   
समािान गनुथपनेछ ।आफूले समािान गनथ नसक्ने िएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई िानकारी 
ददनपुनेछ ।  

9. वप्रन्ट कायथ सकेपमछ मेमसन सफा गने, प्रयोग गररएका ्लेट वा सामिी सरुम्क्षत रूपमा हटाउन े
तथा मसी र फोहोर व्यवस्थापन गनुथ पनेछ। 
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10. परीक्षाको सभपूणथ अवमिमा सरुक्षा मनदेि (Safety Protocols) र कायथस्थलको िदु्धता कायम 
राख्नपुनेछ। 

11. प्रसेमा छावपएको प्रमतमलवपहरू, परीक्षण नोटहरू, र अन्य सभबम्न्ित सामिी परीक्षामा खवटएका 
िनिम्ि तथा मूल्यािन समममतमा व्यवम्स्थत रूपमा बझुाउन ुपनेछ। 

12. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग 
उच्च साविानी अपनाउन ु पनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान     
ददनपुनेछ ।  

13. परीक्षाको क्रममा  कुनै पमन मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा 
खवटएको िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

14. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

संघीय संसद सेवा, प्राववमिक समूह, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, मेकामनक्स पद 

1. परीक्षा सरुु गनुथ अम्घ परीक्षास्थल तथा प्रयोग हनुे उपकरण र सामिी (िस्तै: टुलबक्स, मलम्फ्टङ 
उपकरण, वकथ बेन्च, वेम्ल्डङ सेट आदद) को प्रयोग योग्य अवस्था तथा कायथस्थलको सरुक्षाको 
समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

2. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ । 

3. परीक्षा सरुु गनुथ पूवथ आवश्यक पसथनल प्रोटेक्सन इक्यु् मेन्ट (Persional Protecton Equipment) 
(PPE) िस्तै: पञ्जा, गगल्स, सेफ्टी ितु्ता, मास्क, एप्रोन आदद प्रयोगमा ल्याइएका छन ्िनी मनम्श्चत 
गनुथ पनेछ।यस्ता सरुक्षा उपकरण उभमेदवार स्वयंले व्यवस्था गनुथ पनेछ ।  

4. परीक्षास्थलमा उपलब्ि गाडी वा मेमसनको अवलोकन गरी प्रश्न अनसुार आवश्यक कायथहरू (िस्तै: 
िेक, क्लच, बेल्ट, वफल्टर, फ्यलु मसस्टम आदद) मा प्रयोग हनु ेउपकरण यवकन गनुथपनेछ । 

5. वफल्टरहरूको सरसफाइ वा प्रमतस्थापन गदाथ मतनको प्रकार, वफवटङ ववमि र ददिा आदद स्पष्ट रूपमा 
िाँच गनुथपनेछ। 

6. िेक र क्लच प्रणालीका कभपोनेन्टहरूको पवहचान गरी समायोिन वा प्रमतस्थापन गदाथ उम्चत 
उपकरण र प्रवक्रया अपनाउन ुपनेछ। 

7. िमेसङ, लमुिकेन्ट टप-अप, बेल्ट टाइटमनङ िस्ता कायथहरू गदाथ उपयिु मात्रा र स्थानमा सामिी 
प्रयोग गररएको छ वक छैन िनेर परीक्षण गनुथ पनेछ। 

8. फ्यलु मसस्टमको ममथत गदाथ ररसाव, ब्लकेि वा कनेक्िन त्रवुट आदद देम्खएमा समािान गनुथ पनेछ। 

9. स्पेयर पार्टसथ र एड्हेमसिहरू सही तररकाले प्रयोग गररएको छ वा छैन, यवकन गनुथपनेछ। 
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10. ब्यािी िडान गदाथ Parallel वा Series कनेक्िनको मिन्नता, तारको पोलाररटी र सरुक्षा समुनम्श्चत गनुथ 
पनेछ। 

11. वकथ िप/समिथस भयानअुल अध्ययन गरेर त्यसअनसुार कायथ गनथ सक्न ुपदथछ । 

12. वेम्ल्डङसभबन्िी कायथ गदाथ आकथ  वेम्ल्डङ (V, butt, fillet) र अम्क्स-असेवटमलन 
वेम्ल्डङ/कवटङ/िेम्िङ/सोल्डररङ सभबन्िी उपकरणको सही प्रयोग गनुथपनेछ। 

13. इलेक्िोडहरूको प्रकार, साइि र सामिीअनसुार छनौट र प्रयोगको बारेमा प्रस्ट देखाउन ुपनेछ। 

14. गाडीमा प्रयोग हनुे एयर कम्न्डसन प्रणालीका ववमिन्न कभपोनेन्टहरू (compressor, condenser, 

evaporator आदद) को पवहचान गनथ सक्नपुनेछ। 

15. परीक्षाथीले परीक्षाको क्रममा उपकरण प्रयोग गदाथ आफ्नो र त्यस्ता उपकरणको सरुक्षाका लामग 
उच्च साविानी अपनाउन ुपनेछ र उपकरणमा कुनै पमन वकमसमको क्षमत हनु नददन ध्यान ददनपुनेछ।  

16. परीक्षाको क्रममा  कुनै पमन मेमसन वा उपकरणमा समस्या वा खराबी देम्खएमा तरुुन्त परीक्षामा 
खवटएको िनिम्िलाई िानकारी ददनपुनेछ। 

17. उपरोि परीक्षाका लामग मूल्यािन फाराम तयार गरी मूल्यािनका क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई 
सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथपनेछ। 

कभ्यटुर प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण सभबन्िी पदहरू: 

(क) अप्राववमिक (न्याय, परराि, प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय संसद) सेवा, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, 
िाखा अमिकृत वा सो सरह पद 

(ख) अप्राववमिक (न्याय, परराि, प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय संसद) सेवा, रािपत्र अनवित प्रथम 
शे्रणी, नायव सबु्बा वा सो सरह पद 

(ग) अप्राववमिक (न्याय, परराि, प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय संसद) सेवा, रािपत्र अनवित दद्वतीय 
शे्रणी, खररदार वा सो सरह पद 

(घ) नेपाल ववववि सेवा, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, कभ्यटुर अमिकृत पद 

(ङ) नेपाल ववववि सेवा, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, कभ्यटुर अपरेटर/डाटा इम्न्ि सपुरिाइिर पद 

(च) सङ्घीय संसद सेवा, सूचना प्रववमि समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, कभ्यटुर अपरेटर पद 

(छ) नेपाल ववववि सेवा, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, सहायक कभ्यटुर अपरेटर पद 

(ि) राविय मानव अमिकार आयोग सेवा, सहायक प्रथम शे्रणी, सूचना प्रववमि सहायक वा सो सरह पद 

1. यस प्रकारका प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाको सञ् चालन तथा मूल्यािनका आिार 
सभबम्न्ित पदको पाठ्यक्रममा उल्लेख िए बमोम्िम हनुेछ । 

2. परीक्षाको लामग आवश्यक सफ्टवेयर तथा फन्ट (font) कभ्यटुरमा सेटअप गनुथपनेछ र परीक्षामा 
प्रयोगमा रहेका सवै कभ्यटुरहरू यथासभिव समान क्षमताका हनुपुनेछ । 

3. उभमेदवारले परीक्षा हलमा उपलव्ि गराइएको कभ्यटुर, वकवोडथ वा माउस लगायतका उपकरण 
तथा सफ्टवेयर मात्र प्रयोग गनुथ पनेछ।   
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4. परीक्षामा प्रयोग गने कभ्यटुर टेबलमा छुट्टाछुटै्ट नभबर राख्नपुनेछ।   

5. उभमेदवार परीक्षा हलमा प्रवेि गररसकेपमछ परीक्षामा प्रयोग गने कभ्यटुरको छनौटको लामग 
उभमेदवारको हाम्िरी क्रममा गोला रहेको टोकरीबाट एक टोकन छनोट गराउन ु पनेछ र 
परीक्षाथी सोही नभबरको कभ्यटुर टेबलमा बस्न ुपनेछ।  

6. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी ददनपुनेछ । उभमेदवार थप स्पष्ट हनु चाहेमा आवश्यक सोिपछु गनथ सक्नेछन।्  

7. उभमेदवारलाई प्राप्त कभ्यटुरमा मामथ उल्लेम्खत कुरा यवकन गनथ र टाइपको लामग वकबोडथमा 
पररम्चत हनु परीक्षा सरुु हनु ु पूवथ तीन ममनेट कभ्यटुर चलाउन अनमुमत हनुेछ।ववज्ञले 
आवश्यकता अनरुूप थप समय ददन सक्नेछ।  

8. उभमेदवारले परीक्षा िरुु हनु पूवथ आफूले प्राप्त गरेको कभ्यटुरमा आफूले प्रयोग गने फन्ट 
(font) िए निएको, आवश्यक प्रोिाम (program) हरू खलु्ने नखलु्न ेपरीक्षण गनुथ पनेछ। सोमा 
कुनै समस्या िएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई िानकारी गराउन ुपनेछ।  

9. परीक्षाथीले कभ्यटुरको डेस्कटपमा आफ्नो रोल नभबरको फोल्डर बनाउन ु पनेछ । उि 
फोल्डर मित्र प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सभबन्िमा पाठ्यक्रममा उल्लेख िए बमोम्िम 
ववषयहरू देवनागरी टाइवपङ, अंििेी टाइवपङ, वडथ प्रोसेमसङ (Word Processing), ववन्डोि बेमसक 
(Windows Basic), इलेक्िोमनक स्प्रडेिीट (Electronic Spreadsheet), डाटाबेस व्यवस्थापन 
(Database Management), प्रिेेन्टेसन प्रणाली (PowerPoint) र वेबपेि मडिाइमनङ (Webpage 

Designing) सभबन्िी छुट्टाछुटै्ट फाइलहरू तयार गनुथपनेछ।यसरी फोल्डर तथा फाइल बनाउँदा 
कुनै समस्या आएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई िानकारी गराउन ुपनेछ। 

10. उभमेदवारले परीक्षामा तोवकएको कायथ गदाथ मित्री फाईल तथा डकुमेन्टमा आफनो पररचय खलु्न े
कुनै वववरण वा सिेत राख्न पाईनेछैन।   

11. परीक्षाथीलाई प्रत्येक चरणको लामग छुट्टाछुटै्ट प्रश्न ददइनेछ । यसरी प्रश्न पाइसकेपमछ िरुु गने 
ध्वनी सिेत प्राप्त िएपमछ मात्र सभबम्न्ित कायथ िरुु गनुथपनेछ।सोमिएको प्रश्न अनसुार 
उभमेदवारले कभ्यटुरमा कायाथन्वयन गरेर देखाउन ुपनेछ।   

12. प्रवक्रयागत प्रश्न (process oriented questions) हरूको हकमा उभमेदवारले सवै प्रवक्रया देम्खन े
गरी अमनवायथ रूपमा म्स्क्रनसट (screenshot) मलई सेि (save) गरी राख्न ुपनेछ। 

13. कभ्यटुरमा गररएका कायथ सरुम्क्षत गने सभपूणथ म्िभमेवारी उभमेदवार स्वयंको हनुेछ। ववद्यतुीय 
कारण अवरुद्घ िएको वा कभ्यटुरमा अकस्मात आउने प्राववमिक समस्याको अवस्थामा वाहेक 
गररएको कायथ सेि निएको अवस्थामा आयोग म्िभमेवार हनु ेछैन।  

14. ववद्यतु प्रवाह अकस्मात ्अवरुद्ध िएमा वा कभ्यटुरमा अचानक समस्या देम्खएमा कभ्यटुर पनु 
सचुारु गरी सो परीक्षाको लामग बाँकी समय उपलव्ि गराइनेछ। 
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15. प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षाका मनिाथररत समय मित्र परीक्षा समाप्त िए पमछ परीक्षामा 
खवटएका िनिम्िले प्रत्येक उभमेदवारको कायथलाई उभमेदवारको उपम्स्थमतमा वप्रन्ट (print) 
गनुथ पनेछ ।  

16. वप्रन्ट (print) िएका र उभमेदवारले कभ्यटुरमा गरेका कायथ समान रहे नरहेको ववषयमा 
उभमेदवारबाट एवकन गनथ लगाइने छ। वप्रन्ट िएका प्रत्येक पेिमा उभमेदवारले पेि नभवर 
(उदाहरण. पेि नभवर–१) उल्लेख गनुथपनेछ ।  

17. उभमेदवारबाट उत्तर लेखी वप्रन्ट गररएको वाह्य पषृ्ठको उभमेदवारको वववरण खण्डमा पने गरी 
िभमा पाना संख्या उल्लेख गरी अमनवायथ रूपमा उभमेदवारको दस्तखत गराउन ुपनेछ। वप्रन्ट 
(print) िएका पानाहरू वाह्य पषृ्ठसँग नत्थी गरी राम्खनेछ। सहायक केन्राध्यक्षले वाह्य पषृ्ठमा 
प्रमाम्णत गनुथपनेछ ।  

18. उभमेदवारले कभ्यटुरमा गरेको सभपूणथ कायथहरूको मडम्िटल प्रमत (soft copy) मस.डी. वा 
पेनड्राइिमा सरुम्क्षत गरी मसलवन्दी गनुथपनेछ। मसलवन्दी गरेर राखे पश्चात उभमेदवारले परीक्षाका 
क्रममा गरेका सभपूणथ कायथहरू कभ्यटुरबाट अमनवायथ रूपमा हटाउन ुपनेछ । 

19. यसरी म्िलबन्दी गररएका उत्तरपमु्स्तका िएका हाडथकवप तथा सफ्टकवप मिडाई मूल्यािन 
समममतबाट परीक्षण गरी प्राप्ताि तयार गरी राख्न ुपनेछ ।  

नेपाल ववववि सेवा,  रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, कभ्यटुर टेम्क्नमसयन पद 

1. यस पदका लामग पाठ्यक्रममा उल्लेख िए बमोम्िम टाइवपङ, अवफस ् याकेि सञ् चालन, कभ्यटुर 
हाडथवेयर ममथत, नेटववकथ ङ, सफ्टवेयर इन्स्टलेसन तथा िबलसवुटङ िस्ता सीपको मूल्यािन हनु े
गरी प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन गररनेछ। 

2. परीक्षाको लामग आवश्यक सफ्टवेयर तथा फन्ट (font) कभ्यटुरमा सेटअप गनुथपनेछ र परीक्षामा 
प्रयोगमा रहेका सवै कभ्यटुरहरू यथासभिव समान क्षमताका हनुपुनेछ । 

3. प्रयोगात्मक परीक्षाका लामग आवश्यक सभपूणथ हाडथवेयर उपकरण (िस्तै: स्कू्र ड्राइिर, 

मम्ल्टममटर,  Local Area Network (LAN)  केबल, Network Interface Card (NIC), Randam 

Access Memory (RAM) Hard Disk Drive (HDD) आदद), आवश्यक सफ्टवेयर तथा परीक्षण 
सामिी परीक्षा सरुु हनु ुपूवथ प्रयोग योग्य रहेको समुनम्श्चत गनुथ पनेछ। 

4. उभमेदवारले परीक्षा हलमा उपलव्ि गराइएको कभ्यटुर, वकवोडथ वा माउस लगायतका उपकरण 
तथा सफ्टवेयर मात्र प्रयोग गनुथ पनेछ।   

5. परीक्षामा प्रयोग गने कभ्यटुर टेबलमा छुट्टाछुटै्ट नभबर राख्नपुनेछ।   

6. उभमेदवार परीक्षा हलमा प्रवेि गररसकेपमछ परीक्षामा प्रयोग गने कभ्यटुरको छनौटको लामग 
उभमेदवारको हाम्िरी क्रममा गोला रहेको टोकरीबाट एक टोकन छनोट गराउन ु पनेछ र 
परीक्षाथी सोही नभबरको कभ्यटुर टेबलमा बस्न ुपनेछ।  



37 
 

7. परीक्षामा खवटएका िनिम्ि,  ववषय ववज्ञ वा दक्षले उभमेदवारलाई परीक्षा सञ् चालनको ववषयमा 
स्पष्ट िानकारी गराउन ु पनेछ। उभमेदवार थप स्पष्ट हनु चाहेमा आवश्यक सोिपछु गनथ 
सक्नेछन।्  

8. उभमेदवारलाई प्राप्त कभ्यटुरमा मामथ उल्लेम्खत कुरा यवकन गनथ र टाइपको लामग वकबोडथमा 
पररम्चत हनु परीक्षा सरुु हनु ु पूवथ तीन ममनेट कभ्यटुर चलाउन अनमुमत हनुेछ।ववज्ञले 
आवश्यकता अनरुूप थप समय ददन सक्नेछ।  

9. उभमेदवारले परीक्षा िरुु हनु पूवथ आफूले प्राप्त गरेको कभ्यटुरमा आफूले प्रयोग गने फन्ट 
(font) िए निएको, आवश्यक प्रोिाम (program) हरू खलु्ने नखलु्न ेपरीक्षण गनुथ पनेछ। सोमा 
कुनै समस्या िएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई िानकारी गराउन ुपनेछ।  

10. उभमेदवारले प्रश्न अनसुार कभ्यटुर प्रणाली खोल्न,े मखु्य हाडथवेयर कभपोनेन्टहरू (िस्तै: Randam 

Access Memory (RAM), हाडथ मडक्स ड्राईि, Power Supply, Cooling Fan आदद) को पवहचान 
गने, मनकाल्ने, सफा गने तथा पनुिः िडान गने कायथ गनुथपनेछ। साथै पावर परीक्षण गरी POST 

(Power-On Self-Test) मनरीक्षण गने, सामान्य हाडथवेयर समस्याहरूको पवहचान तथा समािान 
गने, सञ् चालन प्रणाली (Operating System) को इन्स्टलेसन, ड्राइिर अपडेट र आिारितू 
कम्न्फगरेसन गने र Hardware Maintenance र Troubleshooting सभबन्िी कायथ गनुथपनेछ। 
त्यसै गरी Local Area Network (LAN) वा Wi-Fi माफथ त सञ्जाल िडान, ईन्टरनेट प्रोटोकल 

कम्न्फगरेसन गने तथा ping आदेि प्रयोग गरी िडान परीक्षण गने र फाइल फोल्डर सभबन्िी 
कायथहरू पमन गनुथपनेछ। 

11. परीक्षाथीले कभ्यटुरको डेस्कटपमा आफ्नो रोल नभबरको फोल्डर बनाउन ु पनेछ । उि 
फोल्डर मित्र प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षा सभबन्िमा पाठ्यक्रममा उल्लेख िए बमोम्िम 
ववषयहरू देवनागरी टाइवपङ, अंििेी टाइवपङ, वडथ प्रोसेमसङ (Word Processing), ववन्डोि बेमसक 
(Windows Basic), इलेक्िोमनक स्प्रडेिीट (Electronic Spreadsheet), डाटाबेस व्यवस्थापन 
(Database Management), प्रिेेन्टेसन प्रणाली (PowerPoint) र वेबपेि मडिाइमनङ (Webpage 

Designing) सभबन्िी छुट्टाछुटै्ट फाइलहरू तयार गनुथपनेछ।यसरी फोल्डर तथा फाइल बनाउँदा 
कुनै समस्या आएमा परीक्षामा खवटएका िनिम्िलाई िानकारी गराउन ुपनेछ।  

12. उभमेदवारले परीक्षामा तोवकएको कायथ गदाथ मित्री फाईल तथा डकुमेन्टमा आफनो पररचय खलु्न े
कुनै वववरण वा सिेत राख्न पाईनेछैन।   

13. परीक्षाथीलाई प्रत्येक चरणको लामग छुट्टा छुटै्ट प्रश्न ददइनेछ । यसरी प्रश्न पाइसकेपमछ िरुु गने 
ध्वनी सिेत प्राप्त िएपमछ मात्र सभबम्न्ित कायथ िरुु गनुथपनेछ ।सोमिएको प्रश्न अनसुार 
उभमेदवारले कभ्यटुरमा कायाथन्वयन गरेर देखाउन ुपनेछ।  

14. Hardware Maintenance र Troubleshooting सभबन्िी कायथको मूल्यािन मूल्यािनकताथले on-the-

spot अवलोकनको आिारमा गनेछ।परीक्षाको क्रममा उभमेदवारले अपनाएको ववमि, साविानी र 
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समािानको उपयिुता मूल्यािनको आिार हनुेछन।् उपरोिानसुार मूल्यािनका लामग फाराम 
तयार गरी मूल्यािन क्रममा देम्खएको वववरण खलुाई सभबम्न्ित मूल्यािनकताथले प्रमाम्णत गनुथ 
पनेछ । 

15. प्रवक्रयागत प्रश्न (process oriented questions) हरूको हकमा उभमेदवारले सवै प्रवक्रया देम्खन े
गरी अमनवायथ रूपमा म्स्क्रनसट (screenshot) मलई सरुम्क्षत (save) गरी राख्न ुपनेछ। 

16. कभ्यटुरमा गररएका कायथ सरुम्क्षत गने सभपूणथ म्िभमेवारी उभमेदवार स्वयंको हनुेछ। ववद्यतुीय 
कारण अवरुद्घ िएको वा कभ्यटुरमा अकस्मात आउने प्राववमिक समस्याको अवस्थामा वाहेक 
गररएको कायथ सेि निएको अवस्थामा आयोग म्िभमेवार हनु ेछैन।  

17. ववद्यतु प्रवाह अकस्मात ्अवरुद्ध िएमा वा कभ्यटुरमा अचानक समस्या देम्खएमा कभ्यटुर पनु 
सचुारु गरी सो परीक्षाको लामग बाँकी समय उपलव्ि गराइनेछ। 

18. कभ्यटुरमा गररएका सभपूणथ कायथ सरुम्क्षत (save) गने म्िभमेवारी उभमेदवार स्वयमको हनुेछ। 
ववद्यतु अवरोि वा उपकरणमा समस्या बाहेक अन्य कारणले कायथ save निएमा आयोग म्िभमेवार 
हनुे छैन। 

19. प्रयोगात्मक परीक्षा समाप्त िएपमछ, उभमेदवारको उपम्स्थमतमा कभ्यटुरमा गररएको सभपूणथ 
कायथको वप्रन्ट मनकामलनेछ।उभमेदवारबाट उत्तर लेखी वप्रन्ट गररएको वाह्य पषृ्ठको उभमेदवारको 
वववरण खण्डमा पने गरी िभमा पाना संख्या उल्लेख गरी अमनवायथ रूपमा उभमेदवारको दस्तखत 
गराउन ुपनेछ। वप्रन्ट (print) िएका पानाहरू वाह्य पषृ्ठसँग नत्थी गरी राम्खनेछ। सहायक 
केन्राध्यक्षले वाह्य पषृ्ठमा प्रमाम्णत गनुथपनेछ ।  

20. कभ्यटुरमा गररएको सभपूणथ कायथको मडम्िटल प्रमत (soft copy) CD वा पेनड्राइिमा सरुम्क्षत 
गराई मसलबन्दी गररनेछ। त्यसपमछ उभमेदवारले परीक्षाका क्रममा गरेका सभपूणथ कायथ 
कभ्यटुरबाट हटाउन ुपनेछ। 

21. यसरी म्िलबन्दी गररएका उत्तरपमु्स्तका िएका हाडथकवप तथा सफ्टकवप मिडाई मूल्यािन 
समममतबाट परीक्षण गरी प्राप्ताि तयार गरी राख्न ुपनेछ ।  
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अनसूुची-३ 

(दफा ६ को खण्ड (ञ) सँग सभबम्न्ित) 

स्व-घोषणा फारामको ढाचँा 

स्वघोषणा 
म आयोगको वव.नं................................को ..................सेवा.....................समूह, 

.................उपसमूह…………… शे्रणी/तह…………… अन्तगथत..................... पदको लामग प्रकाम्ित 
ववज्ञापन सूचना अनसुार दरखास्त ददई उि पदको छनौट चरण अन्तगथत प्रारम्भिक स्वास््य परीक्षण तथा 
िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षामा म आफ्नो रािीखसुीले सहिागी िएको छु । परीक्षाको क्रममा कुनै चोटपटक 
लागेमा, अङ्गिङ्ग िएमा वा मतृ्य ुिएमा त्यसको म्िभमेवार म स्वयं हनुेछु । पछी मेरो तफथ बाट अन्यथा दावी 
हनुे छैन । 

मास्टर आई.डी.:........................... 

रोल नं.:........................... 

उभमेदवारको नाम थर:.........................................   

ठेगाना: म्िल्ला................... म.न.पा/उ.म.न.पा./न.पा./गा.पा...................... वडा नं................. 

परीक्षा केन्रिः................................................... 

         औठंाको छाप 

दायाँ   बायाँ 
 

  

       

  

 

 

 

 

 

 मित िः– .......................... 
 

 
  

  

........................... 
उभमेदवारको दस्तखत 
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अनसूुची-४ 

(दफा ७ को उपदफा (२) सँग सभबम्न्ित) 
नेपाल वन सेवा अन्तगथतका हाम्त्तसार समूह, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, िाखा अमिकृत (हाम्त्तसार) पद, 
हाम्त्तसार समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, सबु्बा पद, हाम्त्तसार समूह, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, 

दरोगा पद, हाम्त्तसार समूह, शे्रणी वववहन, फम्णत, पछुवा र माहतु पद,  िनरल फरेिी समूह, शे्रणी वववहन, वन 
रक्षक पद र नेिनल पाक्सथ एण्ड वाइल्ड लाइफ समूह, शे्रणी वववहन, गेम स्काउट पदको प्रयोगात्मक 

परीक्षाका लामग िनिम्ि व्यवस्थापन 

  

१. नेपाल वन सेवा, िनरल फरेिी समूह, शे्रणीवववहन वन रक्षक र नेश्नल पाकथ स ् एण्ड वाइल्ड लाइफ समूह, 
शे्रणी वववहन, गेम स्काउट पदको परीक्षाको लामग: 

 

प्रथम चरण: िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण 

(क) िारीररक परीक्षण: 

क्र  .सं .  वववरण उभमेदवार संख्या कैवफयत 

१. 
िारीररक परीक्षण 

(उचाई, छाती, विन) 
क्र.सं. १ देम्ख ४०० 

(२०० िना उभमेदवार बराबर १ मसफ्ट) 
प्रमत ददन २ मसफ्ट  

आवश्यक कमथचारी 
१. परीक्षा मनयन्त्रक -१ िना  

२. केन्राध्यक्ष - १ िना   

३. केन्रीय प्रमतमनमि - १ िना 
४. सहायक केन्राध्यक्ष - ५ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट १ िना, सरुक्षा मनकायबाट ववषय 

ववज्ञ वा दक्ष-३ िना, स्वास््यकमी-१ िना) 
५. समन्वयकताथ  -  १ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट)  

६. मनरीक्षक -  १ िना   

७. सरुक्षाकमी -  १५ िना 
८. कायाथलय सहयोगी  -  १ िना 

 

(ख) दौडिः 
क्र  .सं .  वववरण उभमेदवार संख्या कैवफयत 

१. 

२०० 
ममटर दौड प्रकरण (क) बमोम्िम 

िारीररक परीक्षणबाट छनोट 
िएका उभमेदवारहरू 

िारीररक परीक्षणबाट सफल िएका सवै उभमेदवारको 
प्रमत ददन बढीमा २ मसफ्टमा सञ् चालन गनुथपनेछ तर 
१० िनािन्दा कम उभमेदवार िएमा एक मसफ्टमा 

सञ् चालन गनुथपनेछ। 
३००० 
ममटर दौड 

आवश्यक कमथचारी 
१. परीक्षा मनयन्त्रक-          १ िना  

२. केन्राध्यक्ष -  १ िना   

३. केन्रीय प्रमतमनमि - १ िना 
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४. सहायक केन्राध्यक्ष  - ५ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट १ िना, सरुक्षा मनकायबाट ववषय 
ववज्ञ वा दक्ष-३ िना, स्वास््यकमी-१ िना) 

५. समन्वयकताथ  -  १ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट)  

६. मनरीक्षक -   १ िना  

७. सरुक्षाकमी -   १५ िना 
८. कायाथलय सहयोगी  -  १ िना 

 

(ग) रुख चढ्नेिः 
१. रुख 

चढ्ने 
प्रकरण (ख) बमोम्िम 
दौडबाट छनोट िएका 
उभमेदवारहरू 

दौड परीक्षाबाट सफल िएका सवै उभमेदवारको प्रमत ददन 
बढीमा २ मसफ्टमा सभपन् न गनुथपनेछ तर १० िना िन्दा कम 

उभमेदवार िएमा एकै मसफ्टमा सञ् चालन गनुथपनेछ। 

 

आवश्यक कमथचारीिः 
१. परीक्षा मनयन्त्रक-       १ िना  

२. केन्राध्यक्ष  -   १ िना  
३. केन्रीय प्रमतमनमि -  १ िना 
४. सहायक केन्राध्यक्ष  - ३ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट १ िना, ववषय ववज्ञ वा दक्ष  १ 

िना, स्वास््यकमी-१ िना) 
५. समन्वयकताथ -  १ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट) 
६. मनरीक्षक  -   १ िना  

७. सरुक्षाकमी -   ३ िना 
८. कायाथलय सहयोगी  -  १ िना   

 

(घ) पौडी खेल्नेिः 
क्र  .सं .  वववरण उभमेदवार संख्या कैवफयत 

१. 
पौडी 
खेल्ने  

प्रकरण  )ग ( बमोम्िम रुख 
चढ्ने परीक्षाबाट छनोट 
िएका उभमेदवारहरू 

रुख चढ्ने परीक्षाबाट सफल िएका सवै उभमेदवारको 
प्रमत ददन बढीमा २ मसफ्टमा सञ् चालन गनुथपनेछ तर 
१० िना िन्दा कम उभमेदवार िएमा एकै मसफ्टमा 

सञ् चालन गनुथपनेछ। 
 

आवश्यक कमथचारीिः 
१. परीक्षा मनयन्त्रक-      १ िना  

२. केन्राध्यक्ष  -  १ िना  
३. केन्रीय प्रमतमनमि -  १ िना 
४. सहायक केन्राध्यक्ष  - ३ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट १ िना,  सरुक्षा मनकायबाट ववषय 

ववज्ञ वा दक्ष १ िना र स्वास््यकमी १ िना) 
५. समन्वयकताथ -  १ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट) 
६. मनरीक्षक  -   १ िना  
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७. सरुक्षाकमी -   ३ िना 
८. कायाथलय सहयोगी  -  १ िना 

 

 

  

२. नेपाल वन सेवा, हात्तीसार समूह अन्तगथतका रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, िाखा अमिकृत (हात्तीसार पद), रािपत्र 
अनवित  प्रथम शे्रणी, सबु्वा पद, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, दरोगा पद र शे्रणी वववहन फम्णत, पछुवा र 
माहतु पदको परीक्षाको लामग 

 

प्रथम चरण: प्रयोगात्मक परीक्षा 
क्र  .सं .  वववरण उभमेदवार संख्या कैवफयत 

1.  
हात्ती बाँध्ने, खोल्ने र सामान्य रूपमा हाँक्न िाने्न, गद्दी र 
हौदा कस्ने। 

२५ िना 
उभमेदवार 

बराबर १ मसफ्ट  

प्रयोगात्मक परीक्षा 
र अन्तवाथताथ एकै 
ददन सञ् चालन गने  

2.  
हात्तीको दानापानी बनाउने, घाँसको पवहचान/घाँस म्चन्ने, 
कुची वनाउने 

3.  हात्तीको नङ्ग कार्टने, हात्ती नहुाउन े
4.  रुख चढ्न े
5.  पौडी खेल्ने  

 

आवश्यक कमथचारीिः 
१. परीक्षा मनयन्त्रक-  १ िना  

२. केन्राध्यक्ष  -  १ िना  

३. केन्रीय प्रमतमनमि - १ िना  
४. सहायक केन्राध्यक्ष  - ५ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट १ िना, राविय मनकुञ्ज 

कायाथलयबाट ववषय ववज्ञ वा दक्ष  ३ िना,  स्वास््यकमी १ िना समेत) 

५. समन्वयकताथ  -  १ िना  

६. मनरीक्षक  -  ३ िना (परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयबाट २ िना, वन कायाथलयबाट १ 
िना) 

७. सरुक्षाकमी  -  ५ िना  

८. कायाथलय सहयोगी- १ िना 
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अनसूुची-५ 

(दफा ८ को उपदफा (४) सँग सभबम्न्ित) 
आयोगको केन्रीय कायाथलय तथा कायाथलयबाट प्रयोगात्मक परीक्षा तथा सीप परीक्षण परीक्षाको प्रश्न 

मनमाथण तथा पररमािथन गररने पदहरूको वववरण 

(क) आयोगको केन्रीय कायाथलयबाट प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथन गररन ेपदहरू  

अ. प्रयोगात्मक परीक्षासँग सभबम्न्ित पदहरू  

१. नेपाल वन सेवा, हात्तीसार समूह, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, िाखा अमिकृत (हात्तीसार) पद, 

२. नेपाल म्िक्षा सेवा, कला समूह, म्चत्रकला उपसमूह, रािपत्रावित ततृीय शे्रणी. म्चत्रकला अमिकृत पद,  

३. नेपाल ववववि सेवा अन्तगथतका रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, कभ्यटुर अमिकृत, रािपत्र अनवित प्रथम 
शे्रणी, कभ्यटुर अपरेटर/ डाटा इम्न्ि सपुरिाइिर, कभ्यटुर टेम्क्नमसयन वा सो सरह र रािपत्र अनवित 
दद्वतीय शे्रणी, सहायक कभ्यटुर अपरेटर पद, 

४. संघीय संसद सेवा, सूचना प्रववमि समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, कभ्यटुर अपरेटर पद, 

५. राविय मानव अमिकार आयोग सेवा, सहायक प्रथम शे्रणी, सूचना प्रववमि सहायक वा सो सरह पद। 

 

आ. सीप परीक्षण परीक्षासँग सभबम्न्ित पदहरू  

१. रािपत्रावित ततृीय शे्रणी, (न्याय, परराि, प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय संसद सेवा), िाखा अमिकृत वा  
सो सरह (अप्राववमिक)  पद,  

२. रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, (न्याय, परराि, प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय संसद सेवा), नायव सबु्बा वा 
सो सरह (अप्राववमिक)  पद,  

३. रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, (न्याय, प्रिासन, लेखापरीक्षण र संघीय संसद  सेवा), खररदार वा सो सरह 
(अप्राववमिक) पद।  

 

(ख) कायाथलयबाट प्रश्न मनमाथण तथा पररमािथन गररने पदहरू  

1. नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल समूह, मनमाथण उपकरण सभिार उपसमूह, रािपत्र अनवित 
प्रथम शे्रणी, मसमनयर मेकामनक्स, मसमनयर अपरेटर, मेकामनक्स, मेकामनकल सपुरिाइिर, मसमनयर 
वेल्डर, मसमनयर मेम्िमनष्ट, मसमनयर ब्ल्याक म्स्मथ, मसमनयर स्टोर मेकामनक्स पद 

2. नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, इलेम्क्िकल समूह, िनरल इलेम्क्िकल उपसमूह, समूह, रािपत्र अनवित 
वद्धतीय शे्रणी, इलेम्क्िमसयन पद   

3. नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल समूह, मनमाथण उपकरण सभिार उपसमूह, रािपत्र अनवित 
वद्धतीय शे्रणी, अपरेटर, स्टोर मेकामनक्स, मेकामनक्स/वेल्डर पद/मेम्िमनष्ट/ब्लाक म्स्मथ र 
इलेम्क्िमसयन पद, 

4. नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल इम्न्िमनयररङ्ग समूह, िनरल मेकामनकल उपसमूह, रािपत्र 
अनवित दद्वतीय शे्रणी, मेकामनक्स/िमुनयर मेकामनक्स पद, 

5. नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, इम्न्िमनयररङ्ग समूह, िनरल मेकामनकल उपसमूह, रािपत्र अनवित 
वद्धतीय शे्रणी मेकामनक्स वा िमुनयर मेकामनक्स पद, 

6. नेपाल इम्न्िमनयररङ्ग सेवा, मेकामनकल समूह, िनरल मेकामनकल उपसमूह, शे्रणी वववहन, हलकुा 
सवारी चालक पदमा सेवा समूह, उपसमूह पररवतथन (कायाथलय सहयोगी पदबाट), 
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7. नेपाल वन सेवा, हात्तीसार समूह अन्तगथत रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, सबु्बा,  रािपत्र अनवित 
दद्वतीय शे्रणी, दरोगा र शे्रणीववहीन, फम्णत/पछुवा/माहतु पद, 

8. नेपाल वन सेवा, िनरल फरेवि समूह, शे्रणीववहीन, वन रक्षक पद, 

9. नेपाल वन सेवा, नेिनल पाकथ स एण्ड वाइल्ड लाईफ समूह, शे्रणीववहीन, गेम स्काउट पद, 

10. नेपाल ववववि सेवा, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, प्रमखु म्िक्षक (मसलाई) पद, 

11. नेपाल म्िक्षा सेवा, मरुण समूह, मरुण व्यवस्थापन उपसमूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी, मसमनयर 
प्रफु ररडर, मसमनयर बकु बाइन्डर र वररष्ठ मरुण सहायक पद, 

12. नेपाल म्िक्षा सेवा, मरुण समूह, मरुण व्यवस्थापन उपसमूह, रािपत्र अनवित वद्धतीय शे्रणी, मरुण 
सहायक पद, 

13. संघीय संसद सेवा, प्राववमिक समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी अन्तगथतका ओिरमसयर 
(इलेम्क्िकल), भयासेि सञ्चालक, माइक सञ्चालक र रेकमडथङ अपरेटर पद, 

14. संघीय संसद सेवा, म्िक्षा तथा मरुण समूह, रािपत्र अनवित प्रथम शे्रणी अन्तगथतका मसमनयर प्रसे 
टेम्क्नमसयन,  मसमनयर पेि मेकर र मिमडयोिाफर पद, 

15. संघीय संसद सेवा, प्राववमिक समूह, रािपत्र अनवित दद्वतीय शे्रणी, अन्तगथतका मेकामनक्स र सब-
इलेम्क्िकल ओिरमसयर पद।  
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अनसूुची-६ 

(दफा १२ को उपदफा (४) सँग सभबम्न्ित) 
प्रयोगात्मक तथा सीप परीक्षण परीक्षामा प्रयोग गररने मूल्यािन फारामको ढाचँा 

(क) प्रयोगात्मक परीक्षाको मूल्यािन फारामको ढाचँा 
(मनदेम्िकाको अनसूुची- ४१ बमोम्िम दफा ५९ को उपदफा (२) सँग सभबम्न्ित) 

 ववज्ञापन नभबर : सेवा:  समूह, उपसमूह: 
 शे्रणी/तह:  पद:  पूणाथि:   

 उभमेदवारको नाम थर:  उत्तीणाथि:   
 रोल नभबर: परीक्षा मममत: समय: 
 

क्र.सं. 
प्रयोगात्मक परीक्षाको प्रश्न अनसुारको 

वक्रयाकलाप 
अंकिार 

प्राप्ताि कैवफयत 

(अंकमा) (अक्षरमा)  

1.  प्रश्न नं. १  
   

2.  प्रश्न नं. २  
   

3.  प्रश्न नं. ३  
   

4.  प्रश्न नं. ४  
   

5.  प्रश्न नं. ५  
   

कुल िभमा  
   

 

मूल्यािन समममतका सदस्यहरूको: 
 दक्ष/ववज्ञ सदस्य सदस्य अध्यक्ष 

 दस्तखत: दस्तखत: दस्तखत: दस्तखत: 
 नाम, थर: नाम, थर: नाम, थर: नाम, थर: 
 दिाथ: दिाथ: दिाथ: दिाथ: 
 ठेगाना: ठेगाना: ठेगाना: ठेगाना: 
 मममत: मममत: मममत: मममत:  

 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमदेवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िेठाि-ुिठेानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िठेी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन। 
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(ख) नेपाल वन सेवा अन्तगथतका िनरल फरेिी समूह, शे्रणी वववहन, वन रक्षक पद र नेिनल पाकथ स एण्ड 
वाइल्ड लाइफ समूह, शे्रणी वववहन, गेमस्काउट पदका िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको मूल्यािन फाराम 

अ. िारीररक परीक्षण 

(उचाइ, छाती, विन,आखँा परीक्षण र रंग पवहचान) 
सेवा:  समूह/उपसमूह:  शे्रणी/तह:  पद:  

परीक्षा सञ् चालन मममत:  परीक्षा सञ् चालन स्थान:  

परीक्षणको वकमसम: उचाइ, छाती, विन,आखँा परीक्षण र रंग पवहचान 

िारीररक परीक्षण मूल्यािन मापदण्ड (न्यूनतम) 
उँचाइ छाती विन आखँा परीक्षण र रंग पवहचान 

परुुष मवहला परुुष मवहला परुुष मवहला परुुष मवहला 
५ वफट २ 
इन्च (५” 

२”) 
५ वफट 

३१-३३ इन्च 
(३१”-३३”) ×-× 

५० 
के.िी. 

४२ 
के.िी. 

+२ देम्ख -२ 
िन्दा कमिोर 

निएको 

+२ देम्ख -२ 
िन्दा कमिोर 

निएको 
 

मस.नं. उभमेदवारको 
रोल नं. उभमेदवारको नाम 

उभमेदवारको वववरण 

मलङ्ग (क) 
उँचाई 

(ख) 
छाती 

(ग) 
विन 

(घ) 
आखँा परीक्षण 
र रंग पवहचान 

उत्तीणथ/ 

अनतु्तीणथ 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

 

नाप िाचँ गने प्रमाम्णत गने 

दस्तखत:  दस्तखत: 
नाम थर:  नाम थर: 
पद:  पद: 
कायाथलय: कायाथलय: 
 

 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमदेवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िेठाि-ुिठेानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िठेी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन।  
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आ. तन्दरुुस्ती परीक्षाको मूल्यािन फाराम 

1. २०० ममटर दौड परीक्षा 
ववज्ञापन नं.  सेवा:   समूह/उपसमूह:  शे्रणी/तह:  

पद:  प्रयोगात्मक परीक्षा 
सञ् चालन मममत:  

 परीक्षा सञ् चालन 
स्थान: 

 

२०० ममटर दौड परीक्षाको मूल्यािन मापदण्ड 

परुुष मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 

२८ सेकेन्डसभम २० ३४ सेकेन्डसभम  20 

३४.०१ सेकेन्डदेम्ख ३२ सेकेन्डसभम १५ ३४.०१ सेकेन्डदेम्ख ३८ सेकेन्डसभम १५ 
३२.०१ सेकेन्डदेम्ख ३६ सेकेन्डसभम १० ३८.०१ सेकेन्डदेम्ख ४२ सेकेन्डसभम १० 
३६.०१ सेकेन्ड वा सो िन्दा बढी असफल ४२.०१ सेकेन्ड वा सो िन्दा बढी असफल 

 

मस.नं. उभमेदवारको 
रोल नं. 

उभमेदवारको नाम 
थर 

मलङ्ग 
दौड परुा गनथ 
लगाएको समय 

प्राप्ताि 
कैवफयत 

अंकमा अक्षरमा 
1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

 

 

िाचँ गने प्रमाम्णत गने 

दस्तखत:  दस्तखत: 
नाम थर:  नाम थर: 
पद:  पद: 
कायाथलय: कायाथलय: 
 

 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमदेवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िेठाि-ुिठेानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िठेी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन। 
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2. ३0०० ममटर दौड परीक्षा 

ववज्ञापन नं.  

 
सेवा:   समूह/उपसमूह:  शे्रणी/तह:  

पद:  
प्रयोगात्मक परीक्षा 
सञ् चालन मममत:  

 

परीक्षा 
सञ् चालन 
स्थान: 

 

 

३0०० ममटर दौड परीक्षाको मूल्यािन मापदण्ड 

परुुष मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 

१२ ममनेटसभम २० १४ ममनेट सभम 20 

१२.०१ ममनेटदेम्ख १४ ममनेटसभम १५ १४.०१ ममनेटदेम्ख १६ ममनेटसभम १५ 
१४.०१ सेकेन्डदेम्ख १६ ममनेटसभम १० १६.०१ ममनेटदेम्ख १८ ममनेटसभम १० 
१६.०१ ममनेट िन्दा बढी असफल १८.०१ ममनेट िन्दा बढी असफल 

 

मस.नं. उभमेदवारको 
रोल नं. 

उभमेदवारको नाम 
थर 

मलङ्ग 
दौड परुा गनथ 
लगाएको समय 

प्राप्ताि 
कैवफयत 

अंकमा अक्षरमा 
1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

 

 

िाचँ गने प्रमाम्णत गने 

दस्तखत:  दस्तखत: 
नाम थर:  नाम थर: 
पद:  पद: 
कायाथलय: कायाथलय: 
 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमदेवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िेठाि-ुिठेानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िठेी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन। 
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3. रुख चढ्ने 

ववज्ञापन नं.  

 
सेवा:   समूह/उपसमूह:  शे्रणी/तह:  

पद:  
प्रयोगात्मक परीक्षा 
सञ् चालन मममत:  

 

परीक्षा 
सञ् चालन 
स्थान: 

 

 

रुख चढ्ने परीक्षाको मूल्यािन ववमि 

परुुष मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 

७ ममटरसभम रुख चढ्न े ५ ५ ममटरसभम रुख चढ्न े ५ 

७ ममटरसभम रुख चढ्न नसक्ने  असफल ५ ममटरसभम रुख चढ्न नसक्न े असफल 
 

मस.नं. उभमेदवारको 
रोल नं. 

उभमेदवारको नाम 
थर 

मलङ्ग 

तोवकएको उँचाई 
चढ्न 

प्राप्ताि 

कैवफयत 
अंकमा अक्षरमा सकेको  नसकेको 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

 

 

िाचँ गने प्रमाम्णत गने 

दस्तखत:  दस्तखत: 
नाम थर:  नाम थर: 
पद:  पद: 
कायाथलय: कायाथलय: 
 

 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमदेवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िेठाि-ुिठेानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िठेी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन। 



50 
 

 

4. पौडी खेल्ने 

ववज्ञापन नं.  

 
सेवा:   समूह/उपसमूह:  शे्रणी/तह:  

पद:  
प्रयोगात्मक परीक्षा 
सञ् चालन मममत:  

 

परीक्षा 
सञ् चालन 
स्थान: 

 

 

पौडी खेल्ने परीक्षाको मूल्यािन मापदण्ड 

परुुष मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 

४.५ ममटरसभम दरुी पौडीन सक्ने  ५ ३.५ ममटरसभम दरुी पौडीन सक्ने  ५ 

४.५ ममटरसभम दरुी पौडीन नसक्ने  असफल ३.५ ममटरसभम दरुी पौडीन नसक्ने  असफल 
 

मस.नं. उभमेदवारको 
रोल नं. उभमेदवारको नाम थर मलङ्ग 

प्राप्ताि 

उत्तीणथ/अनतु्तीणथ 
कैवफयत 

अंकमा अक्षरमा 
1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

 

 

िाचँ गने प्रमाम्णत गने 

दस्तखत:  दस्तखत: 
नाम थर:  नाम थर: 
पद:  पद: 
कायाथलय: कायाथलय: 
 

 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमदेवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िेठाि-ुिठेानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िठेी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन।  
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(दफा ११ को उपदफा (३) सँग सभबम्न्ित) 
(ग) सीप परीक्षण परीक्षाको मूल्यािन फारामको ढाचँा 

लोक सेवा आयोग 

........................िाखा/कायाथलय, ……………. 

 ववज्ञापन नभबर : सेवा:  समूह, उपसमूह: 
 शे्रणी/तह:  पद:  पूणाथि:   

 उभमेदवारको नाम थर:  उत्तीणाथि:   
 रोल नभबर: परीक्षा मममत: समय: 

क्र.सं. 
दोस्रो सिेत 

नं. 

कभ्यटुर सीप परीक्षणमा प्राप्त अंक 

कैवफयत नेपाली 
टाइवपङ्ग 

अंििेी 
टाइवपङ्ग 

सेवटङ्ग अंकमा अक्षरमा 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

 

मूल्यािन समममतका सदस्यहरूको: 
 दक्ष/ववज्ञ सदस्य सदस्य अध्यक्ष 

 दस्तखत: दस्तखत: दस्तखत: दस्तखत: 
 नाम, थर: नाम, थर: नाम, थर: नाम, थर: 
 दिाथ: दिाथ: दिाथ: दिाथ: 
 ठेगाना: ठेगाना: ठेगाना: ठेगाना: 
 मममत: मममत: मममत: मममत: 
 

रष्टव्य: मामथ उम्ल्लम्खत ववज्ञापनमा सहिागी कुनै पमन उभमेदवार मेरो बाब-ुआमा, सास-ुससरुा, पमत, पत्नी, छोरा-बहुारी, 
छोरी-ज्वाई, दाि-ुिाउि,ु िाइ-बहुारी, दददी-मिनाि,ु बवहनी-ज्वाई, िठेाि-ुिेठानी, देवर-देउरानी, आमाि,ु नन्द, काका-काकी,  
ठूलोबबुा-ठूली आमा, सानी आमा-सानोबबुा, िमतिा-िमतिी, िान्िा, िान्िी, मामा-माइि,ु फुप-ुफुपाि,ु िठेान, िेठी सास,ु 

साला, साली, साढुदाई, साढुिाई र मतनका छोराछोरी नाता पदैन। 
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अनसूुची-७ 

(दफा १९ को उपदफा (२) सँग सभबम्न्ित) 
नेपाल वन सेवा अन्तगथतका िाखा अमिकृत (हात्तीसार), सबु्बा,  दरोगा, फम्णत/पछुवा/माहतु, िनरल 
फरेवि समूह, वन रक्षक पद र नेिनल पाकथ स एण्ड वाइल्ड लाइफ समूह, गेमस्काउट पदका 

प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन गदाथ हनुे खचथको मापदण्ड 

1. स्वीममङ् पूल प्रयोग गरे बापत सभबम्न्ित सेवा प्रदायक संस्थासँग परीक्षा सञ् चालन गने कायाथलयले 
गरेको सभझौता अनसुार प्रमत उभमेदवार बढीमा रू. १००।- सभम िाडा बापत उपलब्ि गराउने। 
सरकारी मनकायको स्वाममत्वमा रहेको म्स्वममङ पलु प्रयोग गदाथ उि संस्थाबाट तोवकए अनसुारको 
दररेट ििुानी गने तर तोवकएको दररेट िन्दा बढी रकम ििुानी गनुथपने अवस्था आएमा आयोगको 
केन्रीय कायाथलयको सहमती मलएर मात्र गने,  

2. परीक्षामा खवटने केन्राध्यक्षलाई परीक्षा अवमििरको लामग संचार बापत एकमषु्ट रु. १०००।- (एक 
हिार मात्र) उपलब्ि गराउने, 

3. रुख चढ्ने परीक्षाका लामग परीक्षास्थलमा रुख उपलब्ि निई पोल गाड्नपुने अवस्था िएमा सो कामको 
लामग एकमषु्ट रू. ७०००।- (सात हिार मात्र) उपलब्ि गराउने, 

4. परीक्षा सञ् चालन गदाथ पररवहन तथा कायाथलय सञ् चालन सभबन्िी खचथ (स्टेिनरी, कभ्यटुर, वप्रन्ट तथा 
अन्य आवश्यक सामिी) वापत एकमषु्ट रू. ३०००।- (तीन हिार मात्र) उपलब्ि गराउन,े 

5. माहतु पदको परीक्षाको लामग हात्ती बाँध्न,े खोल्ने र सामान्य रूपमा हाँक्न िान्ने,  कुची बनाउने, गद्दी र 
हौदा कस्ने,  रुख चढ्ने र पौडी खेल्ने, घाँसको पवहचान र घाँस म्चन्ने कायथमा आवश्यक सामिीको 
व्यवस्था ममलाउन परीक्षा अवमििरको लामग एकमषु्ट रू. ३०००।-(तीन हिार मात्र)  उपलब्ि 
गराउने,   

6. सपुरीवेक्षक तथा परीक्षा मनयन्त्रकलाई परीक्षाको सपुररवेक्षण गरे अनसुार प्रत्येक कायथ चरणको लामग 
१/१ मसफ्टको दरले पाररश्रममक उपलब्ि गराउन सवकन,े 

7. केन्राध्यक्ष र समन्वयकताथलाई पररवहन खचथ उपलब्ि गराइने छैन, 

8. उपरोि बमोम्िम िारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षण तथा प्रयोगात्मक परीक्षा सञ् चालन गनथ खटाइएका 
िनिम्ि (सरुक्षाकमी समेत) लाई आयोगको खचथ व्यवस्थापन सभबन्िी स्वीकृत कायथववमि बमोम्िम 
पाररश्रममक उपलब्ि गराउने, 

9. यसमा उल्लेख निएका ववषयका हकमा आयोगको खचथ व्यवस्थापन सभबन्िी स्वीकृत कायथववमि 
बमोम्िम गने, 

10. यसरी खवटने िनिम्िको ववद्यतुीय हाम्िरी प्रमाम्णतको आिारमा उपकरण उपलब्ि िएमा त्यसबाट 
हाम्िरी उतार गरी केन्राध्यक्षले प्रमाम्णत गने तर यस्तो उपकरण निएमा दैमनक हाम्िरी फाराम तयार 
गरी सो को आिारमा पाररश्रममक उपलब्ि गराउने। 

 

 

 

 


