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पाठ्यक्रमको रूपरेखााः - एकीकृत परीक्षा प्रणाली  (Unified Examination System) को आधारमा निम्नािुसारको 

पूर्व योग्यता परीक्षा  (Preliminary/Pre-Qualifying Examination) हुिेछ । 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

     

 

पत्र/विषय  पूर्णाङ्क  उतीर्णाङ्क  परीक्षण प्रर्णली  प्रश्नसखं्यण × अङ्क  समय  
सामान्य अध्ययि र पेशागत 

अनिरूनि परीक्षण 

 (General Studies & 

Professional Aptitude Test) 

१०० ४५ 

र्सु्तगत (Objective): 

बहुरै्कल्पिक प्रश्न 

(Multiple Choice 

Questions) 

१०० प्रश्न × १ अङ्क 
१ घण्टा 

३० नमिेट 

 

द्रष्टव्य : 

1. एकीकृत परीक्षा प्रणालीका आधारमा सङ्गनित संस्थाका पदपूनतवको लानग आयोगबाट नलइिे सबै सङ्गनित संस्था र्ा एक 

िन्दा बढी सङ्गनित संस्थाका (अप्राठवठिक) अठिकृतस्तर तृतीय शे्रणी, शाखा अठिकृत वा सो सरह वा छैं िौ तह 

वा सातौ ंतह वा सो सरह पदको खुला प्रनतयोनगतात्मक पूवि योग्यता परीक्षाको लाठग अठनवायि हुिेछ ।  

2. प्रश्नपत्रको माध्यम िाषा िेपाली र अंगे्रजी दुरै् हुिेछ ।  

3. र्सु्तगत बहुरै्कल्पिक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर नदएमा प्रते्यक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्क 

कट्टा गररिेछ । तर उत्तर िनदएमा त्यस बापत अङ्क नदइिे छैि र अङ्क कट्टा पनि गररिे छैि । 

4. बहुरै्कल्पिक प्रश्न हुिे परीक्षामा कुिै प्रकारको क्यालु्कलेटर (Calculator) प्रयोग गिव पाइिे छैि । 

5. परीक्षामा सोनधिे प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्किार यथासम्भर् सम्बल्पित पत्र/नर्षयमा तोनकए अिुसार हुिेछ । 

6. यस पाठ्यक्रम योजिा अन्तगवतका पत्र/नर्षयका नर्षयर्सु्तमा जुिसुकै कुरा लेल्पखएको िएता पनि पाठ्यक्रममा परेका 

संनर्धाि, ऐि, नियम तथा िीनतहरू परीक्षाको नमनत िन्दा तीि मनहिा अगानि (संशोधि िएका र्ा संशोधििई 

हटाईएका र्ा थप गरी संशोधि िई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झिु पदवछ । 

7. पूवि योग्यता परीक्षा (Pre-Qualifying Examination) बाट छिौट िएका उमे्मदर्ारलाई मात्र सङ्गनित संस्थाका 

पदपूनतवको लानग आयोगबाट नलइिे मूल परीक्षा (Main Examination) मा सल्पम्मनलत गराइिेछ ।  

8. पूर्व योग्यता परीक्षामा उत्तीणव हुिे उमे्मदर्ारलाई एक र्षवको लानग प्रमाणपत्र प्रदाि गररिेछ । 

9. पाठ्यक्रम स्वीकृत नमनत : २०८२/११/२८ 
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पत्र/ठवषय:  

सामान्य अध्ययन तथा पेशागत अठिरुठि परीक्षण 

पूर्णाङ्क: १००         समय: १ घण्टा ३० ठमनेट  

परीक्षा प्रणाली: वसु्तगत बहुवैकखिक प्रश्न (MCQs) (१०० प्रश्न × १ अङ्क) 

1. िूगोल, जनसङ््खया र वातावरण (१० अङ्क) 

1.1 ठवश्वको िूगोल: िौनतक, सामानजक र आनथवक िूगोल; व्यापाररक मागव र िू-राजिीनतसँग नयिको 

सान्दनिवकता  

1.2 नेपालको िूगोल: अर्ल्पस्थनत, िौगोनलक नर्िाजि, धरातलीय स्वरूप, हार्ापािीको स्वरूप, प्राकृनतक 

स्रोतहरू  

1.3 नेपालमा जनसङ््खया, सहरीकरण र बसोबास: जिसङ््खख्या नर्तरण, बसाइँसराइको प्ररृ्नत्त, 

सहरीकरण, बसोबासको स्वरूप, जिसाङ््खल्पख्यक संक्रमण (Demographic transition) र यससँग 

सम्बल्पित शासकीय नर्षय  

1.4 वातावरण, जलवायु पररवतिन र ठदगो ठवकास: पाररल्पस्थनतक प्रणाली, जैनर्क नर्नर्धता, र्िजङ्गल, 

नसमसार; जलर्ायु पररर्तविको अर्धारणा, प्रिार्, अिुकूलि र नू्यिीकरणका रणिीनत; नदगो 

नर्कासको अर्धारणा र नदगो नर्कास लक्ष्यहरू (SDGs) ; प्राकृनतक प्रकोप र नर्पद् व्यर्स्थापि; 

प्रदूषण र र्ातार्रणीय व्यर्स्थापि 

 

2. इठतहास तथा सामाठजक-सांसृ्कठतक पक्ष (१० अङ्क) 

2.1 ठवश्व इठतहास: आधुनिक राजिीनतक, आनथवक र शासि प्रणालीलाई प्रिार् पािे प्रमुख नर्श्वव्यापी 

ऐनतहानसक घटिाक्रम 

2.2 नेपालको इठतहास: प्रािीि, मध्यकालीि र आधुनिक कालको सामानजक-आनथवक तथा राजिीनतक 

नर्कासक्रम; रानरि य एकीकरण, राणा शासि, लोकताल्पिक आन्दोलि, गणताल्पिक पररर्तवि र 

समसामनयक शासिसँग सम्वल्पित नर्षय 

2.3 नेपालको सामाठजक-सांसृ्कठतक संरिना: जातीय, िानषक र धानमवक नर्नर्धता; सामानजक सद्भार्; 

संसृ्कनत, परम्परा, िािपर्व, कला र सानहत्य; सांसृ्कनतक सम्पदा र रानरि य पनहिाि 

2.4 सामाठजक ठवकासका सूिक: स्वास्थ्य, नशक्षा, साक्षरता, लैनङ्गक नर्षय, सामानजक समारे्शीकरण, 

जीर्िस्तर र िीनतगत प्रिार् पािे उदीयमाि सामानजक सर्ाल/मुद्दा 

 

3. आठथिक, बैंठकङ्ख र साविजठनक ठवत्त (१० अङ्क) 

3.1 राठष्टिय आठथिक सूिक: कुल गाहवस्थ्य उत्पादि (GDP), रानरि य आय, प्रनतव्यल्पि आय, मुद्रास्फीनत 

(Inflation), शोधिान्तर ल्पस्थनत (BOP), नर्पे्रषण (Remittance) 

3.2 योजनाबद्ध ठवकास: िेपालमा योजिाबद्ध नर्कासको नर्कासक्रम; र्तवमाि आर्नधक योजिा, 

दीघवकालीि सोि, नर्कासका लक्ष्यहरू, रणिीनत र स्रोत पररिालि 

3.3 नेपालको के्षत्रगत ठवकास: कृनष, उद्योग, व्यापार, पयवटि, नशक्षा, स्वास्थ्य, पूर्ावधार (ऊजाव, यातायात 

तथा सूििा-सञ्चार प्रनर्नध); आनथवक  र समारे्शी नर्कासमा सरकारी, निजी र  सहकारी के्षत्रको िूनमका 

3.4 नेपाल र ठवश्व अथितन्त्र: व्यापार सम्बि, रै्देनशक लगािी, रै्देनशक सहायता, नर्श्वव्यापीकरण, के्षत्रीय 

आनथवक आबद्धता र बाह्य आनथवक संलग्नता  

3.5 बैंठकङ्ख र ठवत्तीय के्षत्र : नर्त्तीय िीनत र मौनद्रक िीनत; मुद्रा बजार र पँूजी बजार; केन्द्रीय  बैंकको 

िूनमका 

3.6 साविजठनक ठवत्त:  सरकारी बजेट, लेखा प्रणाली, लेखापरीक्षण र नर्त्तीय व्यर्स्थापि प्रणाली 
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4. संठविान र शासन व्यवस्था (१० अङ्क) 

4.1 संवैिाठनक ठवकासक्रम: िेपालको संरै्धानिक इनतहास र िेपालको संनर्धाि 

4.2 सङ्घीय शासन प्रणाली: सङ्घ, प्रदेश र स्थािीय सरकारको िूनमका तथा नजमे्मर्ारी 

4.3 लोकताल्पिक प्रणाली, कािूिको शासि, मािर् अनधकार, समारे्नशता र प्रनतनिनधत्व, आर्नधक निर्ाविि 

र र्ानलक मतानधकार 

4.4 सार्वजनिक सेर्ा प्रर्ाहमा पारदनशवता, उत्तरदानयत्व, जर्ाफदेनहता, र्सु्तनिष्ठता, िैनतकता/सदािार 

(Integrity), स्वाथवको द्वन्द्द्व, िागररक सहिानगता  र सूििा नदिे व्यल्पि (Whistle-blower)  

 

5. अन्तरािठष्टि य सम्बन्ध र समसामठयक ठवषयहरू (१० अङ्क) 

5.1 नेपालको परराष्टि  नीठत: नसद्धान्त, उदे्दश्य र उदीयमाि प्राथनमकता (emerging priorities) 

5.2 नेपालको ठिपक्षीय सम्बन्ध: िारत, िीि, अमेररका, बेलायत, युरोपेली सङ्घ, रुस, जापाि र साकव  

मुलुक; रानरि य महत्त्वका प्रमुख सल्पि तथा सम्झौता 

5.3 के्षत्रीय र अन्तरािठष्टि य सङ्गिन: संयुि रारि  सङ्घ (UN), साकव  (SAARC), नबमसे्टक (BIMSTEC), 

आनसयाि (ASEAN), युरोपेली सङ्घ (EU), नर्श्व बैंक, IMF, ADB, AIIB, WTO, साफ्टा (SAFTA)  

5.4 समसामठयक ठवषयहरू: सार्वजनिक महत्त्वका रानरि य तथा अन्तरावनरि य समसामनयक घटिाक्रम; 

खेलकुद, पुरस्कार, कला-सानहत्य र प्रमुख रानरि य उपलल्पधि 

 

6. ठवज्ञान, प्रठवठि र सूिना-सञ्चार प्रठवठि (१० अङ्क) 

6.1 िापका इकाइहरू, रै्ज्ञानिक नसद्धान्त र नतिको प्रशासनिक प्रयोग 

6.2 समाजलाई प्रिार् पािे प्रमुख रै्ज्ञानिक आनर्ष्कार र प्रानर्नधक नर्कास 

6.3 सूिना तथा सञ्चार प्रठवठि (ICT) र उदीयमान (emerging) प्रठवठि: कम्युटर, इन्टरिेट,  ई-गििेन्स 

(e-governance), कृनत्रम बुल्पद्धमत्ता (AI), साइबर सुरक्षा, निनजटल सेर्ा प्रर्ाह, निनजटल रूपान्तरण 

र गोपिीयता सम्बिी सिेतिा 

6.4 जिस्वास्थ्य, सरसफाइ, पोषण, खोप, नर्पद् अिुगमि र नर्पद् जोल्पखम नू्यिीकरण प्रनर्नध 

6.5 र्ातार्रणीय प्रनर्नध, िर्ीकरणीय ऊजाव र स्माटव कृनष (Smart Agriculture) 

 

7. साविजठनक संस्थान र साविजठनक व्यवस्थापन (१० अङ्क) 

7.1 साविजठनक संस्थान: अर्धारणा, उदे्दश्य, के्षत्रगत िूनमका, संस्थागत सुशासि, संस्थागत सामानजक 

उत्तरदानयत्व (CSR) र कायावलय व्यर्स्थापि 

7.2 सार्वजनिक संस्थािको  व्यर्स्थापिमा  नर्श्वव्यापीकरण र आनथवक उदारीकरणको प्रिार्  

7.3 संस्थान सुिार :  सेर्ा प्रर्ाहमा संस्थािको िूनमका, सार्वजनिक संस्थािको आनथवक तथा नर्नत्तय 

अर्स्था, संस्थािको व्यर्स्थापि सुधार तथा िीजीकरण  

7.4 व्यवस्थापनका अविारणा र ठसद्धान्त: व्यर्स्थापिका कायवहरू (योजिा, सङ्गिि, जिशल्पि 

व्यर्स्थापि, निदेशि, नियिण र समन्वय); निणवय प्रनक्रया र नर्नध; िेतृत्वका नसद्धान्त र शैली; 

उते्प्ररणाका अर्धारणा र प्रयोग 

7.5 सेवा प्रवाह संयन्त्र: िागररक बिापत्र, गुिासो व्यर्स्थापि, गुणस्तर सुनिनितता तथा संरे्गात्मक 

बुल्पद्धमत्ता (Emotional Intelligence) र यसको प्रशासि र सेर्ा प्रर्ाहमा प्रयोग। 

7.6 संस्थागत बजेट, लेखा प्रणाली, लेखापरीक्षण, नियामक अिुपालि (Regulatory Compliance)  र 

निगरािी गिे निकाय 

 

8. आिारिूत गठणतीय अठिरुठि र ठवशे्लषणात्मक क्षमता (१० अङ्क) 

8.1 आधारिूत गनणत, निन्न, दशमलर्, अिुपात, प्रनतशत, सनमकरण (equations) र घाताङ्क (Indices) 

8.2 व्यावहाररक गठणत र तथ्याङ्कशास्त्र: ऐनकक नियम, ब्याज, िाफा-िोक्साि, कर र कनमसि, 

तथ्याङ्कशास्त्र (मध्यक, मल्पध्यका, बहुलक, स्तरीय निन्नता, सह-सम्बि) र सम्भाव्यता (Probability) 

8.3 तथ्याङ्क व्याख्या (Data Interpretation) र नर्शे्लषणात्मक क्षमता 
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9. अङ््खरेजी िाषा दक्षता परीक्षण (१० अङ्क) 

(English Language Competence Test)    

9.1 Vocabulary: meanings, single-word expressions, synonyms/antonyms, 

derivatives, homonyms/homophones 

9.2 Syntax: agreement, tense, parallel structures, clauses, modifiers, conditionals, 

phrasal expressions, shifts, transformations, prepositions, conjunctions, parts of 

speech 

9.3 Comprehension: questions will be based on the given passage and will include 

fact finding, inference, theme, true/false, issues and language-based analysis 

 

10. नेपाली िाषा दक्षता परीक्षण (१० अङ्क) 

10.1 नेपाली व्याकरण र शब्दिण्डार: शुद्ध लेखि (र्णवनर्न्यास), पदसङ्गनत, पदर्गव, धातु, नक्रया, काल र 

पक्ष, कारक, नर्िल्पि, र्ाच्य, र्ाक्य संरििा, शब्दनिमावण, समास/नर्ग्रह, पाररिानषक /पयावयर्ािी 

/नर्परीताथवक शब्द, उखाि र टुक्का 

10.2 बोि (Comprehension): नदइएको गद्यांशका आधारमा तथ्य खोज, अिुमाि, नर्षयर्सु्त पनहिाि, 

सत्य/असत्य पनहिाि र िाषासम्बिी नर्शे्लषण 

 

द्रष्टव्य (Note):  

अङ््खरेजी र नेपाली िाषा दक्षता परीक्षणका प्रश्नहरूको प्रकृनत र स्तर कक्षा १२ सम्म नशनक्षत कुिै 

पनि उमे्मदर्ारले उत्तर नदि सके्न नकनसमको हुिेछ ।  

अङ््खगे्रजी बोधका लानग कररब ३०० शब्दको गद्यांश नदइिेछ र त्यसपनछ ४ र्टा बहुरै्कल्पिक प्रश्नहरू 

(प्रते्यकको १ अङ्क) सोनधिेछि्  ।  िेपाली बोधका लानग पनि यही ढाँिा अपिाइिेछ । 

 

 

  



लोक सेवा आयोग 

सङ्गठित संस्थाको पदपूठतिको लाठग आयोगबाट ठलइने सबै सङ्गठित संस्थाको अप्राठवठिक तर्ि का अठिकृतस्तर 

तृतीय शे्रणी, शाखा अठिकृत वा सो सरह वा छैं िौ तह वा सातौ ंतह वा सो सरह पदको खुला प्रठतयोठगतात्मक 

ठलखखत परीक्षाको पूवियोग्यता परीक्षाको पाठ्यक्रम 

Page 5 of 7 
 

Paper/Subject: 

(General Studies & Professional Aptitude Test) 
 

Total Marks: 100           Time Allowed : 1 Hour 30  Minutes 

Examination System : Objective (100 MCQs × 1 mark each) 

 

1. Geography, Population and Environment     – 10 Marks 

1.1 World geography: physical, social and economic geography and their relevance 

to trade routes and geopolitics 

1.2 Geography of Nepal: location, physiographic divisions, topography, climate 

patterns and natural resources  

1.3 Population, urbanization and settlement in Nepal: population distribution, 

migration trends, urbanization, settlement patterns, demographic transition and 

associated governance issues 

1.4 Environment, climate change and sustainable development: ecosystems, 

biodiversity, forests, wetlands; climate change concepts, impacts, adaptation and 

mitigation strategies; sustainable development concepts and Sustainable 

Development Goals (SDGs); natural hazards and disaster management; pollution 

and environmental management 
 

2. History and Socio-Cultural Aspects      – 10 Marks 

2.1 World history: major global historical developments influencing modern political, 

economic and governance systems 

2.2 History of Nepal: ancient, medieval and modern history with emphasis on socio-

economic and political evolution; national unification; Rana regime; democratic 

movements; republican transition and their relevance to contemporary governance 

2.3 Socio-cultural structure of Nepal: ethnic, linguistic and religious diversity; social 

harmony; culture, traditions, festivals, arts and literature; cultural heritages and 

national identity 

2.4 Social development indicators: health, education, literacy, gender issues, social 

inclusion, well-being and emerging social issues with policy implications 
 

3. Economic, Banking and Public Finance     – 10 Marks 

3.1 National economic indicators: GDP, national income, per capita income, 

inflation, balance of payments, remittance 

3.2 Planned development: evolution of planned development in Nepal; current 

periodic plan, long-term visions, development goals, strategies and resource 

mobilization 

3.3 Sectoral development of Nepal: agriculture, industry, trade, tourism, education, 

health, infrastructure (energy, transport, ICT); role of government, private and 

cooperative sectors in economic and inclusive development 

3.4 Nepal and the global economy: trade relations, foreign investment, foreign aid 

globalization, regional integration and external economic engagement 

3.5 Banking and financial institutions: fiscal and monetary policies; money and 

capital markets; role of central bank 

3.6 Public finance: government budgeting, accounting, auditing and financial 

management systems 
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4. Constitution, Law and Governance      – 10 Marks 

4.1 Constitutional development: evolution and constitution of Nepal 

4.2 Federal governance system: roles and responsibilities of federal, provincial, and 

local level governments 

4.3 Democratic system, rule of law, human rights, inclusion and representation, 

periodic elections and adult franchise 

4.4 Transparency, responsiveness, accountability, integrity, objectivity, conflict of 

interest, citizen participation and whistle-blower on public service deliveries 

 

5. International Relations and Current Affairs    – 10 Marks 

5.1 Nepal’s foreign policy : principles, objectives and emerging priorities 

5.2 Nepal’s bilateral relations : India, China, USA, UK, EU, Russia, Japan, SAARC 

countries; major treaties and agreements of national importance 

5.3 Regional and international organizations: United Nations (UN), SAARC, 

BIMSTEC, ASEAN, EU, World Bank, IMF, ADB, AIIB, WTO, SAFTA 

5.4 Current Affairs: national and international contemporary events of public 

importance; developments in sports, awards, arts and literature and major national 

achievements 

 

6. Science, Technology and ICT       – 10 Marks 

6.1 Measurement systems, scientific principles and their administrative applications 

6.2 Major scientific inventions and technological advancements impacting society 

6.3 ICT and emerging technologies: computers, internet, e-governance, artificial 

intelligence (AI), cybersecurity, digital service delivery, digital transformation and 

privacy awareness 

6.4 Public health, sanitation, nutrition, vaccines, disaster monitoring and disaster risk 

reduction technologies 

6.5 Environmental technologies, renewable energy and smart agriculture  

 

7. Public Enterprises (PEs) and Public Management    – 10 Marks 

7.1 Public enterprises: concepts, objectives, sectoral roles, corporate governance, 

corporate social responsibility (CSR) and office management 

7.2 Impact of globalization and economic liberalization on the management of PEs 

7.3 Public enterprise reforms: role of PEs in service delivery; economic and financial 

condition of PEs, and enterprise management reform and privatization 

7.4 Management concepts and principles : concepts and functions of management 

(planning, organizing, staffing, directing, controlling, and coordinating); decision-

making processes and techniques; leadership theories and styles; motivation 

concepts and applications 

7.5 Service delivery mechanisms: citizen charter, grievance management, quality 

assurance, and emotional intelligence and its application in administration and 

service delivery 

7.6 Corporate budgeting, accounting, auditing, regulatory compliance and oversight 

institutions 
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8. Basic Mathematical Aptitude and Analytical Ability   – 10 Marks 

8.1 Basic arithmetic, fractions, decimals, ratios, percentages, equations and indices  

8.2 Applied mathematics and statistics: unitary method, interest, profit-loss, 

tax/commission, statistics (mean, median, mode, standard deviation, correlation), 

probability 

8.3 Data interpretation and analytical reasoning 

 

9. English Language Competence Test      – 10 Marks 
9.1 Vocabulary: meanings, single-word expressions, synonyms/antonyms, 

derivatives, homonyms/homophones 

9.2 Syntax: agreement, tense, parallel structures, clauses, modifiers, conditionals, 

phrasal expressions, shifts, transformations, prepositions, conjunctions, parts of 

speech 

9.3 Comprehension: questions will be based on the given passage and will include 

fact finding, inference, theme, true/false, issues and language-based analysis 

  

10. नेपाली िाषा दक्षता परीक्षण       – 10 Marks 

10.1 नेपाली व्याकरण र शब्दिण्डार (Nepali Grammar and Vocabulary ): 

शुद्ध लेखि (र्णवनर्न्यास),  पदसङ्गनत, पदर्गव, धातु, नक्रया, काल र पक्ष, कारक, नर्िल्पि, र्ाच्य, र्ाक्य 

संरििा, शब्दनिमावण, समास/नबग्रह, पाररिानषक/ पयावयर्ािी/नर्परीताथवक शब्द, उखाि/टुक्का 

10.2 बोि (Comprehension):  नदइएको गद्यांश (passage) का आधारमा प्रश्नहरू सोनधिेछि् । 

उि गद्यांशमा तथ्य खोज, अिुमाि, नर्षयर्सु्त, सत्य/असत्य, सर्ाल (issues) तथा िाषासम्बिी 

नर्शे्लषण समेनटिेछि् । 
 

Note:  

The nature and standard of questions in the English and Nepali Language Competence 

Tests shall be such that an educated Grade XII-level candidate can answer them.  

For English comprehension, a passage of approximately 300 words will be given, 

followed by four MCQs (1 mark each). A similar format will be adopted for the Nepali 

comprehension. 


