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पाठ्यक्रमको रूपरेखााः - एकीकृत परीक्षा प्रणाली  (Unified Examination System) को आधारमा निम्नािुसारको 

पूर्व योग्यता परीक्षा  (Preliminary/Pre-Qualifying Examination) हुिेछ । 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

     

पत्र/विषय  परू्णाङ्क  उतीर्णाङ्क  परीक्षण प्रर्णली  प्रश्नसखं्यण × अङ्क  समय  

सामान्य अध्ययि, सार्वजनिक 

व्यर्स्थापि र आधारभुत 

सक्षमता परीक्षण  

(General Studies, Public 

Management & General 

Competency Test) 

१०० ४५ 

र्सु्तगत (Objective): 
बहुरै्कल्पिक प्रश्न 

(Multiple Choice 

Questions) 

५० प्रश्न × २ अङ्क ४५ नमिेट 

 

द्रष्टव्य : 

1. एकीकृत परीक्षा प्रणालीका आधारमा सङ्गनित संस्थाका पदपूनतवको लानग आयोगबाट नलइिे सबै सङ्गनित संस्था र्ा 

एक भन्दा बढी सङ्गनित संस्थाका (अप्राठवठिक) सहायकस्तर प्रथम शे्रणी, नायव सुब्वा वा सो सरह वा पााँच  ं

तह वा सो सरह पदको खुला प्रनतयोनगतात्मक पूवि योग्यता परीक्षाको लाठग अठनवायि हुिेछ ।  

2. प्रश्नपत्रको माध्यम भाषा िेपाली र अंगे्रजी दुरै् हुिेछ ।  

3. र्सु्तगत बहुरै्कल्पिक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर नदएमा प्रते्यक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्क 

कट्टा गररिेछ । तर उत्तर िनदएमा त्यस बापत अङ्क नदइिे छैि र अङ्क कट्टा पनि गररिे छैि । 

4. बहुरै्कल्पिक प्रश्न हुिे परीक्षामा कुिै प्रकारको क्यालु्कलेटर (Calculator) प्रयोग गिव पाइिे छैि । 

5. परीक्षामा सोनधिे प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भर् सम्बल्पित पत्र/नर्षयमा तोनकए अिुसार हुिेछ । 

6. यस पाठ्यक्रम योजिा अन्तगवतका पत्र/नर्षयका नर्षयर्सु्तमा जुिसुकै कुरा लेल्पखएको भएता पनि पाठ्यक्रममा 

परेका संनर्धाि, ऐि, नियम तथा िीनतहरू परीक्षाको नमनत भन्दा तीि मनहिा अगानि (संशोधि भएका र्ा 

संशोधिभई हटाईएका र्ा थप गरी संशोधि भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झिु पदवछ । 

7. पूवि योग्यता परीक्षा (Pre-Qualifying Examination) बाट छिौट भएका उमे्मदर्ारलाई मात्र सङ्गनित संस्थाका 

पदपूनतवको लानग आयोगबाट नलइिे मूल परीक्षा (Main Examination) मा सल्पम्मनलत गराइिेछ ।  

8. पूर्व योग्यता परीक्षामा उत्रीणव हुिे उमे्मदर्ारलाई एक र्षवको लानग प्रमाणपत्र प्रदाि गररिेछ । 

9. पाठ्यक्रम स्वीकृत नमनत : २०८२/१०/१९ 
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पत्र /ठवषय :  

सामान्य अध्ययन, साविजठनक व्यवस्थापन तथा आिारभूत सक्षमता परीक्षण 

(५० बहुरै्कल्पिक प्रश्न × २ अङ्क = १०० अङ्क) 

 

1. भूगोल, जनसङ््खया र वातावरण (१० अङ्क) 

1.1 ठवश्वको भूगोल: भौनतक, सामानजक र आनथवक भूगोल 

1.2 नेपालको भूगोल: धरातलीय स्वरूप, हार्ापािी र प्राकृनतक स्रोत 

1.3 जनसङ््खया र बसोबास: जिसङ््खख्या, बसाइसराइ, शहरीकरण र जिसाङ््खल्पख्यक लाभांश  

1.4 जैनर्क नर्नर्धता, नदगो नर्कास, जलर्ायु पररर्तवि र र्ातार्रणीय व्यर्स्थापि 

 

2. इठतहास, संसृ्कठत र सामाठजक व्यवस्था (१० अङ्क) 

2.1 नर्श्वका प्रमुख ऐनतहानसक घटिा 

2.2 िेपालको इनतहास: प्राचीि कालदेल्पख आधुनिक कालसम्मको सामानजक-आनथवक, राजिीनतक र 

प्रशासनिक नर्कासक्रम 

2.3 िेपालको सामानजक-सांसृ्कनतक नर्नर्धता: जातजानत, भाषा, धमव, रीनतररर्ाज, परम्परा, कला, सानहत्य र 

रानरि य पनहचाि 

 

3. नेपालको आठथिक ठवकास (१० अङ्क) 

3.1 कुल गाहवस्थ्य उत्पादि (GDP), रानरि य आय, मुद्रास्फीनत, शोधिान्तर ल्पस्थनत (BOP), नर्पे्रषण 

(Remittance), रै्देनशक लगािी र रै्देनशक सहायता सम्बिी सामान्य जािकारी 

3.2 योजिाबद्ध नर्कास: र्तवमाि आर्नधक योजिाको सोच, लक्ष्य, रणिीनत र अिुगमि संयन्त्र 

3.3 के्षत्रगत नर्कास: कृनष, उद्योग, व्यापार, पयवटि, यातायात, ऊजाव, नशक्षा, स्वास्थ्य र सूचिा तथा सञ्चार 

प्रनर्नध  

3.4 नर्त्तीय र मौनद्रक िीनतको आधारभूत जािकारी 

3.5 आनथवक नर्कासमा सहकारीको भूनमका 

 

4. संठविान र शासन व्यवस्था (१० अङ्क) 

4.1 कािूिको अथव, स्रोत र महत्त्व 

4.2 िेपालको संरै्धानिक नर्कासक्रम 

4.3 िेपालको संनर्धाि: मौनलक नर्शेषता, भाग १ देल्पख ५ सम्म, संरै्धानिक निकाय र अिुसूची  

4.4 सङ्घीय शासि प्रणाली: सङ्घ, प्रदेश र स्थािीय सरकारको भूनमका 

4.5 लोकतन्त्र, कािूिको शासि, मािर् अनधकार, निर्ावचि प्रणाली, र्ानलग मतानधकार र सार्वजनिक 

जर्ाफदेनहता 

 

5. अन्तरािठष्टि य माठमला र अन्तरािठष्टि य संघ-संस्थाहरू (१० अङ्क) 

5.1 िेपालको निपक्षीय सम्बि : साकव  (SAARC) मुलुक, चीि, अमेररका, बेलायत, रुस, फ्रान्स र जापाि  

5.2 संयुक्त रारि  संघ: उदे्दश्य, अङ्ग, नर्नशरीकृत निकाय र िेपालको सहभानगता 

5.3 के्षत्रीय संगिि: साकव  (SAARC), नबमसे्टक (BIMSTEC), आनसयाि (ASEAN), युरोपेली संघ (EU) 

5.4 अन्तरावनरि य नर्त्तीय संस्था: नर्श्व बैंक, अन्तरावनरि य मुद्रा कोष (IMF), एनसयाली नर्कास बैंक (ADB), 

एनसयाली पूर्ावधार लगािी बैंक (AIIB) 

5.5 के्षत्रीय र नर्श्वव्यापी व्यापाररक व्यर्स्था: नर्श्व व्यापार संगिि (WTO) र साफ्टा (SAFTA)  

 

6. ठवज्ञान, प्रठवठि, जनस्वास्थ्य र समसामठयक ठवषय (१० अङ्क) 

6.1 िापका प्रणाली र एकाइ तथा नतिको व्यार्हाररक प्रयोग 

6.2 दैनिक जीर्िमा प्रभार् पािे रै्ज्ञानिक आनर्ष्कार र प्रानर्नधक नर्कास 
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6.3 कम्युटर एल्पिकेसि, सूचिा तथा सञ्चार प्रनर्नध (ICT), निनजटल सेर्ा, आधारभूत साइबर सुरक्षा 

सचेतिा, िाटा गोपिीयता (Data Privacy), कृनत्रम बुल्पद्धमता (AI) र सामानजक सञ्जाल िैनतकता 

6.4 जिस्वास्थ्य: रोग, पोषण, सरसफाइ, खोप र स्वास्थ्य 

6.5 सार्वजनिक महत्त्वका समसामनयक रानरि य तथा अन्तरावनरि य घटिा  

 

7. कायािलय र साविजठनक व्यवस्थापन (१० अङ्क) 

7.1 कायावलयको कायव  र लेआउट (Layout) 

7.2 कायावलय कायवनर्नध: पररपत्र, आदेश, पत्रव्यर्हार, प्रनतरे्दि, दताव, चलािी, फाइनलङ्ख र अनभलेख 

व्यर्स्थापि 

7.3 कायावलयमा सञ्चारको महत्व, ई-गभिेन्स र निनजटल कायावलय प्रणालीको पररचय 

7.4 व्यर्स्थापिका नसद्धान्त: योजिा, संगिि, जिशल्पक्त व्यर्स्थापि, निदेशि, समन्वय र नियन्त्रण 

7.5 निणवय प्रनक्रया, सुपरीरे्क्षण, उते्प्ररणा र िेतृत्वको सामान्य पररचय 

7.6 सार्वजनिक सेर्ा प्रर्ाहका संयन्त्र, िागररक बिापत्र र गुिासो व्यर्स्थापि 

7.7 व्यार्सानयक कतवव्य, अिुशासि, िैनतकता र सेर्ामुखी व्यर्हार 

 

8. साविजठनक संस्था सम्बन्धी ज्ञान (१० अङ्क) 

8.1 सार्वजनिक संस्था: अर्धारणा, नर्कासक्रम, उदे्दश्य, महत्त्व र रानरि य अथवतन्त्र एरं् सेर्ा प्रर्ाहमा नयिको 

भूनमका 

8.2 िेपालमा सार्वजनिक संस्थािको र्गीकरण र र्तवमाि अर्स्था 

8.3 संस्थागत सुशासि (Corporate Governance), पारदनशवता र संस्थागत सामानजक उत्तरदानयत्व (CSR) 

8.4 निजीकरण, सार्वजनिक-निजी साझेदारी (PPP) र नर्श्वव्यापीकरण 

8.5 मािर् संसाधि व्यर्स्थापि: भिाव र कायवसम्पादि मूल्याङ्किका आधार 

8.6 नर्त्तीय व्यर्स्थापि: संस्थागत बजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली 

8.7 सार्वजनिक खररदको आधारभूत अर्धारणा र नर्त्तीय अिुशासि 

 

9. व्यावहाररक गठणत (१० अङ्क) 

9.1 गनणतका आधारभूत नक्रया, नभन्न, दशमलर्, प्रनतशत, अिुपात र समािुपात 

9.2 ऐनकक नियम, िाफा र िोक्साि, कर र कनमसि, साधारण र चक्रीय ब्याज 

9.3 औसत/मध्यक (Average/Mean), मल्पध्यका (Median), बहुलक/रीत (Mode), सम्भाव्यता 

(Probability) र तथ्याङ्क (Data) नर्शे्लषण 

 

10.  भाषा सक्षमता परीक्षण (अङ््खरेजी र नेपाली) (१० अङ्क) 

10.1 English Grammar and Vocabulary (5 Marks) 
Parts of speech (nouns, pronouns, adjectives, verbs, adverbs, prepositions, 

conjunctions, interjections); sentence structure, clauses, tense, voice, subject–verb 

agreement; vocabulary: word meanings, synonyms, antonyms and derivatives 

 

10.2 नेपाली व्याकरण र शब्दभण्डार: (५ अङ्क) 

शुद्ध लेखि (र्णवनर्न्यास),  पदसङ्गनत, पदर्गव, धातु, नक्रया, काल र पक्ष, कारक, नर्भल्पक्त, र्ाच्य, र्ाक्य 

संरचिा, शब्दनिमावण, पयावयर्ाची/नर्परीताथवक शब्द, उखाि/टुक्का 

 

द्रष्टव्य: भाषा सक्षमता परीक्षण (अङ््खरेजी र नेपाली) का प्रश्नहरूको प्रकृनत र स्तर दशम कक्षासम्म नशनक्षत 

कुिै पनि उमे्मदर्ारले कुिै नर्शेष अध्ययि नबिा िै उत्तर नदि सके्न नकनसमको हुिेछ। 
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(In English) 

Paper/Subject: 

(General Studies, Public Management and Basic Competency Test)  

(50 MCQs × 2 Marks = 100 Marks) 

 

1. Geography, Population and Environment     – 10 Marks 

1.1 World geography: physical, social and economic geography 

1.2 Geography of Nepal: physiographic regions, climates and natural resources 

1.3 Population and settlement: population, migration, urbanization and demographic 

dividend 

1.4 Biodiversity, sustainable development, climate change and environmental 

management 

 

2. History, Culture and Social System     – 10 Marks 

2.1 Major historical developments of the world  

2.2 History of Nepal: socio-economic, political and administrative developments from 

ancient to modern period  

2.3 Socio-cultural diversity of Nepal: ethnicity, language, religion, customs, traditions 

arts, literature and national identity 

 

3. Economic Development of Nepal     – 10 Marks 

3.1 General information on gross domestic product (GDP), national income, inflation, 

balance of payments, remittance, foreign investment and foreign aid 

3.2 Planned development: vision, goals, strategies and monitoring mechanisms of 

current periodic plan 

3.3 Sectoral development: agriculture, industry, trade, tourism, transport, energy, 

education, health and ICT 

3.4 Basic understanding of fiscal and monetary policy 

3.5 Role of cooperatives in economic development 

 

4. Constitution and Governance      – 10 Marks 

4.1 Meaning, sources and importance of law 

4.2 Constitutional development of Nepal 

4.3 Constitution of Nepal: salient features, part 1 to 5, constitutional bodies and 

schedules 

4.4 Federal governance system: roles of federal, provincial and local governments 

4.5 Democracy, rule of law, human rights, electoral system, adult franchise and public 

accountability 

 

5. International Affairs and International Organizations   – 10 Marks 

5.1 Nepal’s bilateral relations: SAARC countries, China, USA, UK, Russia, France, 

and  Japan  

5.2 United Nations: objectives, organs, specialized agencies and Nepal’s participation 

5.3 Regional organizations: SAARC, BIMSTEC, ASEAN, EU 

5.4 International financial institutions: World Bank, IMF, ADB, AIIB 

5.5 Regional and global trade arrangements: WTO and SAFTA 

 

6. Science, Technology, Public Health and Current Affairs   – 10 Marks 

6.1 Measurement systems and units and their practical applications 



लोक सेवा आयोग 

सङ्गठित संस्थाको पदपूठतिको लाठग आयोगबाट ठलइने सबै सङ्गठित संस्थाको अप्राठवठिक तर्ि का सहायकस्तर 

प्रथम शे्रणी, नायव सुब्वा वा सो सरह वा पााँच  ंतह वा सो सरह पदको खुला प्रठतयोठगतात्मक ठलखखत परीक्षाको 

पूवियोग्यता परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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6.2 Scientific inventions and technological advancements affecting daily life 

6.3 Computer applications, ICT, digital services, basic cybersecurity awareness, data 

privacy, artificial intelligence (AI) and social media ethics 

6.4 Public health: diseases, nutrition, sanitation, vaccination and health 

6.5 Contemporary national and international events of public importance 

 

7. Office and Public Management      – 10 Marks 

7.1 Office's functions and layout 

7.2 Office procedures: circulars, orders, official correspondence, Tippani/memos, 

reports, registration, dispatch; filing and record managements 

7.3 Importance of communication in the office; introduction to e-governance and 

digital office systems 

7.4 Principles of management: planning, organizing, staffing, directing, coordination 

and control 

7.5 General introduction to decision-making, supervision, motivation and leadership 

7.6 Public service delivery mechanisms, citizen charter and grievance handling 

7.7 Professional duties, discipline, ethics and service-oriented behavior 

 

8. Knowledge about Public Institutions    – 10 Marks 

8.1 Public institutions/enterprises : concept, evolution, objectives, importance and 

their role in national economy and service delivery 

8.2 Classification and sectoral distribution, current status of public enterprises in Nepal 

8.3 Corporate governance, transparency and corporate social responsibility (CSR) 

8.4 Privatization, public-private partnership and globalization 

8.5 Human resource management: basics of recruitment and performance appraisal 

8.6 Financial management: corporate budgeting, accounting and auditing systems 

8.7 Basic concepts of public procurement and financial discipline 

 

9. Applied Mathematics        – 10 Marks 

9.1 Arithmetic operations, fractions, decimals, percentage, ratio and proportion 

9.2 Unitary method, profit & loss, tax & commission, simple & compound interest 

9.3 Average/mean, median, mode, probability and data interpretation 

 

10. Language Competence Test (English & Nepali)   – 10 Marks 

10.1 English Grammar and Vocabulary (5 Marks) 
Parts of speech (nouns, pronouns, adjectives, verbs, adverbs, prepositions, 

conjunctions, interjections); sentence structure, clauses, tense, voice, subject–verb 

agreement; vocabulary: word meanings, synonyms, antonyms and derivatives 

 

10.2 नेपाली व्याकरण र शब्दभण्डार: (५ अङ्क) 

शुद्ध लेखि (र्णवनर्न्यास),  पदसङ्गनत, पदर्गव, धातु, नक्रया, काल र पक्ष, कारक, नर्भल्पक्त, र्ाच्य, 

र्ाक्य संरचिा, शब्दनिमावण, पयावयर्ाची/नर्परीताथवक शब्द, उखाि/टुक्का 

Note:   
The nature and standard of questions in the Language Competence Test (English &Nepali) 

shall be such that an educated Grade X-level candidate can answer them without specialized 

study. 


