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!= l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgf  @–%  

 -s_ Gofo ;]jf, Gofo÷sfg"g÷;/sf/L jlsn ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL, pk;lrj jf ;f] ;/x -v'nf tyf ;dfj]zL_  

 -v_ k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g÷n]vf÷/fh:j ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL, pk;lrj jf ;f] ;/x -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -u_ n]vfk/LIf0f ;]jf, /f=k= låtLo >]0fL, pk;lrj jf ;f] ;/x -v'nf / dw];L_ 

 -3_ ;+3Lo ;+;b ;]jf, /f=k= låtLo >]0fL, pk;lrj jf ;f] ;/x -v'nf_ 

   

 @= ljljw  %–*  

 -s_ of]Uotfqmd ;"rLaf6 gfd x6fOPsf] 

 -v_ kbk"lt{ ug'{kg]{ kbx?sf] ljj/0f k7fpg] ;DaGwL ;"rgf -;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf_ 

 -u_ sf/jfxL ;DaGwL ;"rgf 

 -3_ j}slNks l;kmfl/; ;"rgf   

 

  

nf]s ;]jf cfof]u 
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  -2_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)*) h]7 !& ut]  

   

 

l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgfx?  
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{noaf6 k|sflzt lgDg lnlvt lj1fkg gDa/ cg';f/ b]xfosf ;]jf, ;d"x, pk;d"x, >]0fL÷tx / kbsf] nflu lnOPsf] lnlvt k/LIff,  

In Basket Excersice / cGtjf{tf{ ;d]taf6 b]xfo adf]lhd of]Uotfqmd sfod x'g cfPsf]n] lgo'lQmsf] nflu lgDg lnlvt :yfgdf l;kmfl/; ug]{ lg0f{o ePsf] x'Fbf 

;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L 

cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvf  

;"rgf g+= 1552/079-80 
lj1fkg g+= 16669/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  6 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ३६३३८ ८७०६०९ गोकुल पन्त भिमदत्त-१८, कञ्चनपरु देविदत्त/कलादेिी प्रजापभत 
;"rgf g+= 1553/079-80 

lj1fkg g+= 16670/079-80 -dlxnf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  4 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ८८४२३ ८७१४४७ सजृना गौतम कटुञ्जेिेशी-४, काभ्र े पणु्यप्रसाद/विमला कृष्णप्रसाद 
२ ९४८८४८ ८७००७५ विरा डंगोल टोखा-३, काठमाडौं नाती/कृष्णदेिी कृष्ण 

j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४९१०४ ८७०८५९ मभनषा सिुेदी अजुनुधारा-८, झापा मकु्तिनाथ/सकु्तशला देिनारायण 

;"rgf g+= 1554/079-80 
lj1fkg g+= 16671/079-80 -cf=h=_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  2 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८०४१ ८७१६८८ काभलबिादरु साम्यू भलम्बू माङसेिङु-३, इलाम देउमान/धनमाया कविरिाङ 
;"rgf g+= 1556/079-80 

lj1fkg g+= 16673/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, sfg"g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  9 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ १०६३५४५ ८७०७५६ भडल्लीप्रसाद आचायु ददिेल रुपाकोट मझिुागढी-२, 

खोटाङ 
चन्रप्रसाद/यशोदा लक्ष्मीप्रसाद 

j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ १०६३९५३ ८७१९०८ क्तशिप्रसाद आचाय ु पोखरा-१९, कास्की राजेन्रप्रसाद/सावित्री िपूभत 

;"rgf g+= 1557/079-80 
lj1fkg g+= 16674/079-80 -cf=h=_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, sfg"g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  2 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM–  ;"rgf k|sfzg ldltM– 2080/2/12 
l;kmfl/;sf nflu s'g} klg pDd]bjf/ afFsL g/x]sf] .  

;"rgf g+= 1558/079-80 
lj1fkg g+= 16675/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  9 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– k|wfgdGqL tyf dGqLkl/ifb\sf] sfof{no .    l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ३५८९० ८७१५०३ गणेश पौडेल बाग्लङु-११, बाग्लङु तोयनाथ/कलािती अनन्त 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ १०६३९५३ ८७१९०८ क्तशिप्रसाद आचाय ु पोखरा-१९, कास्की राजेन्रप्रसाद/सावित्री िपूभत 

 

 

 

 

 



  @)*) h]7 !& ut] ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -3_ 
 

  
 

;"rgf g+= 1559/079-80 
lj1fkg g+= 16676/079-80 -dlxnf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  4 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– k|wfgdGqL tyf dGqLkl/ifb\sf] sfof{no .    l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८४७६ ८७२०४२ शोिा पाठक पञ् चपरुी-५, सखेुत भडल्लीराम/तारा विष्णिुि 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४९१०४ ८७०८५९ मभनषा सिुेदी अजुनुधारा-८, झापा मकु्तिनाथ/सकु्तशला देिनारायण 

;"rgf g+= 1560/079-80 
lj1fkg g+= 16677/079-80 -cf=h=_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  2 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM–  ;"rgf k|sfzg ldltM– 2080/2/12 
l;kmfl/;sf nflu s'g} klg pDd]bjf/ afFsL g/x]sf] .  

;"rgf g+= 1562/079-80 
lj1fkg g+= 16679/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  6 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८९१३ ८७१४६४ वकसान न्यौपाने विदरु-११, निुाकोट पे्रमनाथ/मिाममाया छविलाल 
२ ११५६६६९ ८७१७६४ बाबरुाम पौडेल मदाने-७, गलु्मी नरेन्रराज/रमादेिी िक्तिराम 

३ १०६३३३७ ८७०२६२ प्रकाश खनाल छत्रकोट-४, गलु्मी टेकराज/कमलादेिी पशपुभत 

४ १०६४१९६ ८७१४६८ पूणबुिादरु खत्री िेरीगंगा-८, सखेुत लालबिादरु/नन्दकला मोिनप्रसाद 

j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ८५२४ ८७१४४६ नविन पोखरेल भसरानचोक-४, गोरखा रामप्रसाद/धमदेुिी लोकनाथ 

२ ९४८९६४ ८७१५१६ ससुना शमाु ििपरु-२, ििपरु सरेुशकुमार/सलुोचना झषनाथ 

;"rgf g+= 1563/079-80 
lj1fkg g+= 16680/079-80 -dlxnf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  4 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८०५७ ८७०९४८ भगता आचायु पाक्तणनी-२, अर्ाुखााँची भनत्यानन्द/कमला भिमलाल 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८९६४ ८७१५१६ ससुना शमाु ििपरु-२, ििपरु सरेुशकुमार/सलुोचना झषनाथ 

;"rgf g+= 1564/079-80 
lj1fkg g+= 16681/079-80 -cf=h=_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  4 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ८६३०९३ ८७०९५७ वकरण थापा खैरिनी-४, क्तचतिन गोपालबिादरु/भनरा बवुिबिादरु 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ २६७५२५ ८७०८८४ कृष्ण िजुेल बलेफी-८, भसन्धपुाल्चोक बीरबिादरु/गंगामाया िकुबिादरु 
;"rgf g+= 1565/079-80 

lj1fkg g+= 16682/079-80 -dw];L_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  3 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ८६२५७७ ८७१६२४ शम्िपु्रसाद यादि िररपूिाु-९, सलाुिी चन्देश्वर/विन्दादेिी वकसनुी 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८९५७ ८७१८५७ सुनीलकुमार यादव देवताल-२, बारा सबबलालप्रसाद/प्रेममका जोधा 
 

 

 

 



  -4_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)*) h]7 !& ut]  

   

 

;"rgf g+= 1566/079-80 
lj1fkg g+= 16683/079-80 -blnt_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  3 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ४५८९१२ ८७०२४३ भनलकण्ठ विश्वकमाु कमलामाई-१४, भसन्धलुी राजबिादरु/विराकुमारी पञ्चविर 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ४५७७५९ ८७१५०४ लक्ष्मीकुमार भब.क. िीरेन्रनगर-४, सखेुत नाउटो/देउकला पन्चे 

;"rgf g+= 1568/079-80 
lj1fkg g+= 16684/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, n]vf kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  8 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ४५७१ ८७०१०४ कृष्णबिादरु धामी बङु्गल-६, बझाङ नरबिादरु/िरुली दिुलो 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ २६६६७६ ८७१४६६ मधसुधुन पौडेल दोमासे कीभतपुरु-१०, काठमाडौं दगुाुदत्त/िगिती ऋवषराम 

;"rgf g+= 1569/079-80 
lj1fkg g+= 16685/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, /fh:j kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  5 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४७७९९ ८७०१५९ कञ्चन बस्नेत भत्रपरुासनु्दरी-३, भसन्धुपाल्चोक दलबिादरु/नन्दकुमारी छत्रबिादरु 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४९४३० ८७०३१५ वकरणचन्र सिुेदी कुश्मा-१, पितु सयुपु्रसाद/भमनाकुमारी गेविन्रनाथ 

;"rgf g+= 1570/079-80 
lj1fkg g+= 16686/079-80 -dw];L_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, /fh:j kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  3 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ४५८६५६ ८७०७०८ आनन्दकुमार गपु्ता भबश्रामपरु-५, बारा बभुनलालप्रसाद/पासपतीदेिी िासदेुि 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८०२८ ८७०६५६ मकेुशकुमार चौरभसया मलंगिा-६, सलाुिी रामप्रतापप्रसाद/ 
लालसरािीदेिी 

संतराम 

;"rgf g+= 1572/079-80 
lj1fkg g+= 16687/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– n]vfk/LIf0f kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  5 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९४८२५९ ८७०५२१ कमल शे्रष्ठ िदुर्ाट-७, निलपरासी (ब.स.ुप.) राजकुमार/माया नन्दलाल  
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ १०५२३ ८७००१५ रामप्रकाश मितो बटेश्वर-१, धनषुा क्तशिनारायण/कुसमुदेिी सोनेलाल 

;"rgf g+= 1573/079-80 
lj1fkg g+= 16688/079-80 -dw];L_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– n]vfk/LIf0f kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  4 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno .   l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ४५८७०२ ८७१३४६ भबसभमल्लाि अन्सारी  चक्रर्ट्टा-४, सलाुिी ररफाकत/मददना सिबददन 
j}slNks pDd]bjf/  

j}=of]=qm=g+= df:6/ cfO=8L= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ १०५२३ ८७००१५ रामप्रकाश मितो बटेश्वर-१, धनषुा क्तशिनारायण/कुसमुदेिी सोनेलाल 

 

 

 



  @)*) h]7 !& ut] ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -5_ 
 

  
 

;"rgf g+= 1575/079-80 
lj1fkg g+= 16689/079-80 -v'nf_ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– ;+3Lo ;+;b kbM pk;lrj jf ;f] ;/x    

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM–  1 tx÷>]0fLM– /f=k= låtLo   

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo ;+;b ;lrjfno, l;+xb/af/ .    l;kmfl/; ldltM– 2080/2/12 
of]=qm=g+= df:6/ cfO8L /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ ९००७ ८७१६४१ राज ुररमाल ज्िालामखुी-४, धाददङ िररप्रसाद/मायादेिी चन्रकान्त 
 

 

Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL 

nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no 

;"rgf g+= 1555/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= 16669-16671/079-80 -v'nf tyf ;dfj]zL_ g]kfn Gofo ;]jf, Gofo ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL -ck|fljlws_, pk;lrj jf ;f] ;/x 

kbsf] :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2080/2/12 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"lr 

sfod ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= df:6/ cfO{=8L= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

१ 36338 ८७०६०९ गोकुल पन्त 16669/079-80 खुला 
२ 88423 ८७१४४७ सजृना गौतम 16670/079-80 मविला 
३ 948848 ८७००७५ विरा डंगोल 16670/079-80 मविला 
४ 948041 ८७१६८८ काभलबिादरु साम्यू भलम्बू 16671/079-80 आ.ज. 

;"rgf g+= 1561/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= 16675-16676/079-80 -v'nf / dlxnf_ g]kfn Gofo ;]jf, ;/sf/L jlsn ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL -ck|fljlws_, pk;lrj jf ;f] 

;/x kbsf] :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2080/2/12 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"lr 

sfod ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= df:6/ cfO{=8L= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

१ 35890 ८७१५०३ गणेश पौडेल 16675/079-80 खुला 
२ 948476 ८७२०४२ शोिा पाठक 16676/079-80 मविला 

;"rgf g+= 1567/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= 16679-16683/079-80 -v'nf tyf ;dfj]zL_ g]kfn k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL -ck|fljlws_, pk;lrj 

jf ;f] ;/x kbsf] :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2080/2/12 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd 

;"lr sfod ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= df:6/ cfO{=8L= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

१ ९४८९१३ ८७१४६४ वकसान न्यौपाने 16679/079-80 खुला 
२ ११५६६६९ ८७१७६४ बाबरुाम पौडेल 16679/079-80 खुला 
३ १०६३३३७ ८७०२६२ प्रकाश खनाल 16679/079-80 खुला 
४ १०६४१९६ ८७०९४८ भगता आचायु 16680/079-80 मविला 
५ ९४८०५७ ८७१४६८ पूणबुिादरु खत्री 16679/079-80 खुला 
६ ८६३०९३ ८७०९५७ वकरण थापा 16681/079-80 आ.ज. 
७ ८६२५७७ ८७०२४३ भनलकण्ठ विश्वकमाु 16683/079-80 दभलत 
८ ४५८९१२ ८७१६२४ शम्िपु्रसाद यादि 16682/079-80 मधेसी 

;"rgf g+= 1571/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= 16685-16686/079-80 -v'nf / dw];L_ g]kfn k|zf;g ;]jf, /fh:j ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL -ck|fljlws_, pk;lrj jf ;f] ;/x 

kbsf] :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2080/2/12 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"lr 

sfod ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= df:6/ cfO{=8L= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

१ 947799 ८७०१५९ कञ्चन बस्नेत 16685/079-80 खुला 
२ 458656 ८७०७०८ आनन्दकुमार गपु्ता 16686/079-80 मधेसी 

;"rgf g+= 1574/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= 16687-16688/079-80 -v'nf / dw];L_ g]kfn n]vfk/LIf0f, /f=k= låtLo >]0fL -ck|fljlws_, pk;lrj jf ;f] ;/x kbsf] :yfoL 

lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2080/2/12 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"lr sfod ePsf] x'Fbf 

;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= df:6/ cfO{=8L= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

1 948259 ८७०५२१ कमल शे्रष्ठ 16687/079-80 खुला 
2 458702 ८७१३४६ भबसभमल्लाि अन्सारी  16688/079-80 मधेसी 

 

  



  -6_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)*) h]7 !& ut]  

   

 

 d=If]=x'=lj=b=g+= %^÷)$(–%)  

 

 

  

 

cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvf  

of]Uotfqmd ;"rLaf6 gfd x6fOPsf]  

;"rgf g+= !%%)/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= !^^&#÷)&(–*) -v'nf_, g]kfn Gofo ;]jf, sfg"g ;d"x, /f=k=låtLo >]0fL pk;lrj jf ;f] ;/x kbsf] lnlvt k/LIffsf] 

glthfaf6 cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf /f]n g+= *&))*& sf /fhgk|;fb ;'j]bLn] k]z u/]sf sfuhft adf]lhd lghsf] cg'ej cfof]usf] sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf, 

@)&( sf] bkmf !! -%_ sf] -h_ df Joj:yf eP adf]lhd g/x]sf]n] nf]s ;]jf cfof]u P]g, @)&( sf] bkmf #* -#_ cg';f/ lghsf] b/vf:t, lnlvt k/LIff / In Basket 

Exercise k/LIff /2 u/L lghsf] gfd of]Uotfqmd ;"rLaf6 x6fpg] cfof]uaf6 ldlt @)*)÷@÷!@ df lg0f{o ePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf 

k|sfzg ul/Psf] 5 .  

;"rgf g+= 1551/079-80 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= !^^**÷)&(–*) -dw];L_, g]kfn n]vfk/LIf0f ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL pk;lrj jf ;f] ;/x kbsf] lnlvt k/LIffsf] 

glthfaf6 cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf /f]n g+= *&!!)) sf cAb'n dlhb d';ndfgn] k]z u/]sf sfuhft adf]lhd lghsf] cg'ej cfof]usf] sfo{ ;~rfng 

lgb]{lzsf, @)&( sf] bkmf !! -%_ sf] -h_ df Joj:yf eP adf]lhd g/x]sf]n] nf]s ;]jf cfof]u P]g, @)&( sf] bkmf #* -#_ cg';f/ lghsf] b/vf:t, lnlvt k/LIff / 

In Basket Exercise k/LIff / cGtjf{tf{ /2 u/L lghsf] gfd of]Uotfqmd ;"rLaf6 x6fpg] cfof]uaf6 ldlt @)*)÷@÷!@ df lg0f{o ePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] 

hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 .  

k/LIff ;+rfng zfvf -;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf_  

kbk"lt{ ug'{kg]{ kbx?sf] ljj/0f k7fpg] ;DaGwL ;"rgf  

;"rgf g+= !%&*÷)&(–*) 

नेपालको संविधानको धारा २४३ को उपधारा (२) बमोक्तजम सरुक्षा भनकाय तथा संगदठत संस्थाका ररि पदमा पदपूभतकुो लाभग आयोगबाट भलक्तखत परीक्षािरु सञ्चालन िुाँदै आइरिेको 
छ । संगदठत संस्थाका कमचुारीको सेिाका शत ुसम्िन्धी कानून, िढुिा र वििागीय कारिािी सम्बन्धी सामान्य भसिान्त, २०७४ बमोक्तजम सम्बि भनकायका कमचुारी सेिा शत ु
सम्बन्धी भनयम, विभनयमिरु पररमाजनु गन ुसबै सरुक्षा भनकाय तथा संगदठत संस्थािरुलाई यसपूि ुनै सूक्तचत गररसवकएको छ ।  
आगामी आ.ि. ०८०/८१ का लाभग सरुक्षा भनकाय तथा संगदठत संस्थािरुको पदपूभत ुसम्बन्धी िावषकु कायतुाभलका तयार गने प्रयोजनाथ ुसम्बक्तन्धत भनकायको पदपूभत ुसभमभतको 
भनणयु सवित पदपूभत ुगनुपुने पदिरुको वििरण तथा प्रस्तावित समय ताभलका समेत उल्लेख गरी आयोगको परीक्षा संचालन शाखा (सरुक्षा भनकाय तथा संगदठत संस्था), अनामनगरमा 
भमभत २०८०/३/१५ भित्र प्राप्त िनुे गरी अभनिाय ुरुपमा उि वििरण उपलब्ध गराइददनिुनु अनरुोध छ ।  
उल्लेक्तखत वििरण पठाउने फारामको ढााँचा आयोगको िेबसाइट www.psc.gov.np बाट प्राप्त गन ुसवकनेछ। सो वििरण so1.exam_public@psc.gov.np मा समेत पठाउन 
सवकनेछ । यस सम्बन्धमा थप जानकारीी आिश्यक िएमा आयोगको फोन नं. ०१-४७७१३२० मा सम्पकु गनुिुनु अनरुोध छ । 

sf/jfxL ;DaGwL ;"rgf 

;"rgf g+= !%&(÷)&(–*) 

cfof]uaf6 ;~rflnt lnlvt k/LIffdf clgoldt sfo{ ug]{ k/LIffyL{nfO{ cfof]usf] ldlt @)*).@.* sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd sf/jfxL ul/Psf] 

Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 .  
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भनजले िलुिश बस्तगुत 
उत्तरपकु्तस्तका साथमा भलई गएको 
र पभछ आयोगमा उपक्तस्थत िई 
बझुाएको ।  

भनजको भलक्तखत परीक्षा रद्द गरी 
आयोगबाट सञ्चालन िनु ेकुनै पभन 
भलक्तखत परीक्षामा १ (एक) िष ु
सम्म सामेल िनु नपाउने गरी 
भनलम्बन गने । 
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