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!= cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgf  @–* 

 -s_ Gofo ;]jf, Gofo÷sfg"g÷;/sf/L jlsn ;d'x, /f=k= låtLo >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -v_ k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g÷n]vf÷/fh:j ;d'x, /f=k= låtLo >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -u_ n]vfk/LIf0f ;]jf, /f=k= låtLo >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -3_ ;+3Lo ;+;b ;]jf, /f=k= låtLo >]0fL -dlxnf / blnt_ 

 -ª_ cfly{s of]hgf tyf tYofÍ ;]jf, tYofÍ ;d"x, /f=k= låtLo >]0fL -cf=k|=_ 

 -r_ Ol~hlgol/Ë ;]jf, l;len ;d"x ljleGg pk;d"x, /f=k= låtLo >]0fL -cf=k|=, v'nf / ;dfj]zL_ 

 -5_ ljljw ;]jf, sDKo'6/ ck/]6/, /f=k=cg+= k|yd >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 

@= l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgf  (–!)  

 -s_ :jf:Yo ;]jf, ljleGg ;d"x, pk;d"x, gjf}+ tx -cf=k|=, v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 

#= j}slNks l;kmfl/; ;"rgf  !)  
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  -2_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&( c;f/ ! ut]  

   

  

 

cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgfx? 

lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf  

Nff]s ;]jf cfof]u, s]G›Lo sfof{no, cgfdgu/sf] b]xfosf lj1fkgdf lNfOPsf] lNflvt k/LIffdf ;lDdlNft pDd]bjf/x? dWo] j0ff{g'qmdfg';f/ b]xfosf /f]Nf gDa/ 

tyf gfd y/ ePsf pDd]bjf/x? pQL0f{ eO{ In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf] Nfflu 5gf}6 ePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] Nfflu of] ;"rgf k|sfzg 

ul/Psf] 5 . In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?Nf] kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] @ k|lt, cfjZos Go"gtd of]Uotf PsLg x'g] ;Dk"0f{ 

k|df0fkq tyf cGo cfjZos sfuhftx? / b/vf:t kmf/fdsf] k|yd / t[tLo kfgf @ k|lt e/L of] ;"rgf k|sfzg ePsf] ldltn] & -;ft_ lbg leq o; cfof]usf] 

b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, cgfdgu/df pQm k|df0fkqx?sf] k|ltlnlk pDd]bjf/ cfkm}n] k|dfl0ft u/L ?h' u/fpg' kg{]5 . cfjZos Go"gtd of]Uotf tyf cGo 

cfjZos sfuhftsf] k|df0fkqx? gk'¥ofPdf h'g;'s} avt b/vf:t /2 x'g]5 . 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?n] In Basket Exercise / cGtjf{tf{ lbg cfpFbf dfly 

pNNf]lvt ;SsNf sfuhft / k|j]zkq lNfO{ ! -Ps_ 306f cufj} cfof]usf] cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvfdf clgjfo{ pkl:yt x'g'kg]{5 . In Basket Exercise / 

cGtjf{tf{sf lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg pQm sfo{qmd oyfjt\ ;~rfNfg x'g]5 . 

;"rgf g+= 1057/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 16 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/23 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16669 v'nf  2 

30 

8 
16684 cf=h=  1 3 
16685 dw];L 1 1 
16686 lk=If]= 1 1 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870025 अनशुील सापकोटा खलुा 2 870013 आस्था लम्साल खलुा 
3 870020 उत्तम गौतम खलुा 4 870024 गोपालबहादरु भट्टराई खलुा 
5 870029 दामोदर रेग्मी पप.के्ष. 6 870010 नतुन झा मधेशी 
7 870036 राजन खनाल खलुा 8 870038 रोशी भण्डारी खलुा 
9 870006 लललता शे्रष्ठ आ.ज. 10 870034 शशव वाग्ले खलुा 
11 870009 पहरा डंगोल आ.ज. 12 870002 पहरामाया अवाल खलुा, आ.ज. 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-12 2079.3.5 ut]  ljxfgsf] 7.00 ah]  1-12 2079.3.8 ut]  ददनको 1०:3० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1039/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, sfg"g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 23 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/23 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16687 v'nf  1 23 11 
a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870017 अनशुील सापकोटा खलुा 2 870019 आस्था लम्साल खलुा 
3 870016 उत्तम गौतम खलुा 4 870021 गोपालबहादरु भट्टराई खलुा 
5 870014 पषु्पराज बााँस्तोला खलुा 6 870008 राजन खनाल खलुा 
7 870023 रोशी भण्डारी खलुा 8 870015 पवनय लमश्र  खलुा 
9 870022 शशव वाग्ले खलुा 10 870007 सन्तोष लतलमशससना खलुा 
11 870009 पहरामाया अवाल खलुा  

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-11 2079.3.5 ut]  ljxfgsf] 9.00 ah]  1-11 2079.3.8 ut]  ददनको २:0० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1040/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 24 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/23 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16688 v'nf  1 22 14 
a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870020 अनशुील सापकोटा खलुा 2 870017 आस्था लम्साल खलुा 
3 870003 उत्तम गौतम खलुा 4 870019 गोपालबहादरु भट्टराई खलुा 
5 870027 दामोदर रेग्मी खलुा 6 870001 पषु्पराज बााँस्तोला खलुा 
7 870005 राजन खनाल खलुा 8 870022 रोशी भण्डारी खलुा 
9 870023 लललता शे्रष्ठ खलुा 10 870002 पवनय लमश्र  खलुा 



  @)&( c;f/ ! ut] ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -3_ 
 

  

 

11 870021 शशव वाग्ले खलुा 12 870004 सन्तोष लतलमशससना खलुा 
13 870014 पहरा डंगोल खलुा 14 870006 पहरामाया अवाल खलुा 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-14 2079.3.5 ut]  ljxfgsf] 11.00 ah]  1-14 2079.3.9 ut]  ददनको 1०:3० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1043/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 18 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/25 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16670 v'nf  5 

1277 

9 
16671 dlxnf  1 4 
16672 cf=h= 1 6 
16673 dw];L 1 5 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 871087 अभयकुमार गपु्ता मधेशी 2 871566 पकरण थापा आ.ज. 
3 871328 जनक थापा आ.ज. 4 871073 जवुालदास रार्इ आ.ज. 
5 871322 नलबन चापागाईं खलुा 6 870295 नरेशकुमार यादव  मधेशी 
7 871825 लनशा थापा राउत मपहला 8 872010 पोषनराज भण्डारी खलुा 
9 870339 भपवश्वर शिलमरे खलुा 10 870271 भदेुव झा मधेशी 
11 870322 यामबहादरु बढुा आ.ज. 12 871072 लाल बहादरु गरुुङ आ.ज. 
13 872025 लेखनाथ रेग्मी खलुा 14 872046 वतइराज पौडेल खलुा 
15 871694 पवनयकुमार सोन ु खलुा, मधेशी 16 870667 पवमला रोका शे्रष्ठ मपहला, आ.ज. 
17 872160 श्रीराम ठाकुर मधेशी 18 871888 सागर अलधकारी खलुा 
19 871071 सधुा रेग्मी पन्त  मपहला 20 871103 सलुनता पराजलुी मपहला 
21 872020 सभुाष न्यौपाने खलुा 22 870679 समुन अलधकारी खलुा 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-22 2079.3.6 ut] ljxfgsf] 7.00 ah] 
1-12 2079.3.10 ut]  ददनको ११:०० बजे 
13-22 2079.3.10 ut]  ददनको २:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1044/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, n]vf kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 19 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/26 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16674 v'nf  1 
299 

11 
16675 dlxnf  1 5 
16676 dw];L 1 6 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870337 लगता आचायइ मपहला 2 870155 गोपवन्दप्रसाद गौतम खलुा 
3 870413 नरेन्र सन्याल खलुा 4 870221 नवराज पौड्याल खलुा 
5 870331 लनशा थापा राउत मपहला 6 870200 प्रकाश खनाल खलुा 
7 870347 लबकासकुमार रजक मधेशी 8 870250 लबसलमसलाह अन्सारी  मधेशी 
9 870099 भदेुव झा मधेशी 10 870242 मदन मगराती खलुा 
11 870173 माधवी पौडेल मपहला 12 870208 लमत्रप्रसाद शिलमरे खलुा 
13 870330 मोहनकुमार जैसवाल मधेशी 14 870107 यामबहादरु बढुा खलुा 
15 870007 लललाधर सबेुदी खलुा 16 870050 श्रीराम ठाकुर खलुा, मधेशी 
17 870037 सीता आचायइ ररसाल मपहला 18 870420 सलुधरकुमार साह मधेशी 
19 870373 सलुनता सवेुदी खलुा, मपहला 20 870204 सरेुन्र पाण्डे खलुा 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-20 2079.3.6 ut] ljxfgsf] 9.00 ah] 
1-12 2079.3.12 ut]  ददनको ११:०० बजे 

13-20 2079.3.12 ut]  ददनको २:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

 

 



  -4_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&( c;f/ ! ut]  

   

  

 

;"rgf g+= 1045/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, /fh:j kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 20 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/26 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16677 dlxnf 1 91 10 
a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870122 लगता आचायइ मपहला 2 870123 देवी चाललसे मपहला 
3 870109 नमनुा काकी दाहाल मपहला 4 870007 लनशा थापा राउत मपहला 
5 870052 पावइती न्यौपाने रेग्मी मपहला 6 870053 पनुम भट्ट मपहला 
7 870113 लसमन्ता मरालसनी मपहला 8 870028 सीता आचायइ ररसाल मपहला 
9 870112 सलुनता सवेुदी मपहला 10 870084 सषुमा महता के.सी.  मपहला 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-10 2079.3.6 ut]  ददनको ११:०० बजे 1-10 2079.3.13 ut]  ददनको ११:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1046/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– n]vfk/LIf0f kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 21 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/26 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16678 v'nf 2 
61 

7 
16679 dlxnf 1 3 
16680 cf=h= 1 5 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870097 कमल शे्रष्ठ आ.ज. 2 870075 कमलराज अयाइल खलुा 
3 870080 कृष्णप्रसाद खनाल खलुा 4 870037 लगता कोर्राला मपहला 
5 870014 गोकणइ खनाल खलुा 6 870065 शजतेन्र शे्रष्ठ आ.ज. 
7 870078 ददलकुमार शे्रष्ठ खलुा, आ.ज. 8 870022 पूणइबहादरु बराम आ.ज. 
9 870003 मदन मगराती खलुा 10 870060 रचना प्रधान मपहला 
11 870027 राजेश शे्रष्ठ आ.ज. 12 870016 रामचन्र ओझा खलुा 
13 870040 रोशन दास खलुा 14 870030 लक्ष्मी सवेुदी मपहला 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-14 2079.3.7 ut] पवहानको ७:०० बजे 
1-9 2079.3.14 ut]  ददनको ११:०० बजे 
10-14 2079.3.14 ut]  ददनको २:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1047/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– ;+3Lo ;+;b, ;fdfGo k|zf;g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/15 / 22 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/26 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16681 dlxnf 1 
38 

4 
16682 blnt 1 3 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870023 कालतइका यादव मपहला 2 870067 तेजरुाम सनुार दललत 
3 870011 प्रमेकुमार रसार्ली दललत 4 870062 मनोजकुमार रजक दललत 
5 870065 पवन ुआचायइ मपहला 6 870053 शारदा भण्डारी मपहला 
7 870048 सलुनता सवेुदी मपहला 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-7 2079.3.7 ut] पवहानको 9:०० बजे 
1-3 2079.3.14 ut]  ददनको २:०० बजे  

4-7 2079.3.15 ut]  ददनको ११:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

 

 

 

 

 



  @)&( c;f/ ! ut] ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -5_ 
 

  

 

;"rgf g+= 1051/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– cfly{s of]hgf tyf tYofÍ, tYofÍ kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/25 / 26 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/30 
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17195 cf=k|= 1 15 3 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;doM @)&(÷#÷!% ut] lbgsf] !!M)) ah] .  :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 1052/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Ol~hlgol/Ë, l;len, hg/n kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/27 / 28 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/30  
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17196 cf=k|= 4 50 6 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;doM :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-3 2079.3.15 ut] ददनको ११:०० बजे 4-6 2079.3.15 ut]  ददनको २:०० बजे  

;"rgf g+= 1053/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Ol~hlgol/Ë, l;len, hg/n kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/27 / 28 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/30  
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17197 v'nf 1 
50 

9 
17198 dw];L  1 6 
17199 blnt  1 0 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870078 जनकराज पन्त खलुा 2 870164 लधर फडेरा खलुा 
3 870016 नरेश रेग्मी खलुा 4 870204 लनरुपम लमश्र मधेशी 
5 870045 लनरोज दाहाल खलुा 6 870029 प्रवीणप्रताप अलधकारी मधेशी 
7 870158 भरतकुमार यादव खलुा, मधेशी 8 870133 रपवन्र लतवारी खलुा 
9 870157 शम्भकुुमार साह खलुा, मधेशी 10 870081 श्रवणकुमार यादव मधेशी 
11 870004 संजीवकुमार साह खलुा, मधेशी 12 870036 सदुदपपवक्रम भट्ट खलुा 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;doM :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-6 2079.3.15 ut] ददनको २:०० बजे 7-12 2079.3.1६ ut]  ददनको 11:०० बजे  

;"rgf g+= 1054/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Ol~hlgol/Ë, l;len, xfOj] kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/29 / 30 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/31  
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17200 cf=k|= 8 189 11 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;doM :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-3 2079.3.16 ut] ददनको ११:०० बजे 4-11 2079.3.17 ut]  ददनको ११:०० बजे  

  

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870031 गोपवन्दप्रसाद न्यौपाने 2 870023 लनराजन शमाइ 3 870001 सवुास अलधकारी 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870078 जनकराज पन्त 2 870164 लधर फडेरा 3 870016 नरेश रेग्मी 
4 870158 भरतकुमार यादव 5 870133 रपवन्र लतवारी 6 870157 शम्भकुुमार साह 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870113 अनकु्षा शिलमरे 2 870001 अन्ज ुपररयार 3 870303 अलमतकुमार शमाइ 
4 870108 कुशलता न्यौपाने 5 870151 लनरज ठाकुर 6 870144 प्रकृलत पोख्रले 
7 870147 प्रददपमशण लनरौला 8 870120 पववशवाव ुसदादेव 9 870201 शंकर पौडेल 
10 870029 सरला न्यौपाने 11 870232 सपवन कोर्राला 



  -6_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&( c;f/ ! ut]  

   

  

 

;"rgf g+= 1055/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Ol~hlgol/Ë, l;len, xfOj] kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/11/29 / 30 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/31  
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17201 v'nf 2 
189 

11 
17202 dlxnf  1 5 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870225 अनन्त बराल खलुा 2 870113 अनकु्षा शिलमरे खलुा, मपहला 
3 870001 अन्ज ुपररयार खलुा, मपहला 4 870108 कुशलता न्यौपाने खलुा, मपहला 
5 870280 कृष्णबहादरु कुाँ वर खलुा 6 870261 दीपकराज भट्ट खलुा 
7 870144 प्रकृलत पोख्रले मपहला 8 870275 लबष्णपु्रसाद पाण्डे खलुा 
9 870120 पववशवाव ुसदादेव खलुा 10 870201 शंकर पौडेल खलुा 
11 870029 सरला न्यौपाने खलुा, मपहला 12 870232 सपवन कोर्राला खलुा 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;doM :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-9 2079.3.17 ut] ददनको २:०० बजे 10-12 2079.3.19 ut]  ददनको 11:०० बजे  

;"rgf g+= 1056/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Ol~hlgol/Ë, l;len, :oflg6/L kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/12/1 / 2 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/31  
lj1fkg g+= -)&*÷&(_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17203 cf=k|= 1 19 5 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;doM 2079.3.19 ut] ददनको ११:०० बजे cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

 

cfof]u cGtu{tsf sfof{nox? 

nf]s ;]jf cfof]u cGtu{tsf sfof{nox?sf]] tkl;ndf pNn]lvt lj1fkg gDa/, ;]jf, ;d"x, pk;d"x, >]0fL÷tx / kbsf] lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt ePsf 

pDd]bjf/x?dWo] j0ff{g'qmdfg';f/ b]xfosf /f]n gDa/ tyf gfd, y/ ePsf pDd]bjf/x? k|of]ufTds k/LIff / cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] 

hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?n] kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] @ k|lt, k|df0fkqsf ;Ssn ;lxt gSsn @÷@ k|lt, b/vf:t 

kmf/fdsf] k|yd kfgf @ k|lt / t[tLo kfgf @ k|lt e/L k|j]zkq lnO{ tf]lsPsf] cGtjf{tf{sf] lbg ! -Ps_ 306f cufj} pkl:yt x'g'kg]{ Joxf]/f o;} ;"rgfåf/f cjut 

u/fOPsf] 5 . k|of]ufTds k/LIff / cGtjf{tf{sf] lbg ;fj{hlgs labf kg{ uPdf pQm sfo{qmd oyfjt\ ;~rfng x'g]5 . 

nf]s ;]jf cfof]u, wgs'6f sfof{no 

;"rgf g+= 1050/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– ljljw kb M– sDKo'6/ ck/]6/ >]0fL÷tx M– /f=k=cg+ k|yd 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/6/20 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/28 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

10124 v'nf 16 

1099 
 

33 
10125 dlxnf 5 13 
10126 cf=h=  4 24 
10127 dw];L  2 16 
10128 blnt  2 10 

 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 50348 अजयकुमार यादव खलुा, मधेसी 2 10044 अलसम ददयाली  दललत 
3 50184 असोक शिलसङ आ.ज. 4 50501 आयामबाब ुशे्रष्ठ आ.ज. 
5 10035 र्न्रमशण सवेुदी खलुा 6 10246 कमल मंग्राती दललत 
7 50507 कसपना डााँगी मपहला 8 10197 केशबशरण महत खलुा 
9 50069 केशर मगर आ.ज. 10 50740 केशरजंग कुलङु आ.ज. 
11 50572 छलबलाल तारन मगर खलुा, आ.ज. 12 50585 जंगबहादरु नेपाली दललत 
13 10167 लतलक खलतवडा  खलुा 14 110026 लतलबहादरु पव.क. दललत 
15 50815 ददपक खड्का खलुा 16 50851 ददपेनकुमार लसंह मधेसी 
17 51465 धनन्जय साह खलुा, मधेसी 18 10089 धमेन्रकुमार यादव मधेसी 
19 51355 नरेन्रकुमार दास खलुा 20 50430 नपवन नेपाली दललत 
21 10029 नपवनराज दाहाल खलुा 22 50076 पप्पकुुमार यादव मधेसी 
23 50729 प्रकाश रार्इ आ.ज. 24 50023 प्रकाश शे्रष्ठ आ.ज. 
25 50272 प्रमोदकुमार चौधरी आ.ज. 26 10001 प्रमेप्रसाद राजवंशी खलुा, आ.ज. 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870005 नरेश रेग्मी 2 870013 भरतकुमार यादव 3 870043 शलुसलकुमार शे्रष्ठ 
4 870045 सलुधरकुमार साह 5 870037 सनु्दर सवेुदी 



  @)&( c;f/ ! ut] ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -7_ 
 

  

 

27 10175 बन्दना राजवंशी खलुा, मपहला, आ.ज. 28 51252 बाललका मगर मपहला, आ.ज. 
29 50006 लबक्रम चौहान खलुा 30 10105 लबलनता ललम्ब ु मपहला, आ.ज. 
31 110033 लबबेक राई आ.ज. 32 51026 भरकुमारी ललम्ब ु मपहला, आ.ज. 
33 50164 भीमबहादरु ताजपरुरया खलुा, आ.ज. 34 50485 मंजयकुमार यादव मधेसी 
35 50747 मञ्जु खनाल मपहला 36 50033 मशणराम पोखरेल खलुा 
37 50160 मधरुाज भट्टराई खलुा 38 110081 मनकुमार पव.क. दललत 
39 50817 मलनषा पोखरेल खलुा, मपहला 40 50399 ममता राई मपहला 
41 50459 मोहम्मद शजबरील  खलुा, मधेसी 42 10015 यवुराज ढकाल खलुा 
43 10315 रचना खलतवडा खलुा 44 50730 रन्जन फुयल खलुा 
45 50171 रमेश टुडु खलुा, आ.ज. 46 50610 रमेश यादव मधेसी 
47 50095 रशमम माबहुाङ मपहला, आ.ज. 48 110067 रामशजवन महतो खलुा, मधेसी 
49 50904 रामदेव खंग खलुा, मधेसी, दललत 50 10236 लाख फुटी शेपाइ खलुा, मपहला, आ.ज. 
51 50044 पवजय पव.क. दललत 52 50118 पवपपन चौधरी खलुा, आ.ज. 
53 50608 संलगता खड्का मपहला 54 50574 संलगता साह मधेसी 
55 51290 संजय काकी खलुा 56 50074 संजय पंलडत खलुा, मधेसी 
57 10036 संजीव राई आ.ज. 58 10021 सज्जल केरुङ्ग आ.ज. 
59 10297 सशन्दप लबसनु्के दललत 60 50047 सरोज चौधरी आ.ज. 
61 51222 सपवन उदास खलुा, आ.ज. 62 51270 सपवन दंगाल खलुा 
63 10063 सागर कान ु मधेसी 64 50034 सागर ढंुगाना खलुा 
65 50289 सलुधरकुमार पाल मधेसी 66 10271 सलुनता डााँगी द्वारे मपहला 
67 51479 सलुनलकुमार दास खलुा, मधेसी, दललत 68 50719 सशुशल पाण्डे खलुा 
69 51351 सौरभकुमार कणइ मधेसी 70 50101 हेमन्त चन्द खलुा 
71 50679 ज्ञानकुमारी चेम्जोङ्ग मपहला, आ.ज. 

पनुश्चः रोल नम्बर १०२१५ का परीक्षाथीले उत्तरपशुस्तकामा "पक" उसलेख नगरेको हुाँदा लनजको उत्तरपशुस्तका रद्द गररएको छ। 

k|of]ufTds k/LIff / cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, wgs'6f sfof{no .  

a=qm=g+= 
k|of]ufTds k/LIff sfo{qmd 

a=qm=g+= cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-६ २०७९।३।१४ गते लबहानको ७:३० बजे १-६ २०७९।३।१४ गते ददनको ११:०० बजे 
७-१२ २०७९।३।१४ गते लबहानको ८:३० बजे ७-१२ २०७९।३।१४ गते ददनको २:०० बजे 
१३-१८ २०७९।३।१५ गते लबहानको ७:३० बजे १३-१८ २०७९।३।१५ गते ददनको ११:०० बजे 
१९-२४ २०७९।३।१५ गते लबहानको ८:३० बजे १९-२४ २०७९।३।१५ गते ददनको २:०० बजे 
२५-३० २०७९।३।१६ गते लबहानको ७:३० बजे २५-३० २०७९।३।१६ गते ददनको ११:०० बजे 
३१-३६ २०७९।३।१६ गते लबहानको ८:३० बजे ३१-३६ २०७९।३।१६ गते ददनको २:०० बजे 
३७-४२ २०७९।३।१७ गते लबहानको ७:३० बजे ३७-४२ २०७९।३।१७ गते ददनको ११:०० बजे 
४३-४८ २०७९।३।१७ गते लबहानको ८:३० बजे ४३-४८ २०७९।३।१७ गते ददनको २:०० बजे 
४९-५४ २०७९।३।२० गते लबहानको ७:३० बजे ४९-५४ २०७९।३।२० गते ददनको ११:०० बजे 
५५-६० २०७९।३।२० गते लबहानको ८:३० बजे ५५-६० २०७९।३।२० गते ददनको २:०० बजे 
६१-६६ २०७९।३।२१ गते लबहानको ७:३० बजे ६१-६६ २०७९।३।२१ गते ददनको ११:०० बजे 
६७-७१ २०७९।३।२१ गते लबहानको ८:३० बजे ६७-७१ २०७९।३।२१ गते ददनको २:०० बजे 

nf]s ;]jf cfof]u, a'6jn sfof{no 

;"rgf g+= 1041/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– ljljw kb M– sDKo'6/ ck/]6/ >]0fL÷tx M– /f=k=cg+ k|yd 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/6/20 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2079/2/24 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

13918 v'nf 15 

1279 

30 
13919 dlxnf 4 17 
13920 cf=h=  3 21 
13921 dw];L  3 11 
13922 blnt  1 9 
13923 ckfË 1 7 

 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 550734 अलततकुमार चौधरी अपाङ्ग 2 550055 अलनलकुमार ओझा मधेसी 
3 550284 अलनलकुमार दास मधेसी, दललत 4 610741 अन्जना चौधरी मपहला 
5 550877 अमोदकुमार साह  मधेसी 6 550381 अम्मर लहुार  दललत 
7 551051 अजुइन बस्नेत के्षत्री  खलुा 8 551034 अशोककुमार कोहार मधेसी 
9 610072 आदशइ के .सी.  खलुा 10 550369 आयषुा बस्नेत खलुा, मपहला 
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11 610111 आशा चौधरी  मपहला 12 551149 आशाकुमारी सहनी दललत 
13 551283 कमलचन्र महतो खलुा, आ .ज.  14 610176 कृष्णप्रसाद थारु खलुा, आ .ज.  
15 551328 कौलमन कोहार मधेसी 16 610416 लगता वली मपहला 
17 550342 गोमा कडेल मपहला 18 610473 िनमयाम थापा खलुा 
19 610319 जानकी थारु मपहला, आ .ज.  20 610328 टंकप्रकाश पनुमगर खलुा, आ .ज.  
21 550297 टोपबहादरु खड्का खलुा 22 551256 ठकेन्र साकी दललत 
23 610480 तलुलस चन्द अपाङ्ग 24 550859 ददपांश ुचौधरी आ .ज.  
25 550795 धमेन्र पाल मधेसी 26 610735 नररन्दर कुमार खलुा, दललत 
27 610003 नवराज भण्डारी खलुा 28 550534 लनरुता पन्थी मपहला 
29 550275 पसे नेपाली  अपाङ्ग 30 610010 पपवत्रा के .सी.  मपहला 
31 551109 प्रकाश चापागाई खलुा 32 550727 प्रतापलसंह थारू अपाङ्ग 
33 610272 प्रददप थारु  अपाङ्ग 34 610023 प्रपवणचन्र बस्नेत खलुा 
35 610739 लबपपन पनु आ .ज.  36 550166 बोमबहादरु खत्री खलुा 
37 610200 लभमबहादरु चौधरी आ .ज.  38 551403 मध ुशे्रष्ठ अपाङ्ग 
39 551157 मनोजकुमार गरुौ खलुा, आ .ज.  40 550103 माधव चौधरी आ .ज.  
41 551243 लमत्रप्रसाद खनाल खलुा 42 610484 लमन ुकुवर खलुा, मपहला 
43 550635 लमलनकुमार चौधरी आ .ज.  44 610195 मेिराज बोहोरा खलुा 
45 610144 यशोदा बोहरा खलुा, मपहला 46 610746 रणमायाकुमारी चौधरी खलुा, मपहला, आ .ज.  
47 550228 रमेश केवट मधेसी 48 610106 रपवन्र बढुामगर खलुा, आ .ज.  
49 550779 राज भण्डारी खलुा 50 610131 राजकुमार आचायइ खलुा 
51 550585 राजकुमार कापड खलुा, मधेसी 52 550981 राशजवकुमार चौधरी आ .ज. , मधेसी 
53 550730 राज ुरैदास दललत 54 550074 रामकरन लोलनयााँ मधेसी 
55 610322 रामप्रसाद थारु खलुा, आ .ज.  56 550018 पवक्रमकुमार सनुार दललत 
57 610147 पवनोद चौधरी खलुा, आ .ज.  58 550174 पवष्णकुुमारी खत्री  मपहला 
59 550771 पवस्वास गरुुङ आ .ज.  60 610173 शरद वली खलुा 
61 550227 शाललकराम पौडेल  खलुा, अपाङ्ग 62 550032 शशवेन्रकुमार पासी मधेसी, दललत 
63 610459 सन्तोष थारु खलुा, आ .ज.  64 610085 सरस्वता शज .एम.  खलुा, मपहला, आ .ज.  
65 610230 सरोज हररजन दललत 66 550612 लसजइना िती मपहला, आ .ज.  
67 610440 सलुनता पनु रोकामगर  खलुा, मपहला 68 610080 सलुनल चौधरी महतो आ .ज.  
69 610215 सशुष्मता चौधरी मपहला, आ .ज.  70 610415 ज्ञान ुचौधरी मपहला 

 

k|of]ufTds k/LIff / cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, a'6jn sfof{no .  

a=qm=g+= 
k|of]ufTds k/LIff sfo{qmd 

a=qm=g+= cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 
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l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgfx? 
 

nf]s ;]jf cfof]uaf6 k|sflzt lgDg lnlvt lj1fkg gDa/ cg';f/ b]xfosf ;]jf, ;d"x, pk;d"x, >]0fL÷tx / kbsf] nflu lnOPsf] lnlvt k/LIff / cGtjf{tf{ 

;d]taf6 b]xfo adf]lhd of]Uotfqmd sfod x'g cfPsf]n] lgo'lQmsf] nflu lgDg lnlvt :yfgdf l;kmfl/; ug]{ lg0f{o ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu 

of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

;"rgf g+= 1030/078-79 
lj1fkg g+= 17256/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, Kofyf]nf]hL, hg/n Kofyf]nf]hL kbM sG;N6]06 Kofyf]nf]lhi6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 5 tx÷>]0fLM– gjf}+ -v'nf_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/20 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870018 sfdgf zdf{ pnf{jf/L–$, df]/Ë k|]dgf/fo0f÷sdnf lednfn 
2 870005 HjnGt kf}8]n lj/f6gu/–!#, df]/Ë hoGts'df/÷ldgf a]b/fh 

वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870029 Plngf s0f{ hn]Zj/–!, dxf]Q/L bofz+s/÷lgnd rGb|gf/fo0f 

;"rgf g+= 1031/078-79 
lj1fkg g+= 17257/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, 8]l06i6«L, k|f]:yf]8f]l06i6 kbM sG;N6]06 k|f]:yf]8f]l06i6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– gjf}+ -dlxnf_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/20 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870007 ;GWof kf}8]n kf]v/f–#), sf:sL ofbj/fh÷s[kf r'8fdl0f 
वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870003 nf]rgf cfrfo{ 6l/ufpF–&, bfË s[i0fk|;fb÷zlQm x]dnfn 

;"rgf g+= 1034/078-79 
lj1fkg g+= 17259/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, 8]l06i6«L, cyf]{8f]l06i6 kbM sG;N6]06 cyf]{8f]l06i6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– gjf}+ -cf=k|=_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/23 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870005 6]s]Gb| rf}nfufO{ jljofljtf{–@, df]/ª k/z'/fd÷u+ufb]jL >Lnfn 
वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870004 gljg uf];fO{ eStk'/–(, eStk'/ /fdk|;fb÷Gx'5]nIdL s[i0fnfn 

;"rgf g+= 1035/078-79 
lj1fkg g+= 17260/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, 8]l06i6«L, cyf]{8f]l06i6 kbM sG;N6]06 cyf]{8f]l06i6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 2 tx÷>]0fLM– gjf}+ -dlxnf_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/23 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870008 lk+sL l;+x ;'bfdf–&, ;nf{xL xl/ZrGb|÷lgd{nfb]jL ;xb]j 
वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870001 lgzf >]i7 sf7df8f}+–@&, sf7df8f}+ afa'/Tg÷/Tgdfof x]/faxfb'/ 

;"rgf g+= 1036/078-79 
lj1fkg g+= 17262/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]=Nof=6], h=d]=Nof=6]= kbM pkk|d'v d]l8sn Nofj 6]Sgf]nf]lhi6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– gjf}+ -dw];L_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/23 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870003 /fh]zs'df/ u'Ktf ld7'cjf–#, /f}tx6 /fdrGb|÷ldlynf /fdkmn 
वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870004 dgdf]xg ld> Ps8f/f–$, dxf]Q/L wgGho÷sfdgLb]jL r'NxfO{ 

;"rgf g+= 1037/078-79 
lj1fkg g+= 17264/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]=Nof=6]=, d]l8sn dfOqmf]afof]nf]hL kbM pkk|d'v dfOqmf]jfof]nf]lhi6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– gjf}+ -dlxnf_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/23 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870004 ;'nf]rgf vltj8f kf}8]n sLlt{k'/–$, sf7df8f}+ lji0f'k|;fb÷b]js'df/L 9'l08/fh 
वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870001 d]wfjL >]i7 dxfnIdL–$, nlntk'/ ;'efifuf]ljGb÷/fHonIdL >Luf]ljGb 
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;jf{lwsf/ cfof]udf ;'/lIft                                                                  lh=sf=sf7df8f}+ b=g+= @^÷)$)–$! 

 d=If]=x'=lj=b=g+= %^÷)$(–%)  

 

  

 

;"rgf g+= 1042/078-79 
lj1fkg g+= 17265/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, lkmlhof]y]/fkL kbM pkk|d'v lkmlhof]y]/flki6 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– gjf}+ -dlxnf_ 

l;kmfl/; :yfgM– :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2079/2/24 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870001 lgi7f >]i7 w'lnv]n–@, sfe]|knf~rf]s /fd]Zj/÷/df dfxfTdfnfn 
वैकशसपक उम्मेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870007 :dLtf s]=;L= sf7df8f}+–%, sf7df8f}+ k|sfzaxfb'/÷/df w|'jaxfb'/ 

 

j}slNks l;kmfl/; ;"rgf 

cfof]usf b]xfosf lj1fkg cg';f/ l;kmfl/; ePsf d'Vo pDd]bjf/x?sf] kb lgDg lnlvt sf/0fn] l/Qm x'g cfPsf] x'Fbf j}slNks pDd]bjf/x?nfO{ l;kmfl/; ug]{ lg0f{o ePsf] Joxf]/f 

;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 

;"rgf g+= lj=g+= / sfof{no 
kb, ;]jf, ;d"x, 

pk;d"x / >]0fL÷tx 

d'Vo of]Uotfqmdsf pDd]bjf/ j}slNks l;kmfl/; ul/Psf] pDd]bjf/ 

of]=qm=g+= gfd, y/ 
kb l/Qm x'g'sf] 

sf/0f 
j}=of]=qm=g+ /f]n g+=  gfd, y/ 

183/078-79 11905/076-77 -dw];L_ 
sf7df8f}+ sfof{no  

gfoa ;'Aaf jf ;f] ;/x, 

k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g, 

/f=k=cg+=k|yd 

2 wd]{Gb|k|;fb dxtf]  lgo'lQm glnPsf] 1 322963 gldtfs'df/L zfx 

184/078-79 12010/076-77 -ckfË_ 
sf7df8f}+ sfof{no 

;a–Ol~hlgo/, Ol~hlgol/Ë, 

l;len, xfOj], /f=k=cg+=k|yd 
1 lji0f' rfkfufO{ lgo'lQm glnPsf 1 311346 ;'dg l8=;L= 

123/078-79 14861/076-77 -v'nf_ 

;'v]{t+ sfof{no 

hn lj1fg ;xfos 

Ol~hlgol/Ë, l;len, 

xfO8«f]nf]hL, /f=k=cg+=k|yd 

1 xl/ k|;fb kf08]o lgo'lQm glnPsf 1 650258 wd{/fh a'9fyf]sL 

 

k|sfzsM nf]s ;]jf cfof]u, ;"rgf tyf k|sfzg zfvf                 

O{–d]nM: info@psc.gov.np j]e;fO6: www.psc.gov.np 
6]lnkmf]g g+=: )!–$&&!#%%, ˆofS; g+= : )!–$&&!$()  kf]i6 aS; g+=M *(&(, sf7df8f}+   @)&(÷#÷! a'waf/  


