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ljifo;"rL 

  k[i7 

  

!= cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgf   @–%        

 -s_ Gofo ;]jf, Gofo÷sfg"g / ;/sf/L jlsn ;d"x, /f=k=låtLo >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -v_ k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g÷n]vf÷/fh:j, /f=k=låtLo >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -u_ n]vfk/LIf0f ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL -v'nf_ 

 -3_ k//fi6« ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL -blnt_ 

 -ª_ ;+3Lo ;+;b ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL -v'nf_ 

@= l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgf   %–^        

 -s_ Ol~h=;]jf, ljleGg ;d"x, /f=k=k|yd >]0fL -cf=k|=_ 

  -v_ jg ;]jf, hg/n km/]i6« ;d"x, /f=k=k|yd >]0fL -cf=k|=_ 

 -u_ s[lif ;]jf, vf=kf]= tyf u'=lg= ;d"x, /f=k=cg+=k|yd >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

#= ljljw  &     

 -s_ Psd'i6 of]Uotfqmd ;"rL 

 -v_ lgnDag ul/Psf] ;"rgf 

   

nf]s ;]jf cfof]u 

;"rgf–kq 
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  -2_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* d+l;/ * ut]  

   

  

 

nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no 

cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgfx? 

lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf  

Nff]s ;]jf cfof]u, s]G›Lo sfof{no, cgfdgu/sf] b]xfosf lj1fkgdf lNfOPsf] lNflvt k/LIffdf ;lDdlNft pDd]bjf/x? dWo] j0ff{g'qmdfg';f/ b]xfosf /f]Nf gDa/ 

tyf gfd y/ ePsf pDd]bjf/x? pQL0f{ eO{ In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf] Nfflu 5gf}6 ePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] Nfflu of] ;"rgf k|sfzg 

ul/Psf] 5 . In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?Nf] kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] @ k|lt, cfjZos Go"gtd of]Uotf PsLg x'g] ;Dk"0f{ 

k|df0fkq tyf cGo cfjZos sfuhftx? / b/vf:t kmf/fdsf] k|yd / t[tLo kfgf @ k|lt e/L of] ;"rgf k|sfzg ePsf] ldltn] & -;ft_ lbg leq o; cfof]usf] 

b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, cgfdgu/df pQm k|df0fkqx?sf] k|ltlnlk pDd]bjf/ cfkm}n] k|dfl0ft u/L ?h' u/fpg' kg{]5 . cfjZos Go"gtd of]Uotf tyf cGo 

cfjZos sfuhftsf] k|df0fkqx? gk'¥ofPdf h'g;'s} avt b/vf:t /2 x'g]5 . 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?n] In Basket Exercise / cGtjf{tf{ lbg cfpFbf dfly 

pNNf]lvt ;SsNf sfuhft / k|j]zkq lNfO{ ! -Ps_ 306f cufj} cfof]usf] cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvfdf clgjfo{ pkl:yt x'g'kg]{5 . In Basket Exercise / 

cGtjf{tf{sf lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg pQm sfo{qmd oyfjt\ ;~rfNfg x'g]5 . 

 

;"rgf g+= 371/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 19 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/4 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16671 v'nf  3 
22 

4 
16672 dlxnf  2 1 
16673 dw];L 1 0 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 871703 अमित उप्रतेी खलुा 2 871714 कृष्णशोभा सवुाल खलुा, िहिला 
3 870812 लमलत सापकोटा खलुा 4 870893 हवनोदलाल शे्रष्ठ खलुा 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-4 2078.8.21 ut]  ljxfgsf] 8.00 ah]  1-4 2078.9.12 ut]  ददनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 372/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, sfg"g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 20 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/4 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16674 cf=h=  1 3 1 
 

 

 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1 2078.8.22 ut]  ljxfgsf] 8.00 ah]  1 2078.9.12 ut]  ददनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 373/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 21 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/4 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16675 v'nf  3 
17 

3 
16676 cf=h=  1 2 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 871703 अमित उप्रतेी खलुा 2 871714 कृष्णशोभा सवुाल खलुा, आ.ज. 
3 870893 हवनोदलाल शे्रष्ठ खलुा, आ.ज. 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-3 2078.8.23 ut]  ljxfgsf] 8.00 ah]  1-3 2078.9.13 ut]  ददनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 871714 s[i0fzf]ef ;'jfn  



  @)&* d+l;/ * ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -3_ 
 

  

 

;"rgf g+= 374/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k//fi6« kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 22 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/4 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16705 blnt 1 10 4 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-4 2078.8.24 ut]  ljxfgsf] 8.00 ah]  1-4 2078.9.13 ut]  ददनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 376/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g  kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 25 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/5 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16677 v'nf  7 

985 

23 
16678 dlxnf  2 8 
16679 cf=h=  2 10 
16680 dw];L  1 3 
16681 blnt 1 6 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 871977 अच्यतु ढुुंगाना  खलुा 2 870952 अमनल हकराती खलुा, आ.ज. 
3 871975 अजुनु शिाु खलुा 4 871790 किल भट्टराई खलुा 
5 870960 कलाकुिारी गैहे्र खलुा, िहिला 6 871883 कृष्ण मगरी खलुा 
7 870873 कोहपला रारु् िहिला, आ.ज. 8 870576 गणेश तािाङ्ग आ.ज. 
9 870343 गणेशिान मसुं राई खलुा, आ.ज. 10 870729 गीता घिमिरे िहिला 
11 870778 गोकणरुाज सयुल खलुा 12 871609 गौति भण्डारी खलुा 
13 871106 िनश्याि सबेुदी खलुा 14 870376 चघण्डका पौडेल खलुा 
15 871819 जनक थापा आ.ज. 16 870732 घजतेन्द्र हव.क. दमलत 
17 870726 जनु ुििाल ढकाल िहिला 18 870902 झहवन्द्र खनाल खलुा 
19 870032 तेजरुाि सनुार दमलत 20 870611 ददवाकर भजेुल आ.ज. 
21 870641 नरेशकुिार यादव  िधेशी 22 871978 मनलकण्ठ हवश्वकिाु खलुा, दमलत 
23 870604 प्रदीप पररयार दमलत 24 871893 भहवश्वर घिमिरे खलुा 
25 871380 िञ्जुकुिारी जैसी ढकाल िहिला 26 871435 िदन िगराती दमलत 
27 870543 ििता वास्तोला िहिला 28 871626 िातकृा नेपाल खलुा 
29 871950 िानबिादरु मगरी खलुा 30 871414 यािबिादरु बढुा आ.ज. 
31 870513 रत्नेश शघश िधेशी 32 870291 रिेश पाण्डेय खलुा 
33 871127 रिेश पौडेल खलुा 34 870864 राकेश गरुुङ्ग आ.ज. 
35 871553 राज ुशे्रष्ठ आ.ज. 36 871931 रेश्िा हव.सी.  िहिला 
37 871188 हवनयकुिार सोन ु िधेशी 38 872056 हववेक घिमिरे खलुा 
39 870980 शेरबिादरु पनु खलुा, आ.ज. 40 871630 शेरबिादरु बागचन्द्द मब.सी. दमलत 
41 870208 साहवत्राकुिारी शिाु ढुुंगाना िहिला 42 870961 सिुन मधताल खलुा 
43 870195 सरुज घिमिरे खलुा 44 871743 सरेुश पन्द्थी खलुा 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

1-44 2078.8.25 ut] ljxfgsf] 8.00 ah] 

1-6 २०७८।९।१३ गते ददनको २:०० बजे 
7-15 २०७८।९।१४ गते ददनको ११:०० बजे 
16-21 २०७८।९।१४ गते ददनको २:०० बजे 
22-30 २०७८।९।१५ गते ददनको ११:०० बजे 
31-39 २०७८।९।१६ गते ददनको ११:०० बजे 
40-44 २०७८।९।१६ गते ददनको २:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

 

 

 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870010 ददपक हव.क. 2 870003 प्रदीप पररयार 3 870012 मबकासकुिार रजक 
4 870001 सजुनी राना 



  -4_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* d+l;/ * ut]  

   

  

 

;"rgf g+= 379/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, n]vf kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 26 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/6 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16682 v'nf 1 
185 

8 
16683 cf=h= 1 5 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870625 अघववकाप्रसाद खनाल खलुा 2 870778 गोकणरुाज सयुल खलुा 
3 870376 चघण्डका पौडेल खलुा 4 870685 जागरुाि चौधरी आ.ज. 
5 870902 झहवन्द्र खनाल खलुा 6 871371 मडल्लीराि भट्ट खलुा 
7 870493 ध्रवु काकी खलुा 8 871380 िञ्जुकुिारी जैसी ढकाल खलुा 
9 870498 िधसुधुन पौडेल दोिासे खलुा 10 870112 िानबिादरु िगर आ.ज. 
11 871777 िघुिप्रसाद शे्रष्ठ आ.ज. 12 871414 यािबिादरु बढुा आ.ज. 
13 870047 रुपेशजंग थापामगर आ.ज. 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-१३ २०७८।८।२६ गते हविानको ८:०० बजे 
1-९ २०७८।९।१८ गते ददनको 11:०० बजे 

10-13 २०७८।९।१८ गते ददनको २:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 380/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g /fhZj kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 27 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/6 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16684 v'nf 1 
296 

13 
16685 cf=h= 1 10 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870605 अमित पौडेल खलुा 2 870625 अघववकाप्रसाद खनाल खलुा 
3 870179 र्श्वर प्रधान आ.ज. 4 871790 किल भट्टराई खलुा 
5 870236 किल लामिछाने खलुा 6 870056 कहवता रेग्िी खलुा 
7 870933 केशव रिवुुंशी आ.ज. 8 870778 गोकणरुाज सयुल खलुा 
9 870419 गोपालनारायण शे्रष्ठ आ.ज. 10 870376 चघण्डका पौडेल खलुा 
11 871819 जनक थापा आ.ज. 12 870685 जागरुाि चौधरी आ.ज. 
13 870902 झहवन्द्र खनाल खलुा 14 870358 प्रिेराज पोख्रले खलुा 
15 870543 ििता वास्तोला खलुा 16 870112 िानबिादरु िगर आ.ज. 
17 870409 मिलन भट्टराई खलुा 18 871777 िघुिप्रसाद शे्रष्ठ आ.ज. 
19 871414 यािबिादरु बढुा आ.ज. 20 871127 रिेश पौडेल खलुा 
21 870958 रािकृष्ण शे्रष्ठ आ.ज. 22 870047 रुपेश जुंग थापािगर आ.ज. 
23 871743 सरेुश पन्द्थी खलुा 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 
In  Basket Exercise 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-२३ २०७८।८।२७ गते हविानको ८:०० बजे 

१-९ २०७८।९।१९ गते ददनको ११:०० बजे 

१०-१८ २०७८।९।२० गते ददनको ११:०० बजे 
१९-२३ २०७८।९।२० गते ददनको २:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 381/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– n]vfk/LIf0f kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 28 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/6 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16686 v'nf 1 28 6 
a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870778 गोकणरुाज सयुल खलुा 2 870083 दीपेन्द्र ढकाल खलुा 
3 870130 प्रभशुान्द्त ढकाल खलुा 4 871733 ििेश ज्ञवाली खलुा 
5 870606 रािचन्द्र ओझा खलुा 6 870776 लेखबिादरु थापा खलुा 

 

 

 



  @)&* d+l;/ * ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -5_ 
 

  

 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 
In  Basket Exercise 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-६ २०७८।८।२८ गते हविानको ८:०० बजे १-6 २०७८।९।२१ गते ददनको ११:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 382/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– ;+3Lo ;+;b, ;fdfGo k|zf;g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/9 / 29 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/8/6 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16687 v'nf 2 93 7 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 
In  Basket Exercise 

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-७ २०७८।८।२९ गते हविानको ८:०० बजे १-७ २०७८।९।२९ गते ददनको २:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

 

l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgfx? 
nf]s ;]jf cfof]uaf6 k|sflzt lgDg lnlvt lj1fkg gDa/ cg';f/ b]xfosf ;]jf, ;d"x, pk;d"x, >]0fL÷tx / kbsf] nflu lnOPsf] lnlvt k/LIff / cGtjf{tf{ 

;d]taf6 b]xfo adf]lhd of]Uotfqmd sfod x'g cfPsf]n] lgo'lQmsf] nflu lgDg lnlvt :yfgdf l;kmfl/; ug]{ lg0f{o ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu 

of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no 

;"rgf g+= 370/078-79  
lj1fkg g+= 17158/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn Ol~hlgol/Ë, On]S6«f]lgs P08 6]lnsDo'lgs]zg kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 2 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -cf=k|=_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/8/3 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870002 uf}/j lu/L dxfnIdL–%, nlntk'/ lbJok|;fb÷zs'Gtnf e/t 
वैकघल्पक उविेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870001 ;'bLk e6\6/fO{ sf7df8f}+–@^, sf8df8f}+ lbjfs/k|;fb÷hfGxjL s[i0fk|;fb 

;"rgf g+= 377/078-79  
lj1fkg g+= 17159/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn Ol~hlgol/Ë, s]d]i6«L kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 4 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -cf=k|=_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/8/5 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870004 ;/f]hs'df/ rf}w/L auxL–*, /f}tx6  /fwf÷dGt'/fb]jL  /fds[i0f 
वैकघल्पक उविेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870010 tf/fbQ e§ ;d}hL–!, 88]Nw'/f  gf/b÷b'uf{b]jL  cGt/fd 

;"rgf g+= 378/078-79  
lj1fkg g+= 17161/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn jg, hg/n km/]i6«L kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -cf=k|=_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/8/5 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870013 ljzfn l3ld/]  /Ë]nL–!, df]/Ë lhj]Gb|/fh÷;l/tf  pbogf/fo0f 
वैकघल्पक उविेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870018 df]xg/fh sfkm\n] kfn'ª\6f/–^, uf]/vf dw'ljnf;÷ob's'df/L eLdgfy 

;"rgf g+= 368/078-79  
lj1fkg g+= 17342/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn Ol~hlgol/Ë, l;len, xfO8«f]kfj/  kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 5 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -cf=k|=_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/8/2 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870023 uf]s0f{/fh kGy sf7df8f}+–#, sf7df8f}F of]ugfy÷t'n;fb]jL odnfn 
 

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870669 निुराज खनाल शिाु 2 870426 पषु्कलराज प्रसाई 3 870082 वसन्द्तबिादरु बोिोरा 
4 870741 वासदेुव वस्ती 5 870522 समुनता सवेुदी 6 871743 सरेुश पन्द्थी 
7 870508 सघुशला आचाय ु



  -6_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* d+l;/ * ut]  

   

  

 

वैकघल्पक उविेदवार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870001 xf]dgfy kf}8]n /Tggu/–!), lrtjg xl/k|;fb÷d'dfb]jL vu]Zj/ 

nf]s ;]jf cfof]u, a'6jn sfof{no 

;"rgf g+= 43/078-79  
lj1fkg g+= 13914/076-77 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn s[lif, vf=kf]= tyf u'=lg= kbM k|fljlws ;xfos 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 10 tx÷>]0fLM– /f=k=cg+=k|yd -v'nf_ 

l;kmfl/; :yfgM– ljleGg sfof{nox? .  l;kmfl/; ldltM– 2078/07/6 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 550037 clht s'df/ ;fx od'gfdfO{–$, /f}tx6 ;Tokfn÷ladnfb]jL of]u]Gb|k|;fb 
2 550004 Hof]lt cfrfo{ a'4zfGtL–!, emfkf z/b÷/fwf gf/fo0fk|;fb 
3 550049 dgf]h clwsf/L s+rg?k–!@, ;Kt/L /fhs'df/÷ga{bf 6+sgfy 
4 550025 dx]z >]i7 lzj;tfIfL–@, emfkf u+ufgf/fo0f÷nfn'dfof vª\ugf/fo0f 
5 550007 /fdx/L nfld5fg] b'wf}nL–!, l;Gw'nL s[i0fk|;fb÷ef]hdfof ledk|;fb 
6 550008 k|]d s'df/ lnDa' ;'gjifL{–^, df]/ª lj/axfb'/÷xs{dfof x+;/fh 
7 550015 l/hg sfsL{ lzj;tfIfL–%, emfkf u+ufk|;fb÷t'n;f kbdaxfb'/ 

वैकघल्पक उविेदवार 
j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 550018 nLnf vgfn cf7/fO{–@, t]x|y'd /fdrGb|÷kljqfb]jL dx]Zj/ 

अस्थायी योग्यताक्रि सूची 
c=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ c=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 55007
8 

j;Gt/fh clwsf/L २ 550036 gldtf e§/fO{ 
;"rgf g+= 44/078-79  

lj1fkg g+= 13915/076-77 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn s[lif, vf=kf]= tyf u'=lg= kbM k|fljlws ;xfos 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 8 tx÷>]0fLM– /f=k=cg+=k|yd -dlxnf_ 

l;kmfl/; :yfgM– ljleGg sfof{nox? .  l;kmfl/; ldltM– 2078/07/6 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 550009 k|ltIff kl08t wdf{jtL–!, Ko"7fg j'l4/fd÷;fljqf x]D/fh 
2 550011 uf}/L xdfn lj/f6gu/–!@, df]/ª dx]z÷zf]ef k|]daxfb'/ 

वैकघल्पक उविेदवार 
j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 550018 nLnf vgfn cf7/fO{–@, t]x|y'd /fdrGb|÷kljqfb]jL dx]Zj/ 

;"rgf g+= 45/078-79  
lj1fkg g+= 13916/076-77 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn s[lif, vf=kf]= tyf u'=lg= kbM k|fljlws ;xfos 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 4 tx÷>]0fLM– /f=k=cg+=k|yd -cf=h=_ 

l;kmfl/; :yfgM– ljleGg sfof{nox? .  l;kmfl/; ldltM– 2078/07/6 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 550044 ;'dg yf]s/ tfdfª   dxfª\sfn–#, nlntk'/ /f]daxfb'/÷lagfdfof s[i0faxfb'/ 
2 550020 /fh]z s'df/ rf}w/L v8s–(, ;Kt/L /fdrGb|÷af}sLb]jL r? 

;"rgf g+= 46/078-79  
lj1fkg g+= 13917/076-77 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn s[lif, vf=kf]= tyf u'=lg= kbM k|fljlws ;xfos 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 4 tx÷>]0fLM– /f=k=cg+=k|yd -dw];L_ 

l;kmfl/; :yfgM– vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f l8lehg sfof{no, kfNkf .  l;kmfl/; ldltM– 2078/07/6 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 550043 /Lrf s0f{ /3'gfyk'/–$, wg'iff ;+lhjs'df/÷j]jLs0f{ sdnfklt 
वैकघल्पक उविेदवार 
j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 550070 pd]z /fo ofbj df}nfk'/–*, /f}tx6 xl/x/÷5l7ofb]jL lzj/tg 

;"rgf g+= 47/078-79  
lj1fkg g+= 13918/076-77 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn s[lif, vf=kf]= tyf u'=lg= kbM k|fljlws ;xfos 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 1 tx÷>]0fLM– /f=k=cg+=k|yd -blnt_ 

l;kmfl/; :yfgM– vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f l8lehg sfof{no, afFs] .  l;kmfl/; ldltM– 2078/07/6 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 550027 u0f]zs'df/ /f]Ssf s]/fjf/L–#, df]/ª lzanfn÷kfa{tL >Lnfn 
 

 

  



  @)&* d+l;/ * ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -7_ 
 

  

 

;jf{lwsf/ cfof]udf ;'/lIft                                                                  lh=sf=sf7df8f}+ b=g+= @^÷)$)–$! 

                                               d=If]=x'=lj=b=g+= %^÷)$(–%)  

 

  

 

 

Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL 

cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvf  

;"rgf g+= $*/078-79 
nf]s ;]jf cfof]u, sfof{nosf] lj=g+= 13914-13918/076-77 -v'nf tyf ;dfj]zL_ g]kfn s[lif ;]jf, vf=kf]= tyf u'=lg= ;d"x, /f=k=cg+= k|yd >]0fL -k|fljlws_, k|fljlws ;xfos 

kbsf] :yfoL lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2078/07/6 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL 

sfod ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

१ 550037 clht s'df/ ;fx 13914/076-77 v'nf 

२ 550004 Hof]lt cfrfo{ 13914/076-77 v'nf 
3 550049 dgf]h clwsf/L 13914/076-77 v'nf 
4 550025 dx]z >]i7 13914/076-77 v'nf 
5 550007 /fdx/L nfld5fg] 13914/076-77 v'nf 
6 550008 k|]d s'df/ lnDa' 13914/076-77 v'nf 
7 550015 l/hg sfsL{ 13914/076-77 v'nf 
8 550009 k|ltIff kl08t 13915/076-77 dlxnf 
9 550011 uf}/L xdfn 13915/076-77 dlxnf 
10 550044 ;'dg yf]s/ tfdfª   13916/076-77 आ.ज. 
11 550020 /fh]z s'df/ rf}w/L 13916/076-77 आ.ज. 
12 550043 /Lrf s0f{ 13917/076-77 िधेसी 
13 550027 u0f]zs'df/ /f]Ssf 13918/076-77 दमलत 

s]Gb|Lo sfof{no 
lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf 

k'gof]{u ;DaGwL ;"rgf 

;"rgf g+= #^(÷)&*–&( 

nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] tkl;ndf pNn]lvt kb, ;]jf, ;d"x,pk;d"xsf] lnlvt k/LIffsf] glthfdf lrQ ga'emfO{ lgDg pDd]bjf/n] k'gof]{u u/fO{ kfpF 

egL k]z ug'{ ePsf] lgj]bg pk/ sf/jfxL x'Fbf ;flas glthfdf s'g} klg kl/jt{g gePsf] Joxf]/f lg0f{ofg';f/ ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf 

k|sfzg ul/Psf] 5 .   

qm=;+= + lj1fkg g+==  ;d"x kb, ;]jf, ;d"x, pk;d"x, tx /f]n g+= pDd]bjf/sf] gfd y/  

1= 16666/077-78 cf=k|=  pk;lrj jf ;f] ;/x, k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g, /f=k=låtLo  870101 eLdk|;fb sfkm\n] 

k/LIff ;+rfng zfvf -;'/Iff lgsfo tyf ;+ul7t ;+:yf dxfzfvf_  

lgnDag ul/Psf] ;"rgf 

;"rgf g+= #*^÷)&*–&( 

cfof]uaf6 ;~rflnt lnlvt k/LIffdf clgoldt sfo{ ug]{ k/LIffyL{nfO{ cfof]usf] ldlt @)&*.)&.@( sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd sf/jfxL ul/Psf] 

Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 .  

क्र.सुं. मनकाय 
हवज्ञापन नवबर,  

पद, सेवा/सिूि, ति 
परीक्षा मिमत 

रोल 
नवबर 

परीक्षाथीको 
नाि र ठेगाना 

बाब/ुआिाको नाि बाजेको नाि 
अमनयमित कायकुो 

हववरण 
कारबािीको हववरण 

1= १. 

ने
प

ाल
 ब

ैंक
 

लल
लि

टे
ड

 

३०/०७७-७८ 

कलनष्ठ सहायक 

 (Gold Tester), ३  

2078/07/14 

585 लिशिर चौधरी दुयोधन जगलदश 
उत्तरपुस्तिका नबुझाई 

आफ्नै साथिा ललइ 

गएको । 

लनजको ललस्तित परीक्षा रद्ध गने 

र आयोगबाट सञ्चालन हुने कुनै 

पलन ललस्तित परीक्षािा १ (एक) 

िर्षसम्म सािेल हुन नपाउने गरी 

लनलम्बन गने । 

2= २. 592 लिषु्णप्रसाद पाणे्ड शंकरप्रसाद गणपलत 

3= ३. 3182 युलधलष्ठर कुिार 

यादि 
लजिछप्रसाद/अलजता गुदरप्रसाद 

 

 

k|sfzsM nf]s ;]jf cfof]u, ;"rgf tyf k|sfzg zfvf                                

O{–d]nM: info@psc.gov.np  j]e;fO6: www.psc.gov.np 
6]lnkmf]g g+=: )!–$&&!#%%, ˆofS; g+= : )!–$&&!$()   kf]i6 aS; g+=M *(&(, sf7df8f}+     @)&*÷*÷* a'waf/  


