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-a'wjf/ k|sflzt x'g]_ 

 

 

 

 
 

ljifo;"rL 

  k[i7 

  

!= kb;+Vof ;+zf]wg tyf gofF lj1fkg ul/Psf] ;"rgf @        

@= cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgf   #–!)        

 -s_ Gofo ;]jf, Gofo÷sfg"g / ;/sf/L jlsn ;d"x, /f=k=låtLo >]0fL -cf=k|=_ 

 -v_ k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g÷n]vf÷/fh:j ;d"x, /f=k=låtLo >]0fL -cf=k|=_ 

 -u_ n]vfk/LIf0f ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL -cf=k|=_ 

 -3_ k//fi6« ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL -cf=k|=_ 

 -ª_ ;+3Lo ;+;b ;]jf, /f=k=låtLo >]0fL -cf=k|=_ 

 -r_ :jf:Yo ;]jf, ljleGg ;d"x, pk;d"x P3f/f}+ tx -cf=k|=, v'nf tyf ;dfj]zL_  

@= l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgf   !!–!@        

 -s_ Gofo ;]jf, Gofo ;d"x, /f=k=k|yd >]0fL -cf=h=_ 

  -v_ k|zf;g ;]jf, /f=k=k|yd >]0fL -v'nf tyf ;dfj]zL_ 

 -u_ k//fi6« ;]jf, /f=k=k|yd >]0fL -dw];L_ 

#= ljljw  !@     

 -s_ Psd'i6 of]Uotfqmd ;"rL 

 -v_ lnlvt k/LIff /2 ul/Psf] ;"rgf 

 -u_ lj1fkg /2 ul/Psf] ;"rgf 

nf]s ;]jf cfof]u 

;"rgf–kq 
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  -2_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* sflt{s !& ut]  

   

  

 

  nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no 

;"rgf tyf k|sfzg zfvf  

kb;+Vof ;+zf]wg tyf gofF lj1fkg ul/Psf] ;"rgf  

;"rgf g+= #%&÷078-79 k|sfzg ldltM @)&*÷)&÷!& 

/fhkqflÍt k|yd / låtLo >]0fLsf -k|fljlws÷ck|fljlws_ tyf :jf:Yo ;]jfsf P3f/f}+ / gjf}+ txsf kbx?sf] kbk"lt{sf] nflu @)&*÷^÷@& ut] a9'jf ;"rgf tyf 

lj1fkg k|sfzg ePsf]df cfof]usf] ldlt @)&*÷&÷!% sf] lg0f{o cg'';f/ pQm ;"rgfdf b]xfo cg';f/sf kb;+Vof ;+zf]wg tyf gofF lj1fkg÷a9'jf ;"rgf yk 

ul/Psf] 5 . k"j{ k|sflzt lj1fkgsf] Psn b:t'/ cjlw -v'nf÷;dfj]zLsf] xsdf @)&*÷&÷!^ / a9'jfsf] xsdf @)&*÷&÷#)_ ;Dd of]Uo pDd]bjf/x?n] tn 

pNn]lvt zt{sf] cwLgdf /xL b/vf:t lbg'kg]{5 .  

s_ ;+zf]lwt a9'jf ;"rgf tyf v'nf lj1fkg  

 

v_ gofF a9'jf ;"rgf tyf v'nf lj1fkg  

h]i7tf / sfo{;Dkfbg d"NofÍgåf/f x'g] a9'jf / sfo{Ifdtfsf] d"NofÍgåf/f x'g] a9'jf tkm{sf pDd]bjf/x?n] b/vf:t lbFbf Wofg lbg'kg]{ ljifox?M 
 

-s_  lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @@ adf]lhd a9'jfsf] nflu cof]Uo gePsf] x'g'kg]{5 . 

-v_ b/vf:t kmf/fd ebf{ lghfdtL lstfavfgfaf6 cfk"mn] kfPsf] ;+s]t gDa/ clgjfo{ ?kdf pNn]v ug'{kg]{5 . 

-u_ ;dsIftf lgwf{/0f ug'{kg]{ z}lIfs of]Uotfsf] xsdf ;dsIftf lgwf{/0f u/]sf] k|dfl0ft k|ltlnlk clgjfo{ ?kdf k]z ug'{kg]{5 . 

-3_ b/vf:t kmf/fdsf] ;Dk"0f{ dxnx?df pNn]v eP adf]lhdsf ljj/0fx? :ki6 v'nfpg' kg]{5 . 

-ª_ sd{rf/L ;dfof]hg P]g, @)&% cg';f/ ;+3, k|b]z / :yfgLo txdf ;dfof]hg ePsf sd{rf/Lx? ;f]xL P]gsf] bkmf !$ sf] pkbkmf $ adf]lhd ;dfof]hg 

x'gk"j{ axfn /x]sf] ;]jf÷;d"x÷pk;d"xsf] Ps >]0fL jf tx dflysf] kbdf a9'jfsf] nflu ;DefJo pDd]bjf/ x'g ;Sg]5g\ . 

-r_ h]i7tf / sfo{;Dkfbg d"NofÍgåf/f x'g] a9'jfsf] nflu lghfdtL ;]jf P]g, @)$( -rf}yf] ;+zf]wg_ sf] bkmf @$ 3!s adf]lhd ;DefJo pDd]bjf/ x'g'kg]{5 

;fy} a9'jf x'g] kbeGbf Ps >]0fL d'lgsf] kbdf ;DalGwt ;]jf, ;d"x jf pk;d"x;Fu ;DalGwt ljifodf Ps dlxgf jf ;f]eGbf a9L cjlwsf] ;]jfsfnLg 

tflndsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk k]z ug'{kg]{5 .  

-5_   sfo{Ifdtfsf] d"NofÍgåf/f x'g] a9'jfsf nflu lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @! adf]lhd a9'jfsf] nflu ;DefJo pDd]bjf/ ePsf] x'g'kg]{5 . lghfdtL 

;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @$s, @$v, @$u / @$3 cg';f/sf] sfo{;Dkfbgsf] d"NofÍg, Ho]i7tf, ef}uf]lns If]qdf sfd u/]sf] cg'ej, z}lIfs of]Uotf / 

tflndsf] d"Nof+sg lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @$ adf]lhd u0fgf x'g]5 . dlxnf, cflbjf;L÷hghflt, dw];L, blnt, ckfË / lk5l8Psf] If]qsf 

pDd]bjf/sf] xsdf lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @! sf] pkbkmf -@_ cg';f/ x'g]5 . lghfdtL ;]jf lgodfjnL, @)%) sf] lgod !@# cg';f/sf] ;]jf 

cjlw ePdf ;f] k|dfl0ft ePsf] x'g'kg]{5 .  

-h_   v'nf÷;dfj]zLsf] xsdf @)&*÷&÷!^ / a9'jfsf] xsdf @)&*÷&÷#) ;Dd xfl;n u/]sf] z}lIfs of]Uotf, tflnd Pj+ cg'ejsf] cjlwdfq dfGo x'g]5 .  

-em_  a9'jf tkm{ cfj]bg ug]{ pDd]bjf/x?n] nf]s ;]jf cfof]usf] j]a;fO6 www.psc.gov.np af6 8fpgnf]8 u/L ;DalGwt pDd]bjf/n] Psk|lt b/vf:t kmf/fd 

:ki6;Fu e/L ldlt @)&*÷)*÷@! ;Dddf sf7df8f}+ pkTosfsf] xsdf b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, cgfdgu/ / sf7df8f}+ pkTosf aflx/sf] xsdf cfof]usf 

sfof{nox?df a'emfO{ ;Sg' kg]{5 . Dofb gf3L k|fKt x'g cfPsf b/vf:t pk/ s'g} sf/afxL ul/g] 5}g . 

-`_  v'nf tyf ;dfj]zL tkm{ b/vf:t lbg] pDd]bjf/x?n] @)&*÷*÷& ;Dd b/vf:t lbg'kg]{5 . bf]Aa/ b:t'/ lt/L ldlt @)&*÷*÷!$ ut] ;Dd b/vf:t lbg ;lsg]5 .  

-6_  /f=k= k|yd >]0fLsf nflu b/vf:t b:t'/ ?= !,%)).– -Ps xhf/ kfFr ;o_ / /f=k= låtLo >]0fL tyf :jf:Yo ;]jfsf gjf}+ txsf nflu ? !,@)).– -Ps xhf/ 

b'O{ ;o_ a'emfpg' kg]{5 . 

-7_  b/vf:tsf cGo zt{x? @)&*÷^÷@& df k|sflzt lj1fkgdf pNn]v eP adf]lhd x'g]5g\ .  

 

qm=;+= 

a9'jf ;"rgf 

gDa/÷ 

lj1fkg gDa/ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x >]0fL÷tx lsl;d 
lj1flkt 

kb;+Vof 
yk kb;+Vof sfod kb;+Vof 

1.  11/078-79 Ol~h=, l;len, hg/n /f=k=k|yd 
h]i7tf / sfo{;Dkfbg 

d"NofÍgåf/f x'g] a9'jf 
3 -tLg_ 1 -एक_ 4 -rf/_ 

2.  16669/078-79 Gofo, Gofo /f=k=låtLo  v'nf k'gM lj1fkg  1 -एक_ 1 -एक_ 2 -b'O{_ 

3.  17254/078-79 :jf:Yo, h=x]=;= gjf}+ tx v'nf k'gM lj1fkg  1 -एक_ 1 -एक_ 2 -b'O{_ 

qm=;+= 

a9'jf ;"rgf 

gDa/÷ 

lj1fkg gDa/ 

;]jf, ;d"x, pk;d"x >]0fL÷tx lsl;d 
hDdf dfu 

kb ;+Vof 

lnlvt k/LIff sfo{qmd 

k|yd kq låtLo kq t[tLo kq 

;do M lbgsf] !=)) ah] 

1.  122/078-79 Ol~h=, l;len, xfO8«f]nf]hL /f=k=k|yd 
sfo{Ifdtfsf] 

d"NofÍgåf/f x'g] a9'jf 

1 -एक_   
 

2.  123/078-79 Ol~h=, ;e]{ 
/f=k=låtLo  h]i7tf / sfo{;Dkfbg 

d"NofÍgåf/f x'g] a9'jf 

1 -एक_   
 

3.  16683/078-79 Gofo, ;/sf/L jlsn /f=k=k|yd dw];L  k'gM lj1fkg 1 -एक_ 2078÷09÷04 2078÷09÷05 2078÷09÷08 

4.  16684/078-79 Gofo, Gofo /f=k=låtLo  cf=h=  k'gM lj1fkg 1 -एक_ 

2078÷10÷20 

2078÷10÷21 

 

5.  16685/078-79 Gofo, Gofo /f=k=låtLo  dw];L k'gM lj1fkg 1 -एक_  

6.  16686/078-79 Gofo, Gofo /f=k=låtLo  lk=If]= k'gM lj1fkg 1 -एक_  

7.  16687/078-79 Gofo, sfg"g /f=k=låtLo  v'nf  k'gM lj1fkg 1 -एक_ 2078÷10÷27  

8.  16688/078-79 Gofo, ;/sf/L jlsn /f=k=låtLo  v'nf  k'gM lj1fkg 1 -एक_ 2078÷10÷28  

                                                                                                          ;do M ljxfg *=#) ah] 

9.  17266/078-79 
:jf:Yo, 8df{6f]nf]hL, 

n]k|f]nf]hL P08 e]g]/n 

l8lhh]h  

gjf}+ tx blnt  k'gM lj1fkg 1 -एक_ 
2078÷09÷24 

2078÷10÷23 
 

10.  17267/078-79 :jf:Yo, hg/n gl;{Ë gjf}+ tx ckfË k'gM lj1fkg 1 -एक_ 2078÷10÷24  

11.  17268/078-79 :jf:Yo, cfo'j]{b, sf}df/e[To gjf}+ tx dlxnf k'gM lj1fkg 1 -एक_ 2078÷10÷25  



  @)&* sflt{s !& ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -3_ 
 

  

 

cfjZos Go"gtd of]Uotf 

c_  lghfdtL ;]jftkm{ 

 ;DalGwt ljifodf :gftsf]Q/ pkflw k|fKt u/]sf] / s'g} ;/sf/L ;]jf jf k|rlnt sfg"g adf]lhd btf{ ePsf] ;+ul7t ;+:yf jf cGt/f{li6«o ;+3, 

;+:yfsf] clws[t:t/sf] kbdf /fhkqf+lst låtLo >]0fLsf] kbsf] xsdf kfFr jif{ / /fhkqf+lst k|yd >]0fLsf] kbsf] xsdf ;ft jif{sf] cg'ej 

k|fKt u/]sf] x'g' kg]{5 . t/ ljBfjfl/lw :t/sf] pkflw k|fKt u/]sf] JolQmsf] xsdf cg'ejsf] cjlw b'O{ jif{n] sd x'g]5 . 

cf_ :jf:Yo ;]jftkm{ 

 g]kfn :jf:Yo ;]jf lgodfjnL, @)%% sf] cg';"rL– ^ df pNn]lvt Go"gtd of]Uotf k|fKt u/]sf] / ;DalGwt If]qsf] clws[t :t/df gjf}+ txsf] 

xsdf kfFr jif{  cg'ej k|fKt u/]sf] x'g' kg]{5 . t/ ljBfjfl/lw :t/sf] pkflw k|fKt u/]sf] JolQmsf] xsdf cg'ejsf] cjlw b'O{ jif{n] sd  

x'g]5 . g]kfn :jf:Yo ;]jf P]g, @)%# sf] bkmf !@ adf]lhd cof]Uo gePsf] x'g' kg]{5 . b/vf:t lbg] pDd]bjf/x? clgjfo{ ?kdf cfkm\gf] ;]jf, 

;d"x ;DaGwL kl/ifb\df btf{÷gjLs/0f ePsf]  x'g'kg]{5 .  

cfjZos Go"gtd z}lIfs of]Uotf 

1. g]kfn Gofo ;]jf, Gofo, sfg"g, ;/sf/L jlsn ;d"x  M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 sfg"gdf :gftsf]Q/ pkflw k|fKt .  

2. sG;N6]06 8df{6f]nf]lhi6, :jf:Yo, 8df{6f]nf]hL, n]k|f]nf]hL / e]g]/n l8lhh]h M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 8df{6f]nf]hL, n]k|f]nf]hL / e]g]/n l8lhh]h 

ljifodf :gftsf]Q/ pkflw k|fKt . 

3. c:ktfn gl;{Ë k|zf;s, :Jff:Yo, hg/n gl;{Ë M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 gl;{Ë ljifodf :gftsf]Q/ pkflw k|fKt . 

4. sG;N6]06 sf}df/e[To lrlsT;s, :jf:Yo, cfo'j]{b, sf}df/e[To M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 afn /f]u jf sf}df/e[Todf :gftsf]Q/ pkflw k|fKt . 

cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgfx? 

lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf  

Nff]s ;]jf cfof]u, s]G›Lo sfof{no, cgfdgu/sf] b]xfosf lj1fkgdf lNfOPsf] lNflvt k/LIffdf ;lDdlNft pDd]bjf/x? dWo] j0ff{g'qmdfg ';f/ b]xfosf /f]Nf gDa/ 

tyf gfd y/ ePsf pDd]bjf/x? pQL0f{ eO{ cGtjf{tf{sf] Nfflu 5gf}6 ePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] Nfflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . In Basket 

Exercise cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?Nf] kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] @ k|lt, cfjZos Go"gtd of]Uotf PsLg x'g] ;Dk"0f{ k|df0fkq tyf cGo cfjZos 

sfuhftx? / b/vf:t kmf/fdsf] k|yd / t[tLo kfgf @ k|lt e/L of] ;"rgf k|sfzg ePsf] ldltn] & -;ft_ lbg leq o; cfof]usf] b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, 

cgfdgu/df pQm k|df0fkqx?sf] k|ltlnlk pDd]bjf/ cfkm}n] k|dfl0ft u/L ?h' u/fpg' kg{]5 . cfjZos Go"gtd of]Uotf tyf cGo cfjZos sfuhftsf] k|df0fkqx? 

gk'¥ofPdf h'g;'s} avt b/vf:t /2 x'g]5 . 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?n] In Basket Exercise / cGtjf{tf{ lbg cfpFbf dfly pNNf]lvt ;SsNf sfuhft / k|j]zkq 

lNfO{ ! -Ps_ 306f cufj} cfof]usf] cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvfdf clgjfo{ pkl:yt x'g'kg]{5 . In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ 

uPdf klg pQm sfo{qmd oyfjt\ ;~rfNfg x'g]5 . 

 

;"rgf g+= #$%/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 10 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/13 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16662 cf=k|=  11 112 15 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-15 २०७८।८।५ गते विहानको ८:०० बजे 1-9 २०७८।०8।22 गते दिनको 11:०० बजे 
 10-15 २०७८।०8।22 गते दिनको 2:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #$^/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, sfg"g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 11 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/13 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16663 cf=k|=  1 39 7 

 

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 871576 अमित उप्रतेी 2 871550 ठानेश्वर पराजलुी 3 870958 मनराजन शिाा 
4 870322 पषु्कलराज  प्रसार्ा 5 870570 बासिेुि पाण्डे 6 871579 भीिप्रसाि सबेुिी 
7 871582 िानिहािरु मगरी 8 871846 िोमतराि  भसुाल 9 871342 रिेशकुिार कटुिाल 
10 870254 विकाशकुिार रजक 11 871341 विनोिलाल शे्रष्ठ 12 870111 शेरबहािरु पनु 
13 871566 श्यािहरर अमिकारी 14 871218 सिुन मिताल 15 870796 हररप्रसाि आचाया 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,   

y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870708 अमनता  थापा 2 871272 तलुसा भण्डारी 3 870958 मनराजन शिाा 
4 871262 नीमतज राई 5 870322 पषु्कलराज  प्रसार्ा 6 870570 बासिेुि पाण्डे 
7 870254 विकाशकुिार रजक 



  -4_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* sflt{s !& ut]  

   

  

 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-७ २०७८।८।६ गते विहानको ८:०० बजे 1-7 २०७८।०8।23 गते दिनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #$&/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 12 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/13 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16664 cf=k|=  7 92 16 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-१६ २०७८।८।७ गते विहानको ८:०० बजे 1-९ २०७८।०8।24 गते दिनको 11:०० बजे 
   10-16 २०७८।०8।24 गते दिनको २:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #$(/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 14 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/14 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16666 cf=k|=  25 963 32 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-३2 २०७८।८।९ गते विहानको ८:०० बजे 

1-६ २०७८।०8।2६ गते दिनको 11:०० बजे 
७-1२ २०७८।०8।2६ गते दिनको २:०० बजे 
13-21 २०७८।०8।27 गते दिनको 11:०० बजे 
22-27 २०७८।०8।27 गते दिनको २:०० बजे 
28-32 २०७८।०8।28 गते दिनको 11:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #%)/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, n]vf kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 15 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/14 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16667 cf=k|=  5 347 14 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 871576 अमित उप्रतेी 2 871416 करमबर गैरे 3 871550 ठानेश्वर पराजलुी 
4 871272 तलुसा भण्डारी 5 870958 मनराजन शिाा 6 871262 नीमतज राई 
7 870322 पषु्कलराज प्रसार्ा 8 871583 पोषराज खनाल 9 870570 बासिेुि पाण्डे 
10 871342 रिेशकुिार कटुिाल 11 870254 विकाशकुिार रजक 12 871341 विनोिलाल शे्रष्ठ 
13 871338 विष्णपु्रसाि आचाया 14 870111 शेरबहािरु पनु 15 871566 श्यािहरर अमिकारी 
16 870334 श्रीकला पौडेल 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 871662 अच्यतु ढुुंगाना  2 870811 अजय बतौला 3 871167 अमनल वकराती 
4 870655 अजुान पौडेल 5 871650 कृष्ण मगरी 6 870484 कृष्णप्रसाि खनाल 
7 871121 गोकणाराज सयुल 8 870518 चण्ण्डका पौडेल 9 870804 झविन्द्र खनाल 
10 870105 थम्िनमसुंह गौति 11 870539 दिनेशप्रसाि थानी 12 870948 नमिता रेग्िी 
13 870742 प्रिीप पररयार 14 870468 प्रिेराज पोख्रले 15 870104 बसन्द्तबहािरु बोहरा 
16 870218 िुंगलबहािरु शाही 17 871306 ििता बास्तोला 18 870832 िहेशकुिार गरुुङ 
19 871582 िानबहािरु मगरी 20 870485 मिलन भट्टराई 21 871009 िोहन अयााल 
22 870500 रिेश पौडेल 23 871195 राकेश गरुुङ्ग 24 870308 राकेश पाण्डे 
25 870268 राजकुिार बोहरा 26 871331 रािकृष्ण शे्रष्ठ 27 871607 रािचन्द्र अयााल 
28 870008 विशाल सापकोटा 29 870955 सन्द््या मसग्िेल 30 870263 सफल पोतेल 
31 870586 सम्झना िेिकोटा 32 870058 सरुज ण्िमिरे 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870752 अण्म्िकाप्रसाि खनाल 2 871121 गोकणाराज सयुल 3 870076 िनश्याि भसुाल  



  @)&* sflt{s !& ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -5_ 
 

  

 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-१४ २०७८।८।१० गते विहानको ८:०० बजे 
1-३ २०७८।०8।2८ गते दिनको 11:०० बजे 
४-९ २०७८।०8।2८ गते दिनको २:०० बजे 

1०-1४ २०७८।०8।2९ गते दिनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #%!/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, /fhZj kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 16 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/14 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16668 cf=k|=  4 562 16 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-१६ २०७८।८।११ गते विहानको ८:०० बजे 
1-३ २०७८।०8।2९ गते दिनको 11:०० बजे 
४-९ २०७८।०8।2९ गते दिनको २:०० बजे 

1०-1६ २०७८।०९।१ गते दिनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #%@/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– n]vfk/LIf0f kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 17 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/14 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16669 cf=k|=  1 34 3 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-३ २०७८।८।१२ गते विहानको ८:०० बजे 1-३ २०७८।०९।2 गते दिनको 11:०० बजे 

In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= #%#/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– ;+3Lo ;+;b kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 18 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/14 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16670 cf=k|=  3 2 0 
pQm lj1fkgdf s'g} klg pDd]bjf/ pQL0f{ gePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 .  

;"rgf g+= #$*/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k//fi6« kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k=låtLo  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/5/8 / 13 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/14 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16704 cf=k|=  1 77 3 

 

4 870518 चण्ण्डका पौडेल 5 871144 जागरुाि चौिरी 6 870105 थम्िनमसुंह गौति 
7 870072 पििबहािरु खत्री 8 871480 बालकृष्ण अयााल 9 870572 िञ्जुकुिारी जैसी ढकाल 
10 871306 ििता बास्तोला 11 870070 िहेशकुिार िाहाल 12 870485 मिलन भट्टराई 
13 871009 िोहन अयााल 14 870500 रिेश पौडेल 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870752 अण्म्िकाप्रसाि खनाल 2 871121 गोकणाराज सयुल 3 871143 िनश्याि सबेुिी 
4 871611 जनक थापा 5 870154 वटकाराज चौलागाई 6 870539 दिनेशप्रसाि थानी 
7 870072 पििबहािरु खत्री 8 870322 पषु्कलराज प्रसार्ा 9 871655 भविश्वर ण्िमिरे 
10 871103 ििन िगराती 11 871306 ििता बास्तोला 12 871009 िोहन अयााल 
13 871529 यिराज पाण्डे 14 870500 रिेश पौडेल 15 870058 सरुज ण्िमिरे 
16 870239 सोना शे्रष्ठ 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 871305 किलराज अयााल 2 870245 िीपेन्द्र ढकाल 3 870710 लेखबहािरु थापा 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870048 जनु ुहिाल ढकाल 2 870115 सभुाङ्ग पराजलुी 3 870031 सोना शे्रष्ठ 



  -6_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* sflt{s !& ut]  

   

  

 

In Basket Exercise / cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;doM 

a=qm=g+= 

In  Basket Exercise 
a=qm=g+= 

cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-३ २०७८।८।८ गते विहानको ८:०० बजे 1-३ २०७८।०8।2६ गते दिनको 11:०० बजे 
In Basket Exercise x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ .  cGtjf{tf{ x'g] :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L . 

;"rgf g+= 308/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, hg/n d]l8l;g  kb M– k|d'v sG;N6]06 hgn/n lkmlhl;og >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 17 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17165 cf=k|=  2 12 4 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-२ २०७८।८।७ गते दिनको 11:०० बजे 3-4 २०७८।8।7 गते दिनको २:०० बजे 
;"rgf g+= 309/78-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, hg/n d]l8l;g  kb M– k|d'v sG;N6]06 hgn/n lkmlhl;og >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 17 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17166 cf=h= 1 12 3 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-२ २०७८।८।८ गते दिनको 11:०० बजे 
 

;"rgf g+= 310/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, g]k|mf]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 g]k|mf]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17167 cf=k|= 2 0 0 
  s'g} klg b/vf:t kmf/fd gk/]sf] .  

;"rgf g+= 311/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, g]k|mf]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 g]k|mf]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17168 dlxnf  1 0 0 
  s'g} klg b/vf:t kmf/fd gk/]sf] .  

;"rgf g+= 312/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, Go"/f]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 Go"/f]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  2078/4/15 < 18 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17169 v'nf  1 4 2 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-२ २०७८।८।८ गते दिनको २:०० बजे 
 

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870010 नन्द्ि ुमसलिाल पौड्याल 2 870009 िण्णप्रसाि गौति 3 870011 िनीष पाण्डे 
4 870012 सिीरकुिार पौडेल 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870022 दिपाकुिारी शे्रष्ठ 2 870013 प्रज्िल शे्रष्ठ 3 870019 भक्तिेि शे्रष्ठ 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870042 पारस रायिाझी 2 870143 सुंण्जिकुिार शाह 



  @)&* sflt{s !& ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -7_ 
 

  

 

;"rgf g+= 313/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, sfl8{of]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 sfl8{of]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  2078/4/15 < 19 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17170 cf=k|=  1 1 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।९ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 314/78-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]l8l;g, km/]lG;s d]l8l;g kb M– k|d'v sG;N6]06 km/]lG;s d]l8l;g clws[t >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17171 cf=k|=  1 0 0 
  s'g} klg b/vf:t kmf/fd gk/]sf] .  

;"rgf g+= 315/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, ;h{/L, Uofi6«f]OG6]/f]nf]lhsn ;h{/L kb M– k|d'v sG;N6]06 Uofi6«f] OG6]/f]nf]lhi6  >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 20 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17173 cf=k|=  1 1 1 
 

 
 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१० गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 316/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, ;h{/L, jg{ tyf Knfli6s ;h{/L kb M– k|d'v sG;N6]06 Knfli6s ;h{g  >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 21 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17174 v'nf 1 5 3 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१० गते दिनको २:०० बजे 
;"rgf g+= 317/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, ;h{/L, Go"/f] ;h{/L kb M– k|d'v sG;N6]06 Go"/f] ;h{g  >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 22 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17175 cf=k|=  1 1 0 
  lnlvt k/LIffdf s'g} klg pDd]bjf/ pQL0f{ gePsf] .  

;"rgf g+= 318/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, ;h{/L, cyf]{k]l8s ;h{/L kb M– k|d'v sG;N6]06 cyf]{k]l8s ;h{g >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/11 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17176 cf=k|=  1 0 0 
  lnlvt k/LIffdf s'g} klg pDd]bjf/ pkl:yt gePsf] .  

;"rgf g+= 319/78-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, ;h{/L, k]l8ofl6«s ;h{/L kb M– k|d'v sG;N6]06 k]l8ofl6«s ;h{g >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17177 cf=k|=  1 0 0 
  s'g} klg b/vf:t kmf/fd gk/]sf] .  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870009 िण्णप्रसाि गौति  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870051 OGb|s'df/ emf  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870003 अपार लामिछाने 2 870005 मनरन िहजान 3 870006 बवुिनाथ अमिकारी सिुीन 



  -8_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* sflt{s !& ut]  

   

  

 

;"rgf g+= 320/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, /]l8of]nf]hL, /]l8of] 8fOUgf]l;; kb M– k|d'v sG;N6]06 /]l8of]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 25 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17178 cf=k|=  2 1 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१२ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 321/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, 8df{6f]nf]hL n]k|f]nf]hL P08 e]g]/n l8lhh]h kb M– k|d'v sG;N6]06 8df{6f]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 26 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17179 cf=k|= 1 2 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१२ गते दिनको २:०० बजे 
;"rgf g+= 322/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, ;fOSof6«L kb M– k|d'v sG;N6]06 ;fOSofl6«i6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 27 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17180 cf=k|= 1 1 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१३ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 323/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, k]l8ofl6«S;, k]l8ofl6«S; d]l8l;g kb M– k|d'v sG;N6]06 k]l8ofl6«l;og >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 28 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17181 cf=k|=  1 1 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१४ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 324/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, c6f]l/gf]Nofl/Ëf]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 O=Pg=l6= ;h{g >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 29 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17182 cf=k|= 2 2 2 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-2 २०७८।८।१४ गते दिनको २:०० बजे 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870127 प्रशान्द्त खमतिडा 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870136 चन्द्रभाल झा 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870126 लता गौति पौडेल 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870138 यबुामनमि बसौला 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870031 दिपेन्द्र गौति  2 ८70030 रुपा िहजान  



  @)&* sflt{s !& ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -9_ 
 

  

 

;"rgf g+= 325/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, Pg]:y]l;of]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 Pg]:y]l;of]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17183 cf=k|=  2 0 0 
  lnlvt k/LIffdf s'g} klg pDd]bjf/ pkl:yt gePsf] .  

;"rgf g+= 326/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, cA:6«]l6S; P08 ufOgf]sf]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 cA:6«]l6S; P08 ufOgf]sf]nf]lhi6  >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 32 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17184 cf=k|=  2 1 0 
  lnlvt k/LIffdf s'g} klg pDd]bjf/ pQL0f{ gePsf] .  

;"rgf g+= 327/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, h=x]=;= kb M– k|d'v d]l8sn ;'kl/G6]08]06 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/2 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17186 cf=k|= 1 5 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-2 २०७८।८।१५ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 328/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, h=x]=;= kb M– k|d'v d]l8sn ;'kl/G6]08]06 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/2 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17187 v'nf  1 
5 

3 
17188 cf=h=  1 1 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870141 िानिहािरु के.सी. खलुा 2 870032 विष्ण ुगौति खलुा 
3 870040 हररओि केशरी खलुा, आ.ज. 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-३ २०७८।८।१५ गते दिनको २:०० बजे 
;"rgf g+= 329/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, Kofyf]nf]hL, hg/n Kofyf]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 Kofyf]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/3 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17189 cf=k|=  3 6 2 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-२ २०७८।८।१६ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 330/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, Kofyf]nf]hL, hg/n Kofyf]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 Kofyf]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/3 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17190 cf=h=  1 6 4 

 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870047 प्रिोि रेग्िी 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870023 कररश्िा िल्ल बैद्य 2 870140 रेखा िानन्द्िर शे्रष्ठ 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870023 कररश्िा िल्ल िैद्य 2 870128 रेखा िानन्द्िर शे्रष्ठ 3 870024 िन्द्िना जोशी 
4 870034 सजुन शे्रष्ठ 



  -10_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* sflt{s !& ut]  

   

  

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd 

ldlt ;do ldlt ;do 

१-२ २०७८।८।१७ गते दिनको 11:०० बजे 3-4 २०७८।8।१7 गते दिनको २:०० बजे 
;"rgf g+= 331/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, Kofyf]nf]hL, dfOqmf]jfof]nf]hL kb M– k|d'v sG;N6]06 dfOqmf]jfof]]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M–  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17191 cf=k|=  1 0 0 
  s'g} klg b/vf:t kmf/fd gk/]sf] .  

;"rgf g+= 332/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, hg/n gl;{Ë kb M– k|d'v c:ktfn gl;{Ë k|zf;s >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/4 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17192 cf=k|= 2 50 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१९ गते दिनको ११:०० बजे 
;"rgf g+= 333/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, hg/n gl;{Ë kb M– k|d'v c:ktfn gl;{Ë k|zf;s >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/4 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17193 v'nf 1 50 3 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।१९ गते दिनको २:०० बजे 
;"rgf g+= 334/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, 8]l06i6«L, hg/n 8]06n kb M– k|d'v sG;N6]06 8]06n ;h{g >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/5 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17194 cf=k|=  1 3 2 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-२ २०७८।८।20 गते दिनको 11:०० बजे 
;"rgf g+= 335/078-79 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, d]=Nof=6]=, h=d]=Nof=6]=  kb M– k|d'v d]l8sn Nofa 6]Sgf]nf]lhi6 >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/7 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17195 cf=k|=  1 1 1 
 

 

 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१ २०७८।८।2१ गते दिनको 11:०० बजे 
 

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870088 िन्द्िना थापा 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870060 कविता पाण्डेय 2 870066 सुंमगता शे्रष्ठ 3 870063 वहराकुिारी मनरौला 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870025 आशा थापा  2 870026 िन्द्िना खनाल आचाया  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870145 ज्योमत आचाया  



  @)&* sflt{s !& ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -11_ 
 

  

 

;"rgf g+= 344/078-79 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– :jf:Yo, x]=O{= kb M– k|d'v hg:jf:Yo k|zf;s >]0fL÷tx M– P3f/f}+  

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2078/4/15 < 5/8 ut]  glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2078/7/12 
lj1fkg g+= -)&&÷&*_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

17196 cf=k|=  1 6 3 

cGtjf{tf{ x'g] ldlt, ;do / :yfgM nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, sdnkf]v/L .  

a=qm=g+= 
cGtjf{tf{ sfo{qmd  

ldlt ;do 

१-3 २०७८।८।2१ गते दिनको २:०० बजे 

l;kmfl/; ;DaGwL ;"rgfx? 
nf]s ;]jf cfof]uaf6 k|sflzt lgDg lnlvt lj1fkg gDa/ cg';f/ b]xfosf ;]jf, ;d"x, pk;d"x, >]0fL÷tx / kbsf] nflu lnOPsf] lnlvt k/LIff / cGtjf{tf{ 

;d]taf6 b]xfo adf]lhd of]Uotfqmd sfod x'g cfPsf]n] lgo'lQmsf] nflu lgDg lnlvt :yfgdf l;kmfl/; ug]{ lg0f{o ePsf] x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu 

of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no 

;"rgf g+= 338/078-79  
lj1fkg g+= 16656/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn Gofo, Gofo kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -cf=h=_ 

l;kmfl/; :yfgM– sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno  l;kmfl/; ldltM– 2078/07/12 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870084 /fdKof/L ;'g'jf/ pdfs'08–&, /fd]5fk /fdaxfb'/÷kbddfof /gaxfb'/ 
िैकण्ल्पक उम्िेििार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870093 dLgf u'?ª\u b'/fufpF–*, /fd]5fk 1fgaxfb'/÷gns'df/L 8Da/axfb'/ 

;"rgf g+= 340/078-79  
lj1fkg g+= 16659/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn k|zf;g kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 7 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -v'nf_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/07/12 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870653 dfwjk|;fb kf]v/]n a'4zflGt–@, emfkf t'n;L÷xl/dfof t'nf/fd 
2 870193 tLy{/fh lrn'jfn /fOgf;–^, ndh'ª 1fg]Gb|/fh÷l6sfs'df/L lvngfy 

3 870027 /fdrGb| ltjf/L kmn]jf;–#, kj{t l6sf/fd÷?SdL0fL an/fd 

4 870434 ef]nf bfxfn rfFu'gf/fo0f–#, eStk'/ l;tf/fd÷/flwsf lbgfgfy 

िैकण्ल्पक उम्िेििारहरु 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870654 k|jL0f 9sfn cfFlwvf]nf–%, :ofª\hf tLy{k|;fb÷emDs]Zj/L efis/ 

२ 870580 h'g' xdfn 9sfn rGbggfy–(, h'Dnf u0f]zk|;fb÷n'gfIfL gGbs]z/L 

;"rgf g+= 341/078-79  
lj1fkg g+= 16660/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn k|zf;g kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 4 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -cf=h=_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/07/12 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870140 /]vf bf; eb|k'/–!), emfkf Zofdb]j÷piff rlnt/ 
िैकण्ल्पक उम्िेििार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870428 uf]dfb]jL r]Dhf]ª\u kmfNu'gGb–&, kfFry/ xs{k|;fb÷;~r/fgL s/jL/ 

;"rgf g+= 342/078-79  
lj1fkg g+= 16661/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn k|zf;g  kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 4 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -blnt_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/07/12 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870756 d]vaxfb'/ d+u|ftL sdnfdfO{–$, l;Gw'nL eStlj/÷lnnfjtL cf]h]axfb'/ 
िैकण्ल्पक उम्िेििार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870762 k|bLk kl/of/ kmn]jf;–%, kj{t nfnaxfb'/÷kfj{tL dglj/ 

 

  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 

1 870139 दिपकप्रसाि मतिारी 2 870118 भिुन पौडेल 3 870125 यशोिा अयााल 



  -12_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&* sflt{s !& ut]  

   

  

 

;"rgf g+= 339/078-79  
lj1fkg g+= 16703/077-78 

;]jf, ;d"x, pk;d"x M– g]kfn k//fi6«, kbM ;x;lrj jf ;f] ;/x 

cGtjf{tf{df pkl:yt ;+VofM– 3 tx÷>]0fLM– /f=k=k|yd -dw];L_ 

l;kmfl/; :yfgM– ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno . l;kmfl/; ldltM– 2078/07/12 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

1 870020 ;'/]Gb|s'df/ ofbj lji0f'k'/–!, l;/fxf nIdLgf/fof0f÷;hgb]jL ld7' 
िैकण्ल्पक उम्िेििार 

j}=of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ 7]ufgf afa'÷cfdfsf] gfd afh]sf] gfd 

१ 870011 wg~hos'df/ zfx uf}/Lu+h–#, emfkf u|x0fnfn÷k|ldnfb]jL zf]efnfn 

 

Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL 

cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvf  

;"rgf g+= #$#/078-79 
nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{nosf] lj=g+= 16659-16661/077-78 -v'nf tyf ;dfj]zL_ g]kfn k|zf;g ;]jf, /f=k= k|yd >]0fL -ck|fljlws_, ;x;lrj jf ;f] ;/x kbsf] :yfoL 

lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ePsf pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n c+ssf] cfwf/df ldlt 2078/07/12 sf] lg0f{ofg';f/ b]xfo adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL sfod ePsf] 

x'Fbf ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 
of]=qm=g+= /f]n g+= gfd, y/ l;kmfl/; ul/Psf] lj1fkg g+= v'nf÷;dfj]zL 

१ 870653 dfwjk|;fb kf]v/]n 16659/077-78 v'nf 

२ 870193 tLy{/fh lrn'jfn 16659/077-78 v'nf 
3 870027 /fdrGb| ltjf/L 16659/077-78 v'nf 
4 870434 ef]nf bfxfn 16659/077-78 v'nf 
5 870140 /]vf bf; 16660/077-78 आ.ज. 
6 870756 d]vaxfb'/ d+u|ftL 16661/077-78 िमलत 

lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf  

lnlvt k/LIff /2 ul/Psf] ;"rgf 

;"rgf g+= ##^/078-79 
लोक सेिा आयोग, केन्द्रीय कायाालय, अनािनगरको वि.नुं १७१९६/०७७-७८ (आ.प्र.), स्िास््य सेिा, हेल्थ र्न्द्सपेक्सन सिहु, प्रिखु जनस्िास््य प्रशासक पिको मलण्खत परीक्षािा 
सण्म्िमलत रोल नुं. ८७००३७ का उम्िेििार श्री समुनल कुिार मसुंह आ.प्र. तफा  उम्िेििार हनु स्िास््य सेिा ऐन, २०५३ को िफा २६ को उपिफा १ ििोण्जि सोही सेिा 
सिहुको एक तह िमुन (िशौं तह) को पििा कायारत रहेको निेण्खएकोले मनज परीक्षािा उम्िेििार हनु अयोग्य भएको हुुँिा मनजको मलण्खत परीक्षा रद्द गने आयोगको मिमत 
२०७८।७।११ को मनणायानसुार सिैको जानकारीको लामग यो सूचना प्रकाशन गररएको छ । 

;"rgf tyf k|sfzg zfvf  

lj1fkg /2 ul/Psf] ;"rgf  

;"rgf g+= #%*÷)&*–&( 

:jf:Yo dGqfnosf] r=g+= **%÷)&*–&(, ldlt @)&*.&.!$ sf] kq cg';f/ :jf:Yo ;]jf,  d]l8l;g ;d"x,  Uof:6«f]OG6]/f]nf]hL pk;d"x, P3f/f} tx k|d'v sG;N6]06 

Uofi6«f]OG6]/f]nf]lhi6 kbdf dfu kb ;+Vof ! -Ps_ dfq sfod ul/lbg n]vL cfPsf]n] cfof]usf] ldlt @)&*÷&÷!% sf] lg0f{o cg'';f/ b]xfosf] a9'jf lj1fkg /2 ul/Psf] 

Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 .  

qm=;+= a9'jf ;"rgf gDa/ kb, ;]jf, ;d"x tx k|sf/ kb;+Vof 

1.  62/078-79 k|d'v sG;N6]06 Uofi6«f]OG6]/f]nf]lhi6, 

:jf:Yo, d]l8l;g, Uof:6«f]OG6]/f]nf]hL 
P3f/f}+  sfo{Ifdtfsf] d"NofÍgåf/f x'g] a9'jf 1 -Ps_ 

 

 

k|sfzsM nf]s ;]jf cfof]u, ;"rgf tyf k|sfzg zfvf                                

O{–d]nM: info@psc.gov.np  j]e;fO6: www.psc.gov.np 
6]lnkmf]g g+=: )!–$&&!#%%, ˆofS; g+= : )!–$&&!$()   kf]i6 aS; g+=M *(&(, sf7df8f}+     @)&*÷)&÷!& a'waf/  


